
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



  

  

  » دعا�و�یع��ی دو�ص�نا� « 
   1401 پاییز و زمستان/  ومس/ شماره دومسال 

  
  

 

 

 

 

 

 

  :   Dua.basu.ac.ir  وبسایت نشریه

   sadeqin@gmail.comdabirkhane. پست الکترونک:

آدرس نشریه: همدان، بلوار شهید احمدی روشن، دانشگاه بوعلی سینا، سازمان مرکزی، طبقه 

  ٠٨١٣٨٣٨١٢٥١همکف، دبیرخانه نشریات علمی      تلفن: 

 

و پرتال جامع علوم انسانی  noormags.ir، نورمگز magiran.comاین نشریه در مگیران 

ensani.ir .نمایه سازی شده است  



 

 

  »دعا�و�ی  ع��ی  دو�ص�نا�« 
   ۱۴۰۱ پاییز و زمستان/  سومدوم/ شماره سال 

  

 :دانشگاه بوعلی سینا  صاحب امتیاز 

 :(تخصصی) ادعیه ائمه اطهار  زمینه انتشار 

 دکتر محمدرضا فریدونی ول: ئسمدیر م 

  :دکتر مرتضی قائمی سردبیر 

 :سید مهدی دزفولیان مدیر داخلی 

 :روشن چاپ و صحافی 

  :ـ وزیري ۲۵۰صفحه و قطع 

 سید مهدی دزفولیانآرائي، طراح جلد و گرافیک: صفحه 

 :(به ترتیب حروف الفبا)  هیأت تحریریه 
 

 دانشگاه رازی استاد  جهانگیر امیری  

  آذربایجاناستاد دانشگاه شهید مدنی   اده چقوشیمهین حاجی ز  

 دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد سیدحسین سیدموسوی  

 دانشیار دانشگاه تهران  محمدرضا شاهرودی  

 دانشیار دانشگاه کاشان  روح اله صیادی  

 دانشیار دانشگاه اراک  علیرضا طبیبی  

 آذربایجاناستاد دانشگاه شهید مدنی   عبدالاحد غیبی  

  دانشگاه بوعلی سینادانشیار   عروتی موفقاکبر  

 بصره-ستاد دانشگاه عراقا  حسین عوده هاشم الخلف  

 دانشیار دانشگاه تهران  مسعود فکری  

 دانشیار دانشگاه اصفهان  سید مهدی لطفی  

 استاد دانشگاه بوعلی سینا  سیدمهدی مسبوق  
 

  (به ترتیب حروف الفبا) :داوران این شماره 

معصومه ریعان،  فرهاد سراجی، محمدجواد دکامی، وحید پاشایی، نسترن بهرمان، علی ایزدی، حجه السلام محمد 

  حجه الاسلام قدرت اله نیازی، ، حسین محققی ،اصل حجه السلام مهدی صفاییحسن سجادی پور، 



  

  
  

  

   . نحوة نگارش مقالات۱

 باشد.ان فارسی میرو دریافت مقالات در این مجله به زبزبان مجله فارسی است؛ از این 

 مقالات داده 
ً
ائمه های نقد، تحلیل و خوانش جدید ادعیه محور و پژوهشی در حوزهاین مجله صرفا

کند و مقالات مروری و نقد کتاب در اولویت و صحیفه سجادیه را منتشر میاطهار(علیهم السلام) 

 انتشار آن قرار ندارد.

  پردازی، نقد علمی، ابتکار و نوآوری وهشی همچون نظریهمقالۀ ارسالی باید واجد معیارهای علمی ـ پژ

 و استفاده از منابع معتبر باشد.

 .هیأت تحریریۀ مجله در تلخیص، اصلاح، ویرایش علمی و ادبی مقالات آزاد است  

 نامه کارشناسی ارشد و رساله دکتری باید توسط استاد راهنما به عنوان نویسنده مقاله مستخرج از پایان

  سال شود.مسئول ار 

 در نشریات دیگر یا همایش 
ً
زمان برای نشریۀ ها به صورت کامل چاپ نشده و هممقاله ارسالی قبلا

  دیگری ارسال نشده باشد.

  کلمه باشد. ٧٥٠٠تا  ٦٠٠٠مقاله باید بین  

 گذاری در نگارش مقاله الزامی است.رعایت قواعد دستوری، آیین نگارش و علایم نشانه 

 ل پرانتز مخصوص آیات قرار گیرند؛ مانند: ﴿ ﴾آیات قرآن باید داخ 

  
َ

هُ آدرس آیات قرآن بلافاصله پس از آیه و پیش از ترجمه آن، درون متن ذکر شود؛ مثال: ﴿تَبارَک
ّ
رَبُّ  الل

مین﴾ (اعراف/
َ
 )؛ مبارک است خداوندی که پروردگار همه جهانیان است.٥٤العــال

  . ساختار و اجزاء مقالات۲

  تنظیم شود: مقاله بدین ترتیب

 کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد. ؛عنوان مقاله  

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  ؛علمی هنام نویسنده یا نویسندگان همراه با درج) -

الکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات) در یک صفحه جداگانه در سامانه مجله بارگذاری شود، 

  راهنماي نگارش و پذیرش مقالات

 دوفصلنامه دعاپژوهی



 

 

وجه قابل تغییر ز ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچبدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس ا

  باشد.نمی

 کلمه و به دو زبان فارسی و انگلیسی (در مورد مقالات عربی به سه  ٢٥٠تا  ١٥٠ : باید درچکیده

گیری باشد. به ها و نتیجهزبان عربی، فارسی و انگلیسی) نوشته شود و شامل هدف، روش، یافته

  ایم.ایم و چه یافتهایم، چگونه گفتهباید بیان شود که چه گفتهعبارت دیگر، در چکیده 

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می ٦: حداکثر تا های کلیدیواژه

، علامت (:) »های کلیدیواژه«سازند. در مقابل عنوان کار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

  های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول (،) از هم جدا شوند. ن، واژهگذاشته شود و بعد از آ

 مه، بدنه مقاله، نتیجهصفحات بعدی
ّ

ها و فهرست منابع نوشتگیری، پی: به ترتیب شامل: مقد

 است و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:

 مه
ّ

مه، بستری است جهت آماده شدن ذهن مخاطب برای ورود بهمقد
ّ

مه  : مقد
ّ

بحث اصلی. در مقد

شود تا فضای روشنی از متن بحث برای خواننده حاصل شود. معمولا موضوع از کل به جزء بیان می

های پژوهش در مقدمه مقاله مد نظر قرار گیرد. در همچنین ضروری است که بیان مسأله، روش و هدف

 گذاری به ترتیب زیر ضروری است:بندی و شمارهنوشتن مقدمه، تقسیم

  ) به همراه توضیحات آورده شود.. مقدمه۱گذاری (بدین صورت: عنوان مقدمه با شماره

   .پیشینۀ پژوهش (همراه با توضیحات)۱-۱

های شود، و در ادامه پیشینهدر این بخش نخست مطالب مقدماتی در خصوص موضوع پژوهش بیان می

ژوهشی خلأهای پگیرد، و ا صورت میهگردند. سپس استنتاجی منطقی از مرور پیشینهپژوهش مرور می

انتقادی است که -شوند. بدیهی است بهترین روش مرور، روش تحلیلی و یا تحلیلیموجود نشان داده می

- بندی میهای رویکردی گروهنظر از زمان و مکان انجام آنها، و بر مبنای شباهتها صرفدر آنها پیشینه

  .شودآنها بیان می شوند و نظر و دیدگاه پژوهشگر(ان) نسبت به

  . ضرورت و اهمیت پژوهش (همراه با توضیحات)۱-۲

 :بدنه مقاله	٢ها است. این بخش با شماره شامل چارچوب نظری پژوهش، نقد، تحلیل و استدلال 

-٢شود. عناوین فرعی به صورت گذاری میشود و بقیه عناوین هم به همین صورت شمارهشروع می

 ها باید از راست به چپ باشد).گذاری. (شمارهو...تنظیم شود ٣-٢، ٢-٢، ١

 ای سامان یابد که خواننده گونههای مقاله است و بایستی بهشامل ذکر فشرده یافته گیری:نتیجه

 های پژوهش را به صورت علمی و مستدل در آن بیابد.پاسخ پرسش



 :سپاسگزاری	لمی در انجام تحقیق تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا ع

های اجرایی  اند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه مشارکت داشته

  ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ها:پانویس	توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی،	پایین هر صفحه 

 شود.با شماره های مجزا برای هر صفحه نوشته 

 نوشت مقاله، قبل از منابع درج گرددتوضیحات لازم در پی  ها:نوشتپی. 

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع APA	 به شرح

 :زیر تنظیم شوند

  هاکتاب -

ا مصحّح. نوبت چاپ. نام خانوادگی، نام نویسنده. (سال نشر). نام کتاب (ایتالیک شود). نام مترجم ی -

  محل انتشار: ناشر.

ه. ( -
ّ
. تنظیم و تدوین: حمید پارسا نیا. رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه). ۱۳۸۲جوادی آملی، عبدالل

  قم: اسرا.

  هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

(ایتالیک نام خانوادگی، نام نویسندۀ اول و نام خانوادگی، نام نویسندۀ دوم. (سال نشر). نام کتاب  -

  شود). نام مترجم یا مصحّح. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

  هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندۀ اول؛ نام خانوادگی، نام نویسندۀ دوم و همکاران. (سال نشر). نام کتاب  -

  (ایتالیک). نام مترجم یا مصحّح. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

  ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالجاع به کتابار

ادیه،)، ١٣٩١انصاریان، حسین (
ّ

  قم: انتشارات آیین دانش، چاپ دوّم. ترجمه صحیفه سج

  ، قم: انتشارات مشرقین، چاپ سوّم.ترجمه مفاتیح الجنان)، ١٣٩١انصاریان، حسین (

  نام کتاب مرتب شوند:، بر اساس هایی که نام نویسندۀ آنها مشخص نیستکتاب

  پور. تهران: نیلوفر.). ترجمة محمدرضا مرعشی۱۳۹۰(الف لیله و لیله). ( هزارویک شب -

  هامقاله

ه (ایتالیک شود). شماره و دوره، ». عنوان مقاله«نام خانوادگی، نام نویسنده. (سال نشر).  -
ّ
نام مجل

  شماره، صفحه.



 

 

  هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده؛ نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. (سال نشر).  -

ه (ایتالیک شود). شماره و دوره، شماره، صفحه.». عنوان مقاله«
ّ
  نام مجل

  مقالة مجموعه مقالات

لاعات نویسنده یا نویسندگان. (سال انتشار). عنوان مقاله. عنوان مجموعۀ مق -
ّ

الات. نام اط

  ویراستار(ان). شمارۀ صفحۀ ابتدا و انتهای مقاله. محل نشر: ناشر. مانند:

). اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل. در مجموعه مقالات دومین ۱۳۹۴فدوی، طیبه. ( -

 .۴۲-۲۷نژاد. همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب عربی، ویراستۀ حسن سرباز و عبدالله رسول

  کردستان: دانشگاه کردستان.

  مقالة دانشنامه

لاعات نویسنده. (سال انتشار). عنوان مقاله. عنوان دانشنامه، نام ویراستار(ان)، شمارۀ صفحۀ ابتدا  -
ّ

اط

  و انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.

لاع). ربط. در دایره۱۳۸۰حریری، نجلا. ( -
ّ

رّی، ج. رسانی، ویراستة عبّاس حالمعارف کتابداری و اط

۱ :۸۷۰-۸۷۴.  

  های اینترنتیسایت

نام و نشانی » عنوان موضوع داخل گیومه«اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. (آخرین تاریخ و زمان)، 

  اینترنتی به صورت ایتالیک.

  هاها و رسالهنامهپایان

  دانشگاه یا مؤسسه.نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام اطلاعات نویسنده. (سال دفاع). عنوان پایان

  

  . راهنمای کلی نگارش۳

و  ۵، پایـین صـفحه  ۵شـده در ابعاد قطـع وزیری (حاشیۀ بالای صفحـه  صفحـة تایپ ۲۰بایـد در  مقالـه

 B Mitraو بالاتـر و قلـم  Word 2013متر) و با استـفاده از برنامــۀ سانتی ۲/۴حاشیـۀ چپ و راست 

 ۵/۰ها، برای چکیده، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگراف B Mitra 11برای متن و  12.5

نوشته  Traditional Arabic  11.5کار رفته در مقالات فارسی با فونتهای عربی بهمتر باشد و متنسانتی

  شوند.



 ۱۳فونت  	 Times New Roman انگلیسی با قلم	و چکیده  ۱۲و فونت   IRLotusمقالات عربی با قلم

  .پ شودتای

ف، سال انتشار: شمارۀ صفحه) و منابعی که بیش از 
ّ
ارجاعات در داخل متن به صورت (نام خانوادگی مؤل

یک مؤلف دارند، به صورت (نام خانوادگی مؤلف اول و دوم و همکاران، سال انتشار: شمارۀ صفحه) 

  فارسی، همانند منابع فارسی عمل شود.شود. در مورد منابع غیر آورده

  ).۵۰استفاده شود: (همان: » همان«تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژۀ  ارجاع

صورت های بیش از چهل واژه، بهقرار داده شوند و نقل قول«» های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

  درج شود.) ۱۲متر) از طرف راست و (با قلم شمارة سانتیجدا از متن با تورفتگی (نیم

  ).۵۰-۴۵: ۱۳۸۲شده، به شکل مثال نوشته شود: (ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده (بهاسامی خاص و اصطلاحات یا معادل

  نوشت آورده شوند.صفحه) برای اولین بار در پا

  به چپ نوشته شود.ها، از راست عددنویسی فصول و بخش

 در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول
ً
  ها ، ترجیحا

  استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی"".«» از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

  باشد. کلمات بعدی فاصله داشته

  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت (مؤلف، سال: صفحه) آورده شوند.

  استفاده شود:» ۀ«برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهزندگی نامۀ خودنوشت به جایی او / زندگیی من / نامۀ او به جای نامهخانۀ من به جای خانه

  خودنوشت و...

ی/ مبین،  شود، علامت تشدید گذاشتهدر موارد لازم و مواردی که موجب ابهام می
ّ
شود؛ مثال: علی، عِل

  مبیّن

  در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:» نیم فاصله«

، »استنوشته «به جای » استنوشته«، افعال اسنادی مانند »می رود«به جای » رودمی«افعال استمراری: 

ب مانند » کار بردن به«به جای » کاربردنبه«افعال مرکب مانند 
ّ
به جای » شناسیباستان«و کلمات مرک

  و...» باستان شناسی«

  شود.علامت نقطه، بعد از ارجاع منابع قرار داده



 

 

  متن خالی از اشتباهات تایپی و املایی باشد.

  گذاری صحیح متن الزامی است.رعایت نشانه

  . یادآوری مهم ۴

  ارسال شود. irDua.basu.ac.: به آدرس مقاله از طریق ثبت نام در سامانة مجله

 مورد قبول نشریّه و اصول نگارش باید بر اساس آخرین شیوهرسم
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  پژوهشی در کتاب سلوة الحزین و تحفه العلیل

  1*رحیمه ببرکته شمشیری

  

  

  

  چکیده

) از علمای امامیه در سده ششم هجری ۵۷۳الدین راوَنْدی(د.طبعنوان کتابی از ق سلوة الحزین و تحفة العلیل

های امامیه در حوزه شناسانند. این کتاب از جمله نخستین کتابشناسند و میمی دعواتاست که برخی آن را با نام 

شکالدعا به معنای موسّع و تخصصی آن هست. در این اثر به
َ
و  صورت تخصصی و گسترده به موضوع دعا و برخی ا

و ... پرداخته است. در این مقاله که به روش توصیفی  یذهاتعو توسل، نمازها، تسبیحات، حرزها و  ازجملهعناصر آن 

تحلیلی نگاشته شده است پس از معرفی سلوة الحزین، به بررسی شیوه تدوین اثر و نگرش مؤلف کتاب به مقوله  -

. از مطالعه سلوة الحزین دانسته گردید قطب راوندی نگاه شده استدعا و ذکر و سایر عناصر مرتبط با آن پرداخته

موسّع در مفهوم و کارکرد دعا داشته است. گزینش احادیث ادعیه و مرتبط با آن در سلوة الحزین توسط مؤلف نشان 

عنوان بخش مقدماتی کتاب آمده دهد در این مجموعه  احادیثی درباره آداب و شرایط و موانع اجابت دعا بهمی

ت. مؤلف در این بخش تفکیکی میان روایات ذکر و دعا قائل نشده است و هر دودسته روایات را در کنار اس

باب دوم کتاب، هدف اصلی تدوین آن، ارائه ادعیه  یلتفصبه توجه رسد بایکدیگر نقل کرده است. به نظر می

دیثی در موضوع بهداشت و سلامت عنوان مقدمه احابیماری و سلامتی و موضوعات مرتبط است. در این باب به

فردی مطرح شده است. برخی بیماران با ادعیه و طبابت بهبودیافته و شکر بر سلامتی بازیافته دارند و ادعیه خاص 

کند. راوندی برای هر دو گروه آداب و ها مؤمن را در حالت احتضار و مشرف به مرگ میخود اما برخی بیماری

ویژه شیعیان را از منابع مهم حدیثی استخراج و در این مجموعه یکجا نقل مسلمانان به ادعیه مرتبط در فرهنگ روایی

  کرده است. 

   الدین راوندی، سلوةالحزین و تحفة العلیل، دعا، ذکر، طب، بیمار.قطبواژگان کلیدی: 

  

  

  

                                                           
  shamshiri@kub.ac.irار دانشگاه کوثر بجنورد  استادی - ١

               6/12/1401بازنگري مقاله:                                 16/11/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                                17/12/1401مقاله:  پذیرش
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  مقدمه .١

امامیه در سده  ) از علمای۵۷۳الدین راوَنْدی (د.الحزین و تحفة العلیل عنوان کتابی از قطب ةسلو 

سلوة «ششم هجری است. در منابع کتابشناسی و نیز فهارس نسخ خطی افزون بر عنوان مذکور از 

؛ ۱۸۳-۱۸۲ق، ص۱۴۰۳نیز یاد شده است (آقابزرگ تهرانی،» تحفة العلیل«و گاه » الدعوات«، »الحزین

اسامی را ). برخی همه این ۷/۵۴۴؛ ج۳۶۲،ص۱۸،ج۱۳۹۰؛ درایتی،۹-۵، ص۴ق، ج۱۳۹۰خوانساری،

دانند اند برخی دیگر دو اثر مجزا از همین نویسنده میمربوط به یک کتاب از قطب راوندی دانسته

 یرغ). سبک و شیوه تدوین این مجموعه دعایی و نیز ارائه برخی روایات ۸، ص۴ق، ج۱۳۹۰(خوانساری،

ای لعه قرار دهیم. تاکنون مقالهبا مقوله دعا در این اثر ما را بر این داشت تا این کتاب را موردمطا مرتبط

است و برخی توضیحات در خصوص این کتاب در کتب کتابشناسی و نیز در  نشدهنوشتهدرباره این کتاب 

الدین راوندی آمده است. در ادامه نخست به معرفی اجمالی بزرگ اسلامی ذیل نام قطب المعارفدائرة

  شود.لازم درباره سلوة الحزین ارائه می هایها و گفتنیقطب راوندی پرداخته و سپس ویژگی

  الدین راوندیقطب .٢

بن حسین راوندي مشهور به قطب راوندی در قرن ششم  اللهابوالحسن یا ابوالحسین، سعید بن هبة

الدین سعید بن هبةالله بن حسن راوَنْدی، از کودکی نزد هجری قمری در راوند کاشان به دنیا آمد. قطب

دینی شد. او علاوه بر تحصیل در زادگاهش از علمای دیگر مناطق ایران مثل قم،  پدر مشغول تحصیل علوم

). وی در دوران ۴۲۴، ص۲اصفهان، خراسان، همدان و دیگر شهرها نیز استفاده برده است. (افندی، ج 

ر اند از: ابوجعفتحصیل در این شهرها از علمای بزرگی بهره برده است که نام برخی از این اساتید عبارت

محمد بن علی بن محسن حلبی، ابوالحسن محمد بن علی بن عبدالصمد تمیمی نیشابوری، سید ابو 

الدین مرتضی بن داعی بن قاسم، شیخ السادة مجتبی بن داعی البرکات محمد بن اسماعیل مشهدی، صفی

یح، ابونصر بن قاسم، ابوالفضل عبدالرحیم بن احمد شیبانی، ابوجعفر محمد بن مرزبان، ابوجعفر بن کیم

البیان الدین،  فضل بن حسن طبرسی صاحب تفسیر مجمعترین استاد قطبترین و معروفالغاری. بزرگ

  ).۵۷۴،ص۱۳۹۸؛ پاکتچی، ۳۶-۳۱، مقدمه محقق، ۱۴۲۷است (قطب راوندی، 

اند از: ابن قطب راوندی شاگردان برجسته و زیادی را پرورش داد که برخی از آن بزرگان عبارت

احمد بن علی بن عبدالجبار طبرسی، حسین بن سعید بن هبة الله، علی بن عبدالجبار بن  شهرآشوب،

  محمد، علی بن محمد المدائنی، محمد بن الحسن البغدادی، محمد بن سعید بن هبة الله. (همان).
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الدین راوندی در علوم گوناگون تبحر داشته، و دست به تألیف زده است. از دانشمندان پرکار در قطب

های علوم دینی از فقه و حدیث و تفسیر گرفته تا کلام و تاریخ رود که در بیشتر رشتهامر تألیف به شمار می

ای همه رویکرد فقهی و حدیثی در وی نمود ویژهجای گذاشته است. بااینو شعر، اثر و کتابی از خود به

  دارد.

علامه امینی صاحب الغدیر درباره او : ازجمله؛ اندیادکردهبزرگان زیادی از قطب راوندی به نیکی 

نظیر فقه و حدیث و راوندی یکی از پیشوایان علمای شیعه، برگزیده این طایفه و از اساتید بی«گفته است: 

گونه عیبی در آثار فراوانش و نظیر فقه و حدیث و از نوابغ علم و ادب است. هیچاز نوابغ و از اساتید بی

ابن حجر ». اش وجود نداردخدمات دینی و اعمال نیکو و کتب ارزندهها و تیرگی در فضایل و تلاش

او در جمیع علوم فاضل است و در هر نوعی از «نیز درباره او گفته است:  اهل سنتعسقلانی از علمای 

؛ قطب ۷-۶ق، مقدمه محقق،ص۱۴۰۷(قطب راوندی، » شمار بوده استعلوم صاحب تصنیفات بی

  ).۳۰-۲۶صق، مقدمه محقق، ۱۴۲۷راوندی، 

هجری قمری در شهر مقدس قم از دنیا رفت و در جوار  ۵۷۳الدین راوندی سرانجام به سال قطب

  حرم حضرت معصومه (س) به خاک سپرده شد.

  معرفی و ساختار کتاب سلوة الحزین و تحفة العلیل  .٣

ایات ای از رو های حدیثی است که مشتمل بر مجموعهسلوه الحزین و تحفه العلیل از جمله کتاب

السلام است. این کتاب همچون سایر کتب ادعیه نیست؛ بلکه بیت عصمت و طهارت علیهمنبوی و اهل

اهمیت دعا، آداب و شرایط دعا، عوامل و موانع  دربارهواقع کتاب حدیثی است که احادیث فراوانی به

محتضر و مرگ و  جز آن  استجابت آن و در ادامه آداب و ادعیه سلامت و بیماری و در پایان آداب و ادعیه

 نام گوینده داده است. این احادیث بدون ذکر سند و بهرا در خود جای
ً
صورت مرسل آمده است و غالبا

است. ذکر این نکته هم لازم است بندرت  ذکرشدهحدیث که معصوم است و یا نام راوی از معصوم در آن 

حابه و تابعان و اصحاب امامان (ع)) نیز  در (برخی ص معصوم یرغهایی از و در مواردی روایات و گزارش

توان در نگاه کلی و غالبی، موضوع اصلی کتاب موضوعی، اگرچه می ازنظراست.  شدهنقلاین مجموعه 

شود یا نگاه مؤلف به واقع در نگاهی به احادیث مذکور در این کتاب دانسته میرا دعا و ذکر دانست؛ اما به

در این مجموعه مختص طیف خاصی از افراد که  شدهیگردآوراینکه ادعیه دعا نگاهی موسّع بوده و یا 

همان بیماران باشد آمده است. محدث نوری درباره موضوع کتاب سلوة الحزین بعد از نقل سخن علامه 

چنین » فیه دعوات موجزة شریفة، مأخوذة من الأصول المعتبرة«مجلسی  در بحارالانوار که نوشته است: 

ق بحالتي الصحّة و المرض، و آداب الاحتضار، «گفته است: 
ّ
لیس هو مقصورا علی الأدعیة، بل فیه ممّا یتعل
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ق بما بعد الموت، و فوائد کثیرة، و نوادر عزیزة
ّ
گونه موضوع کتاب را صرف دعا ندانسته و بدین» و ما یتعل

سنگ دانسته راوان و گرانبه نقل روایات در موضوعات متعدد و گوناگون آن را دارای فواید ف توجه و با

  ).۱۸۲/ ۱ق، ج۱۴۰۸است (نوری، 

دعوات گفته است: ممکن  بانامدلیل شهرت کتاب سلوة الحزین  دربارهعبدالحلیم عوض الحلی 

است گفته شود موضوعی که در این کتاب غلبه دارد، دعا هست و حتی در بحث طب و بهداشت این 

بینیم غلبه با دعا هست و ها باز میدر ذکر مرض و بیماریموضوع را به نماز و دعا پیوند داده است. 

موضوع آداب دعا به هنگام بیماری و دعاهای گوناگون برای دردها و امراض مختلف بیان شده است. در 

ق، مقدمه محقق، ۱۴۲۷باب چهارم نیز که در موضوع مرگ و احتضار است غلبه با دعا هست (راوندی، 

 ).۶۰ص

از کتاب و نیز از  شدهگزارشهای خطی اختار کتاب مناسب است از نسخهپیش از سخن درباره س

  های آن بنویسیم:چاپ

  های خطی و چاپی: . نسخه١-٣

از کتاب سلوة الحزین قطب راوندی چند نسخه   -فنخا –های خطی ایران بر اساس فهرست نسخه

و  ۴۰۰۴دانشگاه تهران به شماره نسخه  هایسلوة الحزین که در کتابخانه  بانامای نسخه ازجملهوجود دارد؛ 

، ۱۳۹۰. (درایتی، ۲/۲۶۱۵و قم، مرکز احیاء به شماره نسخه  ۱۲۴۰، مجلس به شماره نسخه ۱/۵۰۲

). در بخشی از معرفی این نسخه موضوع اثر، ادعیه سرّ و دیگر ادعیه مأثوره و روایات مربوط ۳۶۳،ص۱۸ج

توجه عناوین ابواب ذیل معرفی نسخه ). نکته قابل۳۶۲،ص۱۸، ج۱۳۹۰ها دانسته شده است (درایتی، به آن

. ذکر الدعاء و ۱اند از: اند که عناوین ابواب عبارتهست. این نسخه را مشتمل بر چهار باب دانسته

. ذکر المرض و منافعه العاجله ۳. ذکر الصحة حفظها و مایتعلق بها ۲التضرع الی الله فی الصحة و المرض 

  ١). ۳۶۲،ص۱۸، ج۱۳۹۰. اهوال الموت و احواله (درایتی، ۴مجراها  و الآجله و ما جری

است که  شدهنسبت دادهالدین راوندی در همین فهرست کتابی با عنوان تحفة العلیل نیز به قطب

رساله کوتاهی است در «موضوع اصلی آن حدیث دانسته شده است و در معرفی آن چنین آمده است: 

ها مفید است و آداب بیماری و عا و حرزهایی که برای شفای برخی بیماریحالات مریض. در این رساله د

احادیث در مورد بلا و صبر بر آن و سایر اوصافی را که شایسته است مریض رعایت کند، از روایات 

                                                           
 . در کتاب های چاپ شده باب اول بدون عنوان هست! ١
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). از این کتاب دو نسخه خطی ۵۴۴، ص۷(همان، ج» استخراج و در چند باب مرتب نموده است

های اصفهان به و اصفهان، کتابخانه ۲/۱۲۳۶۲تابخانه مجلس به شماره نسخه  است: تهران، ک شدهگزارش

  ).۵۴۴، ص۷(همان، ج۱/۳۰شماره نسخه 

است این نسخه فقط چند فصل نخست کتاب را شامل  شدهگفتهدر معرفی نسخه کتابخانه مجلس 

فصل فی التداوی  است. در ادامه عناوین فصول این نسخه را چنین نوشته است:  فصل فی سلوة المریض،

فصل فی کیفیة تناول المأکولات و المشروبات،  بتربة الحسین ع، فصل فی ادعیة مفردة لاوجاع معینة،

فصل فی ذکر الموت فرحته و ترحمته، فصل فی تلقین المیت عند موته، فی دفن المیت و ذکر القبر و 

  یته و احواله.احواله، فصل فی التعاذی و نحوها، فصل فیما ینبغی ان یکون و وص

ی در تحقیق خود از سلوة الحزین، چهار نسخه در اختیار داشته است که سه 
ّ
عبدالحلیم عوض الحل

های ایران و یک نسخه در نجف موجود است؛ بنا بر رمزگذاری محقق نسخه (ح) با نسخه آن در کتابخانه

نجف وجود دارد؛ نسخه (د) با نام  الله حکیم درنام تحفة العلیل أو دعوات الراوندی که در کتابخانه آیت

؛ نسخه (أ) با همان نام ۵۰۲سلوة الحزین المعروف بالدعوات موجود در کتابخانه دانشگاه تهران به شماره 

ها را . عبدالحلیم الحلی این نسخه۱۲۴۰نسخه پیشین موجود در کتابخانه مجلس شورای اسلامی به شماره 

ها افتادگی دارد. اما نسخه چهارم که با رمز (س) و انتهای این نسخه ناقص دانسته و بر این باور است ابتدا

منهاج الصلاح فی اختصار ای از کتاب شناسانده شده است تحفة العلیل نام دارد که به همراه نسخه

ی استنساخ شده است.  ۷۳۳به سال  المصباح
ّ
ق توسط محمد بن علی طبری یکی از شاگردان علامه حل

وجود دارد. محقق این نسخه را بسیار مختصر  ۱۲۳۶۲شورای اسلامی به شماره  یملخانه این نسخه در کتاب

و رداءة الخط (=بد خط و ناخوانا) توصیف کرده است و بر این باور است نه از ابتدای نسخه بلکه از وسط 

ارد (قطب وتأخیر وجود دهای بسیار دارد. در بعضی احادیث و صفحات کتاب، تقدیمو انتهای آن افتادگی

  ). ۶۷-۶۳ق، مقدمه محقق، ص۱۴۲۷راوندی، 

یاد کرده (آقابزرگ  راوندیسلوة الحزین و  دعوات الراوندياز دو کتاب با عنوان  الذریعهصاحب 

نام دارد؛ اما مشهور به  سلوة الحزینکند اصل کتاب ) و تصریح می۱۲/۲۲۳؛ ج۲۰۱/ ۸ق، ج۱۴۰۳تهرانی، 

نقل کرده است. شیخ  دعواتبحارالانوار نیز از این کتاب با عنوان هست و علامه مجلسی در  الدعوات

یاد کرده است و موضوع آن را ادعیة، احراز، آداب، احادیث بلا و  تحفه العلیلآقابزرگ از کتابی با عنوان 

الدین راوندی معرفی کرده است. وی ها دانسته است. مؤلفِ کتاب را قطباوصاف برخی از خوراکی

نقل دیدگاه خوانساری درباره این کتاب و ارتباطش با قطب راوندی پرداخته است (آقابزرگ همچنین به 
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). خوانساری بر این باور است تحفة العلیل، جز کتاب دعوات راوندی موسوم به ۳/۴۵۶ق، ۱۴۰۳تهرانی، 

  ). ۸/ ۴ق، ج۱۳۹۰سلوة الحزین است(خوانساری، 

یور طبع توسط دو ناشر و به دو ت تاکنونسلوة الحزین  است؛  نخست تحقیق  شدهآراستهحقیق، به ز

البیت ق توسط مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهل۱۴۰۷سید محمدباقر موحد ابطحی اصفهانی که به سال 

را به »  مستدرکات الدعوات«(ع)، در قم به چاپ رسید. محقق افزون بر مقدمه خود، بخشی با عنوان 

و محدث نوری  بحارالانوارروایت است که علامه مجلسی در  ۶۵ر کتاب افزوده است. این بخش مشتمل ب

های خطی این اثر موجود نبوده است. اند؛ اما در نسخهالوسائل به نقل از دعوات راندی آوردهدر مستدرک

مرعشی نجفی  اللهیتآدر این چاپ از دو نسخه خطی استفاده شده است؛ یک نسخه موجود در کتابخانه 

). محقق از جزییات و ۹ق،ص ۱۴۰۷تابخانه مرکزی دانشگاه تهران (قطب راوندی، و دیگری نسخه ک

سخن نگفته است و فقط به نقصان و افتادگی هر دو نسخه از ابتدا، وسط و انتهای آن یاد  هانسخهمعرفی 

  کرده است(همان). 

در سال  دومین تحقیق و چاپ از کتاب سلوة الحزین به تحقیق عبدالحلیم عوض الحلی است که  

ق، در قم  به همت کتابخانه علامه مجلسی و توسط منشورات دلیل ما منتشر شد. پیش از این تصریح ۱۴۲۷

ای مفصل در معرفی قطب شد محقق در تحقیق خود بر چهار نسخه خطی توجه داشته است. وی مقدمه

مستدرکات آمده است و در ). در این تحقیق نیز بخشی با عنوان ۶۹-۱۱راوندی و آثار وی ارائه داده است (

های خطی موجود اند و در نسخهروایت از آنچه که علامه مجلسی و محدث نوری نقل کرده ۴۶آن تعداد 

  ). ۳۵۴-۳۴۲نبوده است، آورده است (

ذکر است این است که محقق بر نسخه مطلب مهمی که درباره تحقیق عبدالحلیم عوض الحلی قابل

راوندی است اعتماد » تحفة العلیل«ترین نسخه از کتاب س) که قدیمیخطی رمزگذاری شده با علامت (

کرده و آن را بخشی از اصل کتاب سلوة الحزین راوندی دانسته است. این نسخه همان نسخه مورد معرفی 

آقابزرگ تهرانی است که صاحب روضات الجنات آن را کتابی مستقل از دعوات یا سلوة الحزین 

را  » مقدمة فی المرض و الابتلاء«وض الحلی بخش نخست این نسخه با عنوان . عبدالحلیم عدانستیم

روایت است. همچنین در  ۳۳عنوان مقدمه مؤلف در تحقیق خود آورده است. این بخش دربردارنده به

 مشتمل بر 
ً
حدیث هست را از نسخه (س)  ۶۱پایان باب سوم کتاب، سه فصل بدون ذکر عنوان که مجموعا

وجود دارد که مشتمل » التعازی«یز در پایان تحقیق عبدالحلیم عوض الحلی فصلی با عنوان آورده است. ن

بر دو روایت است و آن نیز جزء منفردات نسخه (س) است؛ بنابراین دلیل اختلاف تعداد روایات دو تحقیق 
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عداد شود؛ تنظر از بخش احادیث مستدرکات که تعداد آن در دو تحقیق متفاوت است معلوم میصرف

روایت و تحقیق  ۸۲۰روایات دو تحقیق مذکور متفاوت است؛ تحقیق موحد ابطحی اصفهانی دارای 

ی مشتمل بر 
ّ
روایت  ۲۴روایت بخش مقدمه و  ۳۳روایت است که اگر تعداد  ۸۹۷عبدالحلیم عوض الحل

  شود.افزوده در دو بخش کتاب را از آن بکاهیم تعداد روایات هر دو کتاب نزدیک به هم می

  . ساختار کتاب ٢-٣

توان بهتر از ها میهای خطی و چاپی سلوة الحزین و ناظر به مطالب آناکنون پس از معرفی نسخه

یافته ساختار کتاب سخن گفت: بر اساس آخرین تحقیق کتاب که توسط عبدالحلیم عوض الحلی انجام

که توسط موحد ابطحی است این کتاب مشتمل بر یک مقدمه و چهار باب است؛ اما تحقیق پیشین 

   ١است بدون مقدمه است و مشتمل بر چهار باب است:  شدهانجاماصفهانی 

في کیفیة «و » في فضل الدعاء«باب نخست بدون ذکر عنوان، خود مشتمل بر دو فصل با عنوان  

في « است. ذیل فصل اخیر از دو  فصل بدون ذکر شماره  و با عناوین» الدعاء و آدابه و أوقات استجابته

في ذکر استجابة دعاء الصادقین علیهما السّلام و برکاتهم و دعائهم و صلاتهم «و » ألحّ الدعاء و أوجزه 

این بخش حکم مباحث مقدماتی پیرامون دعا را دارد و در  درمجموعاست.  یادشده» عند استجابة الدعاء

انع اجابت آن و نیز مصادیقی از آن روایاتی از فضیلت، اهمیت، آداب و شرایط و اوقات اجابت دعا و مو 

 ۵۷روایت و در  ۱۷است. این باب مشتمل بر  ذکرشدهالسلام) استجابت دعا توسط امامان معصوم (علیهم

  ٢صفحه آمده است. 

لازم به ذکر است در معرفی نسخه خطی موجود در کتابخانه دانشگاه تهران عنوان باب نخست چنین 

  )۳۶۲،ص۱۸، ج۱۳۹۰الی الله فی الصحة و المرض (درایتی، است: ذکر الدعاء و التضرع  ذکرشده

به موضوع صحت و سلامتی و آنچه به » في ذکر الصحة و حفظها و ما یتعلق بها«باب دوم با عنوان 

في خصال یستغنی «است:  چهارفصلاست. این باب مشتمل بر  یافتهاختصاصحفظ سلامت مربوط است 

ه سبحانه في السفر و الحضرفي صحة البدن و الع«، »بها عن الطبّ 
ّ
ذیل ». افیة بالصلاة و الدعاء و الذکر لل

و » صلوات النبيّ و الأئمّة علیهم الصلاة و السلام«فصل اخیر سه فصل آمده است. فصل نخست با عنوان 

عوذة «، »صلوات الأسبوع«، »تسابیح النبيّ و الأئمّة علیهم الصلاة و السلام«ذیل آن موضوعاتی نظیر 

آمده » الدعاء بعد کل رکعتین منهما«، »ما یعمل في طول الدهر«، »ما یعمل في أول الشهر«، »وعالأسب

                                                           
 .  درباره مقدمه مذکور و جایگاه آن در کتاب در بخش تحلیل ساختار سخن خواهیم گفت. ١

  . تعداد روایات و صفحات بر اساس تحقیق موحد ابطحی اصفهانی ارائه شده است. ٢
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في ذکر أشیاء من «و » في فنون شتّی من حالات العافیة و الشکر علیها«اند از: است. دو فصل دیگر عبارت

  ». المأکولات و المشروبات و کیفیة تناولها

آدمی از طب  هاآن باوجودهایی را بشناساند که ته از ویژگیمؤلف در این باب کوشیده است آن دس

های السلام، تسبیحشود. عافیت و سلامتی با کمك نماز و دعا، نمازهای پیامبر و ائمه علیهمنیاز میبی

السلام، نمازهای ایام هفته، و تعویذهای ایام هفته  و نیز حالات عافیت و شکر به آن و پیامبر و ائمه علیهم

ها و چگونگی تناول از مطالب این بخش است. باب دوم ها و نوشیدنیبرشماری برخی از خوردنی نیز

  صفحه را به خود اختصاص داده است. ۸۹روایت است.  ۲۷۸ترین بخش کتاب است و مشتمل بر مفصل

ری و به بیان بیما» في ذکر المرض و منافعه العاجلة و الآجلة و ما یجری مجراها«باب سوم با عنوان 

في صلاة «پردازد. این باب خود مشتمل بر شش فصل با عناوین: منافع و فواید دنیوی و اخروی آن می

ه الحسین «، »دعاء العلیل«، »المریض و صلاحه و آدابه و دعائه عند المرض
ّ
في التداوي بتربة أبي عبد الل

في ما یجب أن «،»ردة لاوجاع معینةفي ذکر أدعیة مف«،» علیه السّلام و الدعاء و الصدقة و الحث علی ذلك

  ». في عیادة المریض و وصیته و أحواله«، »یکون المریض علیه و ما یستحب له

ها به موضوعاتی نظیر نماز بیمار، ادب بیماری، آداب عیادت و دعای به هنگام بیماری، در این فصل

دردهای مشخص، آنچه از اعمال درمان با تربت پاك امام حسین ( ع)، دعا و صدقه، دعاهایی برای برخی 

حدیث  ۱۹۸که بر مریض مستحب است، عیادت مریض و وصیت بیمار آمده است. روایات این باب، 

  صفحه را به خود اختصاص داده است. ۷۲است و 

به نقل روایاتی درباره مرگ و حالات و احوالات » في أحوال الموت و أهواله«باب چهارم با عنوان 

دعیه خاص به هنگام احتضار مؤمن و نیز آداب و ادعیه مربوط به دفن و تلقین و جز آن محتضر و اعمال و ا

في تلقین «، »في ذکر الموت و فرحته و نزحته«پرداخته است. این باب مشتمل بر سه فصل با عناوین: 

است. » في دفن المیت و تکفینه و زیارته و ذکر القبر و أحواله«، »المحتضر عند الموت و غسله و تشییعه

  صفحه آمده است. ۴۸روایت است و در  ۱۷۳تعداد روایات این باب 

عنوان بخش الحاقی محققان هر دو تحقیق است. روایاتی در منابع پسین یافت » مستدرکات«بخش 

های خطی آن موجود نیست. الدین راوندی در سلوة الحزین است؛ اما در نسخهشده که به نقل از قطب

اند. روایات مستدرکات چاپ، محققان بخشی را با عنوان مستدرکات بر کتاب افزودهروی در هر دو ازاین

الوسائل محدث نوری است. تعداد روایات برگرفته از دو کتاب بحارالانوار علامه مجلسی و مستدرک

  روایت است. ۴۶و در تحقیق عبدالحلیم عوض الحلی،  ۶۵مستدرک در تحقیق موحد ابطحی اصفهانی 
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  شیوه تدوین ها وویژگی .٤

مرسل و اکتفا به نام گوینده حدیث یا یک یا  صورتبهسلوة الحزین کتابی حدیثی است که مؤلف 

دو تن از راویان متصل به معصوم (ع) و نیز بدون هیچ سخن و نظری احادیثی چند آورده است. در این 

از حدیث را بیان  نوعی برداشت خودکتاب فقط در دو موضع، مؤلف ذیل روایت سخن گفته است و به

)؛ البته این احتمال وجود دارد که این دو ۲۵۴، ذیل حدیث ۱۱۳؛ ص۱۰۴، ذیل حدیث ۴۴کرده است (ص

  زیرا رویّه مؤلف، فقط نقل احادیث است. مورد از کلام مستنسخان باشد؛

ترین بخش کتاب، بخش دوم در موضوع صحت و دهد مفصلتوجه به حجم ابواب کتاب نشان می

برخی دستورات در خصوص سبک زندگی در خوردن و آشامیدن است. ضمن همین فصل  سلامتی و

نمازها، تسبیحات  ازجملهدرباره نعمت سلامتی و شکر بر آن و نیز اعمال عبادی مرتبط با سلامت و عافیت 

های خاص و دارای کیفیت خاص است و است. برخی از این اعمال مربوط به زمان ذکرشدهو تعویذها 

 
ً
  کمیت در آن نمایان است. بعضا

ای پیش از خود نام سلوة الحزین نام جدیدی در حوزه کتب ادعیه هست و متفاوت از عناوین کلیشه

کتاب دعا نیست؛ بلکه کتاب حدیثی در موضوع احادیث  درواقعهست. البته از نگاهی دیگر این کتاب 

  متی و بیماری است.پیرامونی دعا  و آداب و اوقات آن و نیز ادعیه ویژه ایام سلا

بیت (ع) هستند و در معدود مواردی افرادی از گوینده روایات کتاب، پیامبر اکرم (ص) و امامان اهل

گیرند. راوندی در کتابش بیشترین روایات را به ترتیب از تابعان و جز آن نیز در شمار گویند روایت قرار می

قل کرده است و پس از ایشان روایاتی از امامان پیامبر اکرم (ص)، امام صادق (ع) و حضرت علی (ع) ن

توجه در یادکرد نام پیامبر (ص) و السلام نقل کرده است. در این میان نکته قابلباقر، سجاد و کاظم علیهم

و درباره امام صادق (ع) با سه » نبی«و » اللهرسول«امام صادق (ع) است که درباره پیامبر اکرم با عناوین 

یاد کرده است (ر.ک: قطب » جعفر بن محمد ع«و » صادق (ع)«، »لله (ع)ابوعبدا«تعبیر 

  ).۱۵-۱۰ق، ص۱۴۰۷؛ قطب راوندی، ۴۱۴-۳۵۷ق،  فهرست اعلام، ص۱۴۲۷راوندی،

به دلیل گستردگی موضوعی احادیث و نیز نقل این دست از احادیث در بسیاری از منابع پیشین چندان 

به برخی تصریحات  توجه تدوین سلوة الحزین سخن گفت. اما با درباره منابع راوندی در با دقتتوان نمی

توان درباره است می شدهنقلندرت در یک یا دو منبع پیشین در متن کتاب و نیز  معدود احادیثی که به

؛ ۱۶۳، ح ۶۵حدیث نقل کرده است (ص یهبابو ابنمنابع راوندی سخن گفت. راوندی در چهار مورد از 

دهد ) که بررسی حدیث در آثار شیخ صدوق نشان می۵۶۳، ح ۲۰۷؛ ص۱۶۹ ، ح۷۰؛ ص۱۶۴، ح ۶۶ص

الدین و تمام النعمة و نیز ثواب الاعمال و عقاب الشرایع، کمالهایی چون عللاین احادیث در کتاب
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الاعمال آمده است. در یک مورد به نقل از شیخ حدیثی خود از ابوعلی طوسی از ابوجعفر طوسی حدیثی 

  ).۲۸۹ق، ص۱۴۱۴) که آن را در امالی شیخ طوسی بازیافتیم (طوسی،۴۷، ح ۲۷(ص نقل کرده است

دهد کتاب طب الائمه (ع) فرزندان تخریج تعدادی از روایات سلوة الحزین در باب دوم نشان می

ترین مصادر راوندی در نقل احادیث فصول اولیه این باب بوده است. همچنین در فصل بسطام یکی از مهم

السلام) تعدادی ب نخست در موضوع بیان مصادیقی از استجابت دعا توسط امامان معصوم (علیهمپایانی با

  از روایات در کتاب الخرائج و الجرائح  مؤلف نیز نقل شده است.

گفت به دلیل بسامد بالای نقل احادیث نبوی این گمان  توانیمدر پایان سخن از منابع راوندی، 

وبیش در کتاب اسامی نیز نظر داشته است. کم اهل سنتبه منابع حدیثی  شود که قطب راوندیتقویت می

  ). ۴۰۷-۴۰۰ق، ص۱۴۲۷خورد (قطب راوندی،به چشم می اهل سنتبرخی صحابه و تابعان و علمای 

های خاص و ای بسیاری برای برخی زمانهای سلوة الحزین این است که ادعیهیکی دیگر از ویژگی

  میان دعا و زمان ارتباط برقرار کرده است. یقطر  ینبدمده است و خاص آوردن آ یفیتباکنیز 

توان از اختصار و تفصیل ادعیه سخن گفت؛ زیرا بسیاری از در این مجموعه چندان دقیق نمی 

ها نکته و مطلبی در خصوص برخی ها و حکایاتی مفصل هست که از مضمون آناحادیث، گزارش

 رویّه مؤلف ذکر ادعیه  ذکرشدهست آورد. اما در خصوص ادعیه توان به دموضوعات پیرامونی دعا می
ً
نوعا

  مختصر است.

توجه است و در واقع این بخش که باب توجه راوندی در این کتاب به مقوله آداب و شرایط دعا قابل

ای در ورود به موضوع و ذکر ادعیه هست. او نخست کتاب را به خود اختصاص داده است گویی مقدمه

  اهمیت، ضرورت و آداب دعا را ذکر کرده است. ازجملهاز مبحث دعا مقدماتی 

کارها و   یشبرگشاهایی مبنی ها و حکایاتی و گزارشویژه در باب نخست، داستاندر این کتاب به

  است.  شدهنقلاجابت دعای بندگان در شرایط خاص و با اذکار خاص 

ت عدم تفکیک میان روایات ذکر و دعا توجه در گزینش روایات در باب نخسیکی از نکات قابل

هستند و در ادبیات شفاهی و مکتوب نیز  یننشهمهست. لازم به توضیح است که دعا و ذکر دو مفهوم 

 
ً
. تعبیر اندکاربردهبهاین مفاهیم را در کنار هم  تاکنونرود. صاحبان قلم نیز از دیرباز بکار می باهمنوعا

ها فراوان بکار رفته است. اما واقع امر میان این عنوان نام کتابو گاه به هادر کتاب» الاذکار و الدعوات«

خدا را » دعا«مطلق یاد خدا و پرهیز از غفلت در همه احوال است و » ذکر«دو مقوله تفاوت وجود دارد؛ 

چنین آمده است: » ذکر«خواندن و طلب خیر و سعادت دنیا و آخرت است. در تعریفی دقیق از مفهوم 
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های او در ذهن است و تجلی بخشیدن به این مرور ذهنی در گفتار با ها و نعمتیاد خداوند، نشانه ذکر،

جویی در هر هایی چون تهلیل، تسبیح، لاحول گفتن، مرور و تکرار اسماءالحسنی یا مشارکتگزاردن آیین

آثار مکتوب  های عرفی وعمل آیینی فردی یا جمعی دیگری که سبب این یادآوری شود. در کاربرد

وضوح در مسلمانان تعبیر ذکر به نحو خاص برای اشاره به تکرار الفاظی چون حمد و تسبیح خدا و حتی به

توان گفت وجه مشترک )؛ بنابراین می۷۰،ص۱۳۸۹رود (مهروش،  تقابل با قرائت قرآن، دعا یا نماز بکار می

گام بعد از » دعا«گونه تبیین کرد که توان اینارتباط ذکر و دعا را می درواقعهست.  باخداهر دو، ارتباط 

توان از خدا تر میاست.  بعد از یاد خدا و حضور قلب و بعد از کسب آمادگی لازم روحی راحت» ذکر«

 هرگونه طلب کرد و یاری و استعانت جست. البته برخی نیز با استناد به برخی روایات گفته
ً
دعا اند،  معمولا

به نقل  ۷۳شود(همان، صیا حاجت خواستن از خداوند نیز، نوعی ذکر او تلقی میاستغفار  ازجمله کردن

  ).۵۸از ابن ابی عاصم، 

دو واژه دعا و ذکر و تفاوت ماهوی آن در برخی احادیث و نیز عملکرد برخی  ینینشهمموضوع 

  ه است.و گاه در تدوین اثر نمایانده شد شدهیانبویژه در آثار عرفانی صاحبان آثار دعایی به

وَ «اند از: است عبارت یادشدهبرخی احادیث باب نخست کتاب سلوة الحزین که مفهوم ذکر در آن 
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مد باقر (علیه السلام ) فرمود : در تورات نوشته شده است که موسی (علیه السلام ) پرودرگارش جل و علا را خواند . امام مح ١

و گفت : ناگزیرم در مکانهائی بنشینم که تو را والاتر و بالاتر از آنی که در آنجا یادت کنم . خداوند : فرمود : اي موسی ، در 

 هر حال و هر دم مرا یاد کن.

مام صادق (علیه السلام ) فرمود : خدا می فرماید : هر کس به جاي درخواست از من به یاد من باشد و ذکر من او را به . ا ٢

  خود مشغول دارد من به او بیش از درخواست کننده ام عطا می دهم.

هُ نیست و هیچ دعایی برتر از استغفار نیست .  ٣
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خوبی میان دهد، راوندی بهبر اساس عناوین ابواب و فصول نشان میچینش مطالب در سلوة الحزین 

حال موضوعاتی نظیر دعاها، نمازها، اعمال مستحبی، تسبیحات و تعویذها تفکیک قائل شده است. درعین

  مطالعه روایات هر یک از ابواب حاکی از وجود نظم منطقی در چینش و ترتیب روایات وجود دارد. 

 
َ
شکال و عناصر مختلف دعا اعم از دعا، ذکر، استغفار، توسل و اعمال مستحبی و در سلوة الحزین ا

توجه اینکه در این کتاب، از زیارات و مزار امامان (ع) شود. نکته قابلحرز ذیل یک باب مشاهده می

  مطلبی ذکر نشده است.

طلب  هانآ ینتر مهمدر این کتاب، متنوع است؛ اما  یخواه یازنمحتوای دعاهای عرض حال و 

  صحت و عافیت و نیز حفظ از بلا، بیماری، مصیبت، دفع شر دشمن است.

را به صیَغ مجهول و با استفاده از افعالی   -روایت ۹۰ بربالغ -راوندی تعدادی از روایات  ینالدقطب

  گزارش کرده است. » قیل«و » سُئل«، »رُوی«چون 

  نگاهی تحلیلی به ساختار و محتوا .٥

  توان دو گونه سخن گفت:وضوعات چهار باب کتاب سلوة الحزین میارتباط م درباره

یکی اینکه همسو با دیدگاه صاحب روضات الجنات بر این باور باشیم که این مجموعه در واقع دو اثر 

مجزّا از مؤلف بوده است و در دوره متأخر تصور شده است مطالب متعلق به یک اثر هست. به نظر 

های خطی اثر و نیز در میان تألیفات است که در میان نسخه شدهمطرحرو ناین دیدگاه ازای رسدیم

است. بر اساس این  شدهگزارشالدین راوندی افزون بر سلوة الحزین، اثری موسوم به تحفة العلیل قطب

 طوربهسلوة الحزین و تحفة العلیل عنوان دو اثر مجزا از راوندی است؛ یکی در موضوع دعا  درواقعدیدگاه 

  عام و دیگری در باب روایات موجود درباره صحت و سلامتی و بیماری و ... . 

                                                           
. پروردگارا، کاش می دانستم که از بندگانت کدامین را دوست می داري تا دوستش بدارم . خطاب آمد که هر گاه بنده ام را  ١

را توفیق و  اجازت داده ام و من دوستش دارم . و چون بنده ام را دیدي که مرا  دیدي که مرا بسیار یاد می کند ، بدان که من او

 یاد نمی کند ، من او را باز داشته ام و من دشمنش دارم.

. پیغمبر (ص) فرمود: خداوند عزّ و جل فرمود ای پسر آدم پس از بامداد ساعتی بیاد من و در عبادت من بسر آر و بعد از  ٢

  هایت را کفایت کنم.یاد کن، تا خواسته عصر نیز مرا ساعتی
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دیگر آنکه ما با یک مجموعه مواجه هستیم که موضوع اصلی آن ادعیه و آداب سلامتی و بیماری و 

ودفن مؤمن است. آنچه در ساختار کتاب موجب پس از آن ادعیه احتضار و آداب تلقین و تغسیل و کفن

این اثر شد باب دوم کتاب هست که اگرچه برخی فصول آن ارتباط با موضوع دعا را نمایان  توجه ما به

واقع درک ارتباط موضوع بهداشت و گونه نیست. بهکرده است؛ اما همه روایات منقول در این باب این

 با نوع احادیثی که قطب راوندی در این مجموعه آورده است کمی مشکل به نظر همآنطب با دعا 

توان به موضوع دعا مرتبط دانست؛ اما واقعیت رسد. اگرچه بخشی از احادیث حوزه سلامت جسم را میمی

این است که برخی احادیثی که راوندی در این باب آورده است هیچ ارتباطی با مقوله دعا حتی به معنای 

با سلامتی، صحیح و اندازه  موسّع و عام آن ندارد؛ روایاتی نظیر: پرهیز از پرخوری و ارتباط مستقیم آن

های غذایی شود. پرهیز از سرمای آغاز زمستان، خوردن وعدهنیازی از طبیب میخوردن طعام موجب بی

و ...  باعقلموقع، بهداشت مو و ناخن، فایده سرمه کشیدن برای چشم، استعمال بوی خوش و ارتباط آن به

 .  

سلامت جسم و دعا و سایر اعمال عبادی ارتباط شود میان البته در برخی روایات طب مشاهده می

مثل پرخوری، است: برخی روایات سلامت جسم را نشان از نشاط در عبادت دانسته است. به برقرارشده

شود، سلامتی جسم با خوبی انجام میآورد. هضم غذا با ذکر خدا و نماز بهسستی و تنبلی در عبادت را می

شود، آغاز مسافرت و گذاردن حج و عمره و نماز شب موجب سلامتی می روز گرفتن ارتباط مستقیم دارد،

  شود.خوردن غذا با نام خدا و اتمام آن با شکر خدا موجب برکت و سلامت می

مانده تحفة العلیل و سلوة الحزین را اگر بخواهیم همسو با دیدگاه غالب کتابشناسان نُسَخ برجای

وان گفت: هدف اصلی تدوین این مجموعه، ارائه ادعیه بیماری و ای از یک کتاب بدانیم شاید بتمجموعه

 عنوان باب نخست کتاب که در موضوع اهمیت، آداب و 
ً
سلامتی و موضوعات مرتبط با آن است. زیرا اولا

های چاپی کتاب این عنوان ذکر نشده است بر اساس گزارش شرایط و موانع اجابت دعا هست و در نسخه

 مرتبط با باب دوم است. این فنخا درباره معرفی ن
ً
سخه خطی موجود در کتابخانه دانشگاه تهران، کاملا

، ۱۳۹۰(درایتی،  فی الصحة و المرضعنوان چنین است: باب ذکر الدعاء و التضرع الی الله 

عنوان مقدمه احادیثی در ترین بخش کتاب است ابتدا به). همچنین در باب دوم که طولانی۳۶۲،ص۱۸ج

 شکربراست. برخی بیماران با ادعیه و طبابت بهبودیافته و  شدهمطرحو سلامت فردی  موضوع بهداشت

مرگ  بهمشرفها مؤمن را در حالت احتضار و سلامتی بازیافته دارند و ادعیه خاص خود اما برخی بیماری

یان را از ویژه شیعکند. راوندی برای هر دو گروه آداب و ادعیه مرتبط در فرهنگ روایی مسلمانان بهمی

  منابع مهم حدیثی استخراج و در این مجموعه یکجا نقل کرده است.
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ای است که در تحقیق عبدالحلیم عوض الحلی توجه دیگر در باب ساختار کتاب، افزودهنکته قابل

 وسهیسبرگرفته از نسخه (س) آمده است. در این مقدمه » مقدمة فی المرض و الابتلاء«تحت عنوان 

ها است و مشتمل بر آن دسته از احادیثی است که بیانگر حکمت درد  و مرض و گرفتاری شدهنقلحدیث 

السلام گویای این است که مؤمن هم به هاست. نخستین حدیث از امام صادق علیهو مصائب برای انسان

  گیرد.مصیبت و هم به بیماریِ تنش از خداوند اجر می

ای عنوان مقدمهدوم کتاب است کمی دشوار است که بهازآنجاکه این بخش از روایات مناسب با باب 

  بر کل کتاب دانست. این روایات همخوانی و هماهنگی بسیار با روایات  فصل اول از باب دوم دارد.

تری بر کتاب سلوة الحزین راوندی درآمدی بر پژوهش گسترده و عمیق درواقعدر پایان این نوشتار که 

ققان درباره گونه و نوع کتاب راوندی نقل کنیم. یکی از محققان از است خوب است دیدگاه یکی از مح

های سبکی و شیوه تدوین آثار مرتبط با دعا، اقسام ادعیه سخن گفته است و بر اساس شاخصه یگونه شناس

گانه ادبیات دعایی، ادبیات فقهی، ادبیات آموزشی، ادبیات تخصصی و های پنجکتب دعا را به گونه

). او از سلوة الحزین راوندی در گونه ادبیات ۲۱۳-۲۰۱، ۱۳۸۹را تقسیم کرده است (مهروش،ادبیات نمادگ

). مقصود از گونه ادبیات تخصصی کتب ادعیه  از نگاه این محقق ۲۰۹تخصصی یاد کرده است (همان، 

د ادبیات دعایی به کاری تخصصی بدل ش ینهٔ درزمتدریج نگارش ق به ۴چنین است: از حدود اواخر سده 

ی 
ّ

دعا  ینهٔ درزم، نگارش کتب ادعیه بود یا حداقل نگارش هاآنو عالمانی پدید آمدند که کار اصلی و جد

شد و برخاسته میراث دعایی محسوب می هر آنچهای تخصصی پی گرفتند. در این دوره، را همچون حرفه

یه مختلف به سبب ای به شمار آمد و ادعای بود، مأخذی برای نگارش حرفهاز هر مکتب و اندیشه

های جدید و اشتراکشان در دعا بودن، کنار هم نشستند. نخستین ویژگی آثار این دوره، برخورداری از نام

های کهن سابق است؛ آثاری چون سلوة الحزین، الاذکار، مهج الدعوات، اقبال الاعمال و... خلاف کلیشه

 موضوعات بحث نیز
ً
تر است و در برگیرنده همه تخصصی همگی به این دوره تعلق دارند. معمولا

های فردی و موضوعات مرتبط با دعا نیست. در این آثار، توجه به نیازهای فردی و اجتماعی و  ارزش

های رایج گونه از تألیفات دعایی را باید به آمیختگی همه ویژگیواقع ایناجتماعی کنار هم نشسته است. به

 کمتر تألیفات فقهی دارند و نویسندگان این دست کتابادبیات دعایی در اعصار پیشین شناخت. 
ً
ها نوعا

اند. ویژگی های نزدیک به ادبیات دعایی همچون تفسیر، اخلاق و ... آثاری بر جای نهادهبیشتر در زمینه

  ). ۲۰۹-۲۰۸،ص۱۳۸۹گونه، آداب گرایی به شکل پررنگ است.(مهروش، دیگر این
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 رحیمه ببرکۀ شمشیري

  گیرینتیجه

 ادعیه به معنای خاص نیست؛ بلکه کتابی حدیثی است که روایات  سلوه الحزین در شمار کتب

  است. شدهیگردآورموضوع دعا و صحت و بیماری در آن 

  روایات امام صادق (ع) سهم بسیاری از روایات سلوة الحزین را به خود  ازآنپسروایات نبوی و

  اختصاص داده است.

  الدین راوندی احادیثی را که مؤلف آن، قطبسلوة الحزین و تحفة العلیل عنوان کتابی حدیثی است

عنوان مباحث صورت مرسل و بدون هیچ سخن و نظری آورده است؛ او ابتدا دو گونه حدیث بهبه

احادیثی درباره دعا و آداب و شرایط آن و احادیثی در طب و بهداشت.  مقدماتی نقل کرده است؛

و احادیث معتبر درباره ادعیه، حکایات و  آنگاه وارد موضوع اصلی که هدف تدوین اثر هست رفته

، ادعیه، هایماریببهبود و درمان برخی  یهاراه، هاآن، شکر و صبر بر هایماریبپیرامون  ییهاگزارش

و معتبرترین مصادر  ینتر مهم) از السلامیهمعل(یتباهلامامان  یذهایتعو اذکار، نمازها، تسبیحات و 

  حدیثی استخراج کرده است. 

 منابع  ازجملهشیخ طوسی، شیخ صدوق، خصوص کتاب طب الائمه فرزندان بسطام  یهاکتاب

  راوندی در تدوین سلوة الحزین بوده است.  ینالدقطب

  

  

  :منابع

 الفضلاء، محقق: حسینی اشکوری، احمد، ق، ریاض العلماء و حیاض١٤٣١عیسی بیگ،افندی، عبدالله بن

 .بیروت، مؤسسة التاریخ العربي

 ق، الذریعة إلی تصانیف الشیعة، چاپ سوم، بیروت، دار الأضواء.١٤٠٣تهرانی، محمد محسن، آقابزرگ  

  ،المعارفدائرة، تهران مرکز ۲۴بزرگ اسلامی، ج المعارفدائرة، »الدینراوندی، قطب«، ۱۳۹۸پاکتچی، احمد 

  بزرگ اسلامی.

 ل العلماء و السادات، تحقیق: اسدالله  ق، روضات الجنات فی احوا١٣٩٠العابدین، خوانساری، محمدباقر بن زین

  اسماعیلیان، قم، اسماعیلیان.

 ،تهران، سازمان اسناد و کتابخانه ملی جمهوری  ، فهرستگان نسخ خطی ایران (فنخا)،١٣٩٠درایتی، مصطفی

 اسلامی ایران. 

 ،دار الثقافة.، امالی، تحقیق: مؤسسة البعثة، قم١٤١٤طوسی، محمد بن الحسن ، 
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 ق، سلوة الحزین و تحفة العلیل الشهیر بالدعوات، تحقیق: عبدالحلیم عوض ١٤٢٧، سعیدبن هبةالله، قطب راوندی

ی، قم، دلیل ما.
ّ
  الحل

  ،ق، الدعوات للراوندی المشتهر بالدعوات، تحقیق: سیّد محمدباقر موحّد ١٤٠٧قطب راوندی، سعید بن هبة الله

  (عج).ابطحيّ الأصفهاني، قم، انتشارات مدرسه امام مهدی 

  ،چاپ دوم، بیروت، دار احیاءالتراث العربی.١ق، بحارالانوار، ج١٤٠٣مجلسی، محمدباقر ،  

  ،مروری بر گستره دعاپژوهی، تهران، انتشارات بصیرت.١٣٨٩مهروش، فرهنگ ،  

  ،البیت ،، قم، مؤسسه آل۱الوسائل و مستنبط المسائل، جلد ق، خاتمه مستدرک۱۴۰۸نوری، حسین بن محمد

  سلامالعلیهم
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 سید علی فارغ، بهناز فولادپنجه

  

  

  مابینیفمقایسه تطبیقی وجوه شباهت 

  در ساحت مادی (دیزاین)» تقاضا«در ساحت معنوی (دعا) با » طلب«

  

  ٢بهناز فولادپنجه، ١سید علی فارغ*

  

  

  

 

  چکیده 

یزناپذیر برخوردار ریزی و حیات، همواره از اهمیتی گر مایه و بستر اندیشه برای برنامهبن عنوانبهنیازهای انسانی 

نیروی محرکه یک سیستم تشبیه کرد که نقطه شروع فرایند مطالبه و  مثابهبهتوان، نیاز را می روینازا. اندبوده

، مؤمنانهباشد. در ایدئولوژی اسلامی، سبک زندگی درخواست بشر، رکن اصلی و وجه مشترک در دعا و دیزاین می

هایی قابل تطبیق با فرایندهای تفکر دارای شباهت روینازای است و دارای یکپارچگی در ساحت مادی و معنو 

ارکان اصلی دعا و دیزاین، عدم قطعیت و تحمل ابهام، طی دوره نهفتگی و  عنوانبهباشد. نیاز و تقاضا طراحی می

ین است. ترین وجوه اشتراک در قیاس تطبیقی دعا و دیزاصبر فعال، فرایندی بودن و بداعت در طراحی، از مهم

فرایند طراحی، فرایندی خلاقه و در راستای پاسخ به نیاز و تقاضای کاربر است. خلاقیت از صفات ربوبی بوده و 

خلاقانه در مسائل طراحی، بر پایه نیاز  حلراهگردد. استجابت دعا و یافتن خلق کردن امری قدسی تلقی می

احت معنویت است که طی فرایندی در ساحت مادی نمود ریزی و طراحی در سو کاربر، نیازمند برنامه دعاکننده

  عوامل غیرمعرفتی بر معرفتی است. یرتأث یدمؤ یابد و می

  دعا، دیزاین، حاجت، نیاز، طلب، تقاضاواژگان کلیدي: 

  

  

  

                                                           
عضو هیأت علمی دانشکده طراحی دانشگاه هنر اسلامی تبریز، (*نویسنده مسئول)  - 1 sfaregh@tabriziau.ac.ir  

  be.fouladpanjeh@tabriziau.ac.irدانشجوی دکترای طراحی صنعتی، دانشکده طراحی دانشگاه هنر اسلامی تبریز،  - ٢

               05/12/1401بازنگري مقاله:                                09/11/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                                10/12/1401مقاله:  پذیرش
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 مقدمه .١

پیوسته و مستمر  تأملها، توانایی ترین مهارتامروز، یکی از مهم یفنّاورو مبتنی بر  پرسرعتدر عصر 

که شیوه اولیای الهی بوده و روشی برای یافتن پاسخ برای نیاز و مطالبات مادی، در ساحت معنوی است 

بینی اسلامی، در طراحی الگوی تواند کمک جدی به جهانمعرفتی، می مراتبسلسلهاست. رعایت 

 نهاپارادایم علم و 
ً
). فعل دعا و ۱۳۹۹اجتماعی با هویت اسلامی نماید (ایمان،  طراحی ساختاری نظام یتا

و عاطفی بوده و خداوند  یرمعرفتیغارتباط با معبود، گرایشی فطری و تمایلی قلبی به رب است. دعا عاملی 

کرده است. دعا در حوزه احساسات و افعال درونی انسان است،  یدتأکسبحان در قرآن به آن، امر نموده و 

و نقشی اساسی در  زا ستمعرفت نه استدلالات نظری و عقلی که خود معرفت باشند. بلکه دعا

عوامل غیرمعرفتی بر  یرتأثگیری باورها و فرایندهای ساحت معرفتی و عقیدتی انسان دارد. بررسی شکل

آید. در ادبیات ایدئولوژیک، دعا، به معنای های تحقیق به شمار میترین حوزهمعرفتی، یکی از مشکل

ترین مراحل در فرایندهای طراحی است. ، یکی از اساسیمطالبه، ترجمه "نیاز" است و نیاز شناسی کاربر

بندی آن منجر به بندی، بررسی شدت اهمیت و ضرورت نیاز، ارزیابی و اولویتآنالیز نیاز کاربر، دسته

گردد. نسبت بین دعا و استخراج پارامترهایی جهت پاسخ به مطالبه کاربر، در قالب محصول یا خدمت می

طراحی و رفع نیاز کاربر طی فرایندهای طراحی  یهاحلراهبا نسبت میان اجابت و نیازشناسی قابل تطبیق 

ها و مشترکاتی در فاصله بین مطالبه و اجابت، که در دعا و است، مشابهت تأملچه شایان توجه و است. آن

ابهام و  باشد. در این دوره، که مدت آن متغیر است، مواردی نظیر صبر و انتظار فعال، تحملدیزاین، می

 در عدم قطعیت، همچنین طی دوره نهفتگی و فرایندمحوری قابل مشاهده است.  یآورتاب

  

  سه ساحت وجودی (مراتب موجودی انسان). ۲

از منظر قرآن، آدمی موجودی تک ساحتی نیست بلکه تشکیل یافته از دو رکن اساسی جسم و روح 

 یدهتندرهمسمی) و معنوی (روح الهی انسان) است که دو ساحت مادی (کالبد طبیعی و بدن عنصری و ج

تشریح شده است لیکن نه به این معنا که انسان دارای دو  یعیفرا طبدارد. در قرآن دو جنبه طبیعی و 

داند. انسان تنها یک حقیقت دارد و این حقیقت همسان و مساوی است، بلکه اصل انسان را جان او می

و  گذاردیم یرتأثاست. اصل او (روح الهی) بر فرع او (جسم)  حقیقت یگانه دارای یک اصل و یک فرع

ای به شمار ). محدودیت تشریعی نسبت به ساحت وجود انسان، نقیصه۱۴۱۰فرع پیرو اصل است (صدوق، 

). فطرت ۱۳۸۹رود، بلکه فضیلت، بزرگداشت و تکریم مقام بلند خلیفه الهی است (جوادی آملی، نمی
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باشد: ساحت معرفتی، ساحت عاطفی و ساحت ارادی. ساحت ای سه ساحت میالهی انسان (اصل او) دار 

درونی مانند: کمال  هاییشگرامعرفتی یا عقیدتی مانند خداشناسی و فضیلت شناسی، ساحت عاطفی و 

گرفته از قدرت  نشاءت، خداجویی، دعا، پرستش و مناجات. و ساحت ارادی که جویییقتحقطلبی و 

  ).۱۳۹۲آورد (حسینی، قلبی، استعدادهای درون انسان را به فعلیت درمی اختیار بشر همراه شوق

، همان نفس قدسی، یعیفرا طبهای وجودی انسان، مراتبی دارند که مرتبه از دیدگاه ملاصدرا، ساحت

نماید و برای مدیریت ساحت طبیعی و درک حقایق حقیقت ربانی و لطیفی است که جسم را تدبیر می

). علامه طباطبایی، ۱۳۸۰(ملاصدرا،  یرگذارندتأثقلی، عاطفی و ارادی است که برهم دارای سه جنبه ع

های وجودی را به ساحت معرفتی (عقلانی، ادراکی) و ساحت عاطفی، ارادی و عملی، تقسیم ساحت

از: ساحت  اندعبارتبندی نموده که کرده است. همچنین هفت ساحت با کارکردهای متفاوت را نیز دسته

). نظریاتی پیرامون ۱۳۶۴ی، عقلانی، عاطفی، اخلاقی، اجتماعی، هنری و دینی (طباطبایی، جسمان

، فیلسوف و روانشناس ١است. تنتز قرارگرفته یقموردتحقهای وجودی در میان دانشمندان غربی نیز ساحت

، ٢یلیام جیمز). و ۱۳۸۵(پورسینا،  داندیمآلمانی نیز، انسان را دارای سه ساحت عقیدتی، عاطفی و ارادی 

عوامل  یرتأث، به ٣فیلسوف و روانشناس معروف آمریکایی، در مقاله مشهور خود به نام اراده معطوف به باور

از دیدگاه وی، ردپای  .پردازدغیرمعرفتی متعلق به سرشت غیرعقلانی انسان، بر شکل گرفتن باورهایش می

ساحت غیر عقیدتی بر ساحت  یرگذاریتأث است و این خود نشان یگیریپقابلسرشت ما در باورهای ما 

ها و مخلوق به خداست. گرایش ترینیکنزد ). روح آدمی ۱۳۹۲عقیدتی و معرفتی انسان است (حسینی، 

انگیزند، عواطف درونی، نیروهای محرکی هستند که در موجود زنده حالتی از نشاط و فعالیت را برمی

ها، انسان را به نمایند. همچنین گرایشهدفی راهنمایی میدهند و او را به سمت رفتار انسان را شکل می

برآوردن نیازهای اساسی و ضروری زندگی و ادامه آن، هماهنگی و تعامل با محیط زندگی مفید، سوق 

). انسان به خاطر داشتن نیروی فکر بر حوادث و رویدادها احاطه دارد (طباطبایی، ۱۳۶۷دهند (نجاتی، می

ها، موجب هدایت و سعادت بشر است. یکی از آن یرپذیریتأثها با همدیگر و ساحت ).  ارتباط این۱۳۸۳

های فطری انسان، گرایش به زیبایی و هنر است که گرایشی حسی است و موجب ربط و انسجام گرایش

شود و عشق و شهود قلبی، موجب ایمان انسان به حقیقت و واقعیت خویش و به انسان به حقیقت خود می

                                                           
1. Tantez 

2. William James  

3. The will to believe  



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 20
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

). از دیدگاه علامه طباطبایی، گرایش انسان به زیبایی گرایش ۱۴۱۷گردد (طباطبایی، می تعالییرباذات 

به معنویات است و هنر، از تجلیات جمال و جلال خداوند و خلق اثر هنری، از صفات ربوبی حضرت حق 

  گردد.است که بنا به ظرفیت معرفت، به انسان هدیه می

  

  معرفت در قرآن و اقسام آن. ۳

گاهی و شناخت است که از امور بدیهی  است و معرفت  شدهشمردهمعرفت در لغت به معنای آ

دانند. به گفته فخر یا همان بینش عقلی و باور قلبی و شهودی، می» باور صادق«شناسان این شناخت را 

بت به شود. معرفت همان شناخت عقلی و قلبی است که انسان نسرازی، هدایت، بعد از معرفت حاصل می

). فراگیرترین ابزار معرفت، حس است، معرفتی قابل دریافت ۱۳۷۱کند (فخر رازی، زندگی خود پیدا می

علم به یک شیء خاص (انسان خاص)، همراه با یک روش ارتباط با «برای همگان. معرفت حسی یعنی 

س ظاهری (حواس ، حواس را به حوامعرفت شناسان). ۱۳۷۶(طباطبایی، » حضور دارد کهآنماده خارجی 

ترین نیروها و در مقابل حواس و اند. معرفت عقلی یکی از اساسیگانه) و حواس باطنی تقسیم کردهپنج

 عنوانبهقرآن  یاتدرآپردازند)، برای درک مفاهیم کلی کاربرد دارد. معرفت عقلی خیال (که به جزییات می

). ۹و  ۷: عمرانآلاست ( ذکرشدهی خردمندان، برا» اولی الالباب«بعد ارزشمند وجود انسان و با تعبیر 

) جوهره و حقیقت ۱۳۷۷باشد (رهبر، به معنای مغز است که ارزش واقعی انسان می» لب«الباب جمع 

). نیروی عقل الهی انسان، فارق ۱۳۶۲معرفت عقلی اوست (مجلسی،  درگروانسان، خیر و سعادت بشر 

). عقل ۱۳۷۴ش او در سایه این عقل الهی است (دیلمی، خدا و پرست یسو بهحق از باطل است و هدایت 

کند. حکم کردن، تری از معرفت حسی کسب میها، معرفت عمیقاز راه آن و سازدیممفاهیم کلی را 

گیری، به عهده معرفت عقلی است مفاهیم، قضاوت و تصمیم وتحلیلیهتجز استدلال و استنتاج، 

احساسات و عواطف بوده و در جایگاه معرفت و یقین قرارگرفته ). معرفت قلبی، مرکز ۱۳۸۳زاده، (حسین

که معرفت عقلی باشد، شناختی قلبی است و و توان نوعی استدلال را نیز داراست. معرفت حق، قبل از این

هیچ نعمتی بالاتر از نعمت معرفت، شهود و یقین نیست و کسی که به مقام یقین برسد، درون جهان و 

یا باور صادق که در آن هیچ واسطی غیر از » شهود قلبی). «۱۳۸۳بیند (جوادی آملی، درون دیگران را می

یابد. به بیان ای یافته و با دید خود به جهان غیب راه میخدا نیست. انسان از این طریق درک و دید تازه

سات که این شوند به همان روشنی محسو ها کنار رفته و برخی حقایق جهان غیب بر او کشف میدیگر پرده

). البته علم دیگری نیز وجود دارد که نه ۱۳۸۸گویند (خواجوی،می» مکاشفه یا شهود باطن«حالت را 
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تعبیر شده است و » وحی«ای است که در قرآن به نام حصولی است و نه حضوری، بلکه آن معرفت افاضه

 یدتأکرورش معرفت انسان ظرفیت، بر خودشناسی و پ قدربهمختص پیامبران خداست. در دیدگاه معرفت 

شود. معرفت نفس، بهترین شده و علامه طباطبایی معتقد است شناخت خود به شناخت خدا منجر می

مفید است که با عبادت علمی  آنگاهاست و عبادت عملی  شناسییهستعبادت علمی و بهترین راه 

این رابطه دوجانبه ایجاد  صورت گرفته باشد. جوهره عبادت توجه و شناخت پروردگار است که با دعا

  گردد.می

  

  
  )۱۳۹۲نیا، : رابطه انسان با دنیا و ماوراءالطبیعه (حافظ۱نمودار 

  

 فعل دعا و معانی دعا در قرآن.۴

). دعا فعل ۱۳۷۶است به معنای خواندن (جوهری، » دعاء«یا » دعاو«مفرد ادعیه و اصل آن » دعا«

). دعا ۱۳۸۳کردن، ندا، عبادت و ذکر است (عبدالباقی،  سؤالمشترک میان مفاهیم و لغاتی نظیر خواندن، 

فطری موجودی فقیر و نیازمند است و  طوربهای فطری و قرین با پیدایش انسان است، زیرا انسان پدیده

طباطبایی نیز به  اللهیتآ). ۱۳۷۶ها و نیازهایش جدا نبوده است (جاهد، و اجابت خواسته سؤالهرگز از 

رابطه معیت بین خدا و دعاکننده مساوی با «اش معتقد است. نگاتنگ میان معبود و بندهوجود تعاملی ت

قرب و اتصال است و میل درونی بنده به نیایش و دعوت خدا، نشانه اجابت است و شهود باطنی، ثمره این 

(طباطبایی،  »حقیقی و با زبان دعا خدا را بخواند طوربهارتباط است و شرط اجابت دعاکننده این است که 

یابد. با انس و اتصال به منبع ). به این معنی که هرکس توفیق دعا پیدا کند، توفیق اجابت هم می۱۳۹۳

معرفت و حقیقت، بصیرت و معرفت نیز نتیجه این معیت خواهد بود. در سایه نیایش، استعدادهای روحی و 
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). فعل دعا، فرایندی ۱۳۹۲د (حسینی،یابحق افزایش می یسو بهنیروهای ملکوتی پرورش و معرفت انسان 

کند. از دیدگاه شنود و اجابت می، مناجات با محبوبی که میباخداستنشینی سخنی و همدوجانبه و هم

 معناشناختی، مفهوم دعا در ارتباط با مفهوم استجابت قرار دارد. برخلاف دعا که 
ً
لفظی و شفاهی  اساسا

). خداوند انسان را موجودی مشتاق و محتاج خود آفریده ۱۳۶۰است، استجابت غیرلفظی است (ایزوتسو، 

). هرگونه نماز و دعا، نشانه اعتقاد و ارتباط ۱۳۸۴تا از سخن گفتن با خالق خویش، لذت ببرند (کرمانی، 

ترین نیرو و دارای قوه جاذبه وجود حقیقی و ملکوتی حق و غذای روح است زیرا قوی باقدرتنزدیک 

یک امکان و میل در انسان است. امکان یعنی بیرون رفتن از مرز امور مادی  دهندهاننشخارجی را دارد که 

تر. چنین میلی از مختصات انسان است و نیایش، یکی از ابعاد و میل به پیوستن به امور بالاتر و وسیع

). در کتاب وجوه قرآن تفلیسی شش وجه برای دعا ۱۳۶۷شود (جیمز، معنوی ساحت عاطفی محسوب می

  از: اندعبارت) که ۱۳۶۰است (تفلیسی،  شدهیانب

 :در قرآن آمده است.» گفتن«دعا به معنای  وجه اول 

 :بشر از معبود است. یخواه یازندعا به معنای پرستیدن و عبادت کردن است که نتیجه  وجه دوم 

 :به دنبال پروردگار که معرفت خدا را  صدازدندعا یعنی کسی را آواز دادن. ندا دادن و  وجه سوم

). هر ندایی خود ۱۴۱۵فرماید (طبرسی، استحقاق هر بنده، به او موهبت می اندازهبهدارد، زیرا خداوند 

آمده » دعوت و فراخواندن«، دعا به معنای ۲۵آمده است در سوره یونس آیه  وفوربهدعاست و در قرآن 

 گردد.مستقیم می صراطاست که موجب هدایت به 

 :عنای یاری خواستن، کمک طلبیدن، فریادرسی از خداوند و استغاثه است.دعا به م وجه چهارم 

 :به معنای تقاضا و درخواست از » سئل«کردن. واژه  سؤالدعا یعنی پرسیدن و  وجه پنجم

 ).۱۴۱۵خواند (ابن منظور، تکوینی خدا را می صورتبهخداست که گاهی با زبان و گاهی با فطرت 

 :و میل به پرستش و برقراری ارتباط با پروردگار است (مجلسی،  یخواه یازنبه معنای  وجه ششم

گاهانه انسان به خدا میمی نشاءت)، که از فطرت الهی انسان ۱۳۶۲ گردد (حسینی، گیرد و موجب توجه آ

۱۳۹۲.( 

های معرفت به اذن خدا، به روی فطری دریچه یخواه یازندر دعا بر اساس حس جستجوگری و 

محتاج علت است. ملاک احتیاج به  الوجودممکن). « ۱۳۷۱شود (مصباح، ه می، گشودکنندهدرخواست

) بنابراین، وقتی انسان به هستی و موجودات ۱۳۶۳(ملاصدرا، » است الوجودممکنعلت امکان فقر 

برد که فقر عمومی جهان، دلیلی بر وجود یک منبع بیند و پی میها را سراپا نیاز و حاجت مینگرد، آنمی
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نیاز است، یعنی تمام موجودات و انسان در جهان، وابسته و نیازمندند. در عالم ذات غنی و بی عظیم،

کنند که وجود غنی و مطلق معبود اند و بر او تکیه میبه او بسته هاوابستهمستقلی وجود دارد که همه این 

، نسبت به یطشانشرااز  رغفااست. منظور از فقر و نیاز، نیازهای مالی نیست زیرا تمامی موجودات جهان 

کننده حقیقت وجودی انسان است، وجود او را با و خداوند سبحان که تنظیم اندیرانفقخداوند، از زمره 

فرمایند: فقر افتخار من است و من به ). پیامبر (ص) می۱۳۸۵فقر و نیاز، تنظیم نموده است (جوادی آملی، 

، یجهدرنت). ۱۳۶۲ی بلکه به معنای نیاز به مخلوق (مجلسی، دستبه معنای تنگ فقطنهکنم. آن مباهات می

و نیایش است که موجب سیر و سلوک  سؤالترین عامل برای طلب، درخواست، احساس نیاز و فقر اصلی

خودش، دعوت به دعا و اجازه عرض حاجت  یسو بههای الهی گردد. یکی از دعوتعرفانی انسان می

 ).۱۳۶۵ئلی، خلایق به درگاه خداوند است (خزا

  

  درآمدی بر نیازشناسی .۵

ها، نظرات و ترجیحات فرد است و در مواردی که نقص یا مشکلی وجود دارد نیاز به معنای خواسته

گردد. چندبعدی بودن مفهوم نیاز، فقدان یا ضرورت دستیابی به چیزی تعریف می عنوانبهو  شدهمطرح

ریزی سازمانی، ، متخصص برنامه١). راجر کافمن۱۳۹۹سازد (حاجیلو،درک آن را گسترده و پیچیده می

شهرت دارد، نیاز را به معنای فاصله یا شکاف  ٢تفکر راهبردی و بهبود عملکرد که به پدر ارزیابی نیازها

اسم نه، بلکه  عنوانبهداند. از دیدگاه وی، نیاز می» موقعیت مطلوب«با » موقعیت واقعی یا موجود«میان 

ها، فرضو مطالعه قرار بگیرد تا بتوان برای رسیدن به وضعیت مطلوب، پیش مورداستفادهد فعل بای عنوانبه

). مورد شایان توجه، تفاوت موجود ۱۹۷۹لازم را تدوین نمود (کافمن،  اقداماتریزی و ، برنامهیمشخط

قاضا، تمایل قوی و مشابه آن یعنی تقاضا یا خواست و علاقه یا ترجیح است. ت عرضهمهای بین نیاز و واژه

است. این  شدهیفتعر  امرارمعاشکه نیاز، فقدان ضروریات زیست و برای کسب هر چیزی است، درحالی

متقابل  مؤلفهدو  عنوانبهتقلیل به هم، اما دو مفهوم مکمل، و گاها  یرقابلغمفاهیم دارای دوگانگی نهفته و 

ابزاری برای پاسخ به  عنوانبهانسان نباشد اما ). علاقه، ممکن است نیاز ۲۰۰۹رسند (کلارک، به نظر می

رود یعنی منافع نیاز ایفای نقش نماید، گاهی علاقه به معنای واقعی و مورد انتظار برای انتفاع نیز به کار می

                                                           
1. Roger Kaufman 

2. Needs Assessment  
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های مهمی دارند ). نیازهای انسانی ویژگی۲۰۰۴گیرند (گرت، قرار می موردتقاضاشوند و به نیاز تبدیل می

  اعم از:

 تمایل و تقاضا در طول حیات انسان جاری است. :حدودندنام 

  نوع و میزان نیازها، در میان بشر گسترده و متفاوت است. :اندمتنوعمتعدد و 

 :هنگام رفع نیاز از شدت تقاضای آن کاسته  هر نیازی در نوع خود محدود است

 شود و حتی ممکن است از بین برود.می

 :شود تقاضا برای نیاز دیگر کاسته شود.ی نیازها باعث میجایگزین قابلیت جایگزینی دارند 

 :مکمل آن است. ینتأمرفع یک نیاز منوط به  برخی نیازها مکمل یکدیگرند 

 نیاز رفع شده،  یزمانمدتممکن است پس از گذشت  :یرندپذبرگشت 
ً
مطرح گردد  مجددا

 ).۱۳۹۹(حاجیلو، 

قی در زمان و مکان بود، نیاز برای او معنا نداشت به عقیده براندن، اگر بشر موجودی فناناپذیر و با

و شکل  ١است: شکل حسانی شدهیفتعر یرکگارد، دو نوع وجود برای انسان ). به گفته کی۱۳۷۶(براندن، 

جویی و تنوع و تازگی برای پاسخ دادن به امیال خویش و اخلاقی. انسان در شکل حسانی، به دنبال لذت

ر شیوه اخلاقی، زندگی بشر همراه با حرکتی مشتاقانه برای ادای وظایف و دفع رنج از خود است. لیکن د

گوی خداست گوی نیاز خویش و در مرحله دینی پاسختکالیف اجتماعی است که در مرحله نخست پاسخ

). از نگاه بونگه، هر آنچه ارزشمند است به دلیل برآورده کردن نیازهای زیستی یا ۱۳۸۷(اکبری بیرق، 

  ).۱۳۹۵سان است (بونگه، اجتماعی ان

در کنار تمام نیازهای زیستی، نیازهای معنوی انسان معطوف بر فطرت بشر است که از جنس ماده 

کند. نیازهای معنوی به سه دسته دهد و او را از سایر مخلوقات متمایز مینیستند و به انسان ارزش می

س سودمندی، نیاز به بینش و معرفت، نیاز به نیازهای معنوی مربوط به خود (مانند: نیاز به معنا و احسا

حمایت و تحمل سختی و پذیرش، نیاز به احساس خوشبختی و ارتباط با گذشته)، نیازهای در ارتباط با 

پوشی) و نیازهای معنوی مربوط به خدا، دیگران (مانند: نیاز به معاشرت و محبت و نیاز به گذشت و چشم

یازهای مربوط به خدا نیازهایی نظیر یقین به خدا و درک حضور ). ن۱۹۹۷است (کویینگ،  شدهیکتفک

الهی کنار انسان، نیاز به درک محبت غیرمشروط به خدا، نیاز به دعا در پیشگاه خدا، عبادت و نیایش 

                                                           
1. Aesthetic  
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دهی ماهیت ). به اعتقاد فرانکل، سه عامل اصلی در شکل۱۳۸۶شود (شجاعی، پروردگار را شامل می

های غیرمادی زندگی و دارد: معنویت، آزادی و مسئولیت. معنویت متضمن ویژگیانسان و روح او وجود 

دهد و بعد احساس مرتبط بودن با موجودی متعالی است که به زندگی معنا، هدف، آسایش و آرامش می

ها ها، خوی). به نظر او، آزادی به معنای رهایی از سه چیز است: غریزه۱۳۸۱انسانی انسان است (فرانکل، 

بر آزادی، رشد و  یدتأکبینانه به ماهیت انسان و ).  با نگرشی خوش۱۳۷۲عادات و محیط (فرانکل،  و

ها و امکانات نهفته در وجود او از میان موج عظیمی از توانایی» گزینش«شکوفایی آدمی در چگونگی 

حس اجبار و داند. مسئول بودن می» مسئولیت«). فرانکل نیمه مکمل آزادی را ۱۳۸۶اوست(فرانکل، 

که هر انسان دارای رسالتی ویژه در حیات خویش است. بر همین تکلیف را به همراه دارد و اعتقاد به این

و دارای نیازهای اصیل  هست فردمنحصربهمبنا انسان موجودی یگانه و جایگزین ناپذیر و رسالتش ویژه و 

  از: اندعبارتروحی است که 

 :زش و حقیقت انکارناپذیر حیات، جستجوی ارزش و معناست.ترین انگیانسانی نیاز به معنا 

  :چالش تحقق بخشیدن به معنا و هدف که همراه با تکامل و تنش منتج به پویایی اندیشه

نیروی محرکه در دستیابی به نهایت ظرفیت انسان است که  مثابهبهاندیشه پویا است. تنش لازمه زندگی و 

 ).۱۳۸۳ردد. (فرانکل، گمنجر به تعالی و اندیشه خلاق می

 :(خود استعلایی) از خود فرا رفتن یکی از نیازهای روحی بشر و در  نیاز به تعالی خویش

جستجوی معنایی در خارج از خود است که برای نیل به این هدف باید از خود خویش، فاصله بگیرد. 

های انسان برای لاشتوجه زیاد به خویشتن، ناشی از گم کردن هدف و معناست. لذت، محصول فرعی ت

 ).۱۳۸۶رسیدن به معنا و قدرت، وسیله رسیدن به هدف است (شولتز، 

 :میل به لایتناهی بودن، تعارضی است که اضطراب و دلهره را در  نیاز به ابدیت و جاودانگی

شود. تنها راه جاودانه شدن برای بشر، تسلیم شدن به جان نامتناهی و پروردگار است. انسان سبب می

گری پذیری و انتخابرفتن ناپایداری زندگی، بعد روحانی صاحبان اندیشه پویا را همراه با مسئولیتپذی

 ).۱۳۸۳نماید (لاندین، معنادار، جاودانه می

 :داری ، وجود دین یعنی جستجوی انسان برای یافتن معنای غایی در زندگی. دین نیاز به دین

هاست. امری خودانگیخته، انسانی، شخصی، مبتنی بر ساناحساس مذهبی در اعماق ضمیر ناهشیار همه ان

گاه شخصی متضمنگری، اختیاری و آزادی و گزینش ترین تصمیمات انسان، هرچند در سطح ناخودآ

 ).۱۳۸۱است (فرانکل، 
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  های وجودی و یگانگی انسان، کاستی فردیکی از عوامل  و عاطفه: یگروه دوستنیاز به

ای بالاتر از انسانیت سوق دهد. انسان در ارتباط با دیگران و پوشش نیاز به مرتبهتواند او را به اوست که می

پذیری خود را غنا مسئولیت زندگی گروهی و اجتماعی، معنایی عمیق برای زندگی خود یافته و ویژگی

 ).۱۳۷۹بخشد (فرانکل، می

اصلی مشترک در فرایند دعا (توسط رکن  عنوانبه، نیاز یا تقاضا، در هر مرتبه و ارزشی که باشد یجهدرنت

دعاکننده) و فرایند طراحی (توسط مطالعه نیاز کاربر توسط طراح)، نقطه شروع فرایند است. نیاز 

فرایند، مراحل و مراتب آن بوده و نیاز به خود استعلایی منجر به تنش در راستای  کنندهیینتع، شدهمطرح

و طراح، هر دو نیاز به معنا، جاودانگی، تعالی، نیاز عاطفی و  دعاکنندهگردد. فرد نیل به اندیشه پویا می

و در راستای تغییر وضعیت موجود  اندکردهتر از همه، اهمیت پذیرش رسالت ویژه خویش را درک مهم

(واقعی) به وضعیت مطلوب، از ساحت معنوی بهره برده و شهد شیرین آزادی، مسئولیت و معنویت را 

  چشند.می

  

  ینفعل دیزا. ۶

). تفکر طراحی ۱۳۸۸ای قرین با سرشت انسان است (لاوسون، طراحی، مفهومی غیرمتقن و پدیده

است  متأخرای کمابیش باشد گرچه دیزاین، پدیدهچیزی آمیخته با توانایی فهم و معرفت انسان می

با آن، مرتبط  ازحدشیبکه با تجربیات انسان ارتباط اندکی داشته باشد، آن یجابه). دیزاین، ۱۴۰۰(پارسونز، 

ها، دهیم، دیزاین است. همه انسانانجام می آنچههر «). به عقیده ویکتور پاپانک، ۲۰۰۵است (هسکت، 

). دیزاین، ماتریس زیربنایی اصلی زندگی است (نلسون و استولترمن، ۱۹۷۱(پاپانک، » دیزاین اند یانمتصد

ای آن نیست بلکه نوع خاصی از عمل است که دنیا ). دیزاین، فقط عمل کردن به معنی قدیمی و پایه۲۰۱۲

اند. متفاوت باهم). کلمه دیزاین و اختراع ۱۹۷۰(جونز، » دیزاین، آغاز عمدی تغییر است«دهد. را تغییر می

 دیزاین فعالیتی است که 
ً
 شود و بر پایه نیاز یا خواسته (مطالبه)، انجام می یامسئلهدر راستای حل  لزوما

ً
 صرفا

حلی هایی از طریق یافتن راهبرای ساختن چیزی جدی نیست بلکه، تولید چنین طرح ییهاطراحولید فرایند ت

عامدانه یک مسئله است، با  حلراه). دیزاین، ۱۹۹۰است (بمفورد،  موردنظربالقوه برای مسئله و نیاز 

). به بیانی ۱۴۰۰ونز، بر پایه نیاز مخاطب طی فرایند (پارس چیزیکهایی برای نوع جدیدی از آفرینش طرح

). از ۱۹۶۸ای از نیازهای واقعی در موقعیتی خاص (ماچت، دیگر، پاسخی خلاق و بهینه برای مجموعه

دیدگاه قرآن، انسان مظهر تجلی برخی از صفات خداست. اعطای صفاتی چون خلاقیت، اراده و علم از 
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). آنچه در ۱۴۱۲ح است (مظهری، سوی خداوند به انسان، نسبت دادن روح به خداوند برای شرافت رو 

و همچنین اهمیت نگرش شهودی است (دیویس، » شهود«طراحی شایان توجه است اتکای طراحان به 

). مفهوم بهتری که پژوهشگران طراحی در توضیح فرایند ۱۳۹۶؛ باقری طالقانی، ۱۹۷۰؛ ایستمن، ۱۹۸۵

ای از استدلال که با استدلال استقرایی و نهاند، استدلال استنباطی است. گو استدلال طراحی استفاده کرده

استنتاجی متفاوت است لیکن منطق ضروری طراحی است. از دیدگاه دیویس ارتباط زیرکانه میان مسئله 

آن (چگونگی پاسخ به نیاز) برقرار است و در دیزاین، مسئله (نیاز یا مطالبه) و  حلراه(آنچه نیاز است) و 

 عم، حلراه
ً
 همواره جواب مستقیمی به نیاز نیست بلکه  حلراهاند یعنی در هم تنیده یقا

ً
پاسخی خلاقه  بعضا

). معنای طراحی، یافتن پاسخ بهینه به یک مسئله نیست، بلکه فرایندی ۱۳۹۸و فرای تصور است (کراس، 

ه دانند، بلکه دیزاین را نقطحل نمیاکتشافی است. طراحان خلاق طراحی را از الزامات یک پاسخ یا راه

شوند. آماده کنند. طراحان در فرایند، آماده دریافت و کشف میشروعی برای یک سفر اکتشافی تلقی می

برای یافتن چیزهای جدید. نه مواردی آشنا یا نقاطی برای بازگشت به یک مثال آشنای دیگر (کراس، 

رای مشخصات و طراحی بر اساس نیاز و نیز هر طراح دا مسئلهصورت). هر فرایند طراحی، هر ۱۳۹۸

ای است. این نیز از وجوه مشترک دعا و طراحی است که بر اساس نیاز و مطالبه فردمنحصربهمختصات 

شود. دعا و دیزاین، نه ریزی مییا طراح، مراتب و فرایند آن، طراحی و برنامه دعاکننده، توسط فردمنحصربه

های شناختی عمیق هستند هوش بشری و مهارت اند. هر دو نیازمندفرایندی مرموز، بلکه فرایندی پیچیده

 یمتصمها را در ساحت مادی به کار بگیرند. های ساحت معنی، الهام گرفته و آنتا بتوانند از دریافت

یا ارائه ایده در هنگام طراحی، موضوعی است که طراحان نسبت به آن حس خوبی دارند و نیازی  گرفتن

ها، از منبع عظیم تجربه، نوعی های شهودی دریافتی آنقیقت پاسخبینند. در حبه توجیه منطقی آن نمی

). همان استدلال رایج در دعا، هنگام دریافت پاسخ از معبود و ۱۹۸۵استدلال استنباطی است (دیویس، 

های حلهای مرتبط در راههای نمایان شونده است. ویژگیاستجابت. بنابراین، طراحی دارای ویژگی

حل مفهومی در حال پیشرفت با مسئله مفهومی در خوانی راههم دهندهنشانشوند و میاحتمالی نمایان 

هایی هستند که هنگام دعا یا مطالبه طراحی، ، همان پاسخشونده یاننماهای حال پیشرفت است. ویژگی

گاهانه، خواسته نشده بودند، لیکن طی فرایند، از ساحت معنا دریافت و  طوربه انه و خلاق یاگونهبهآ

مسئله (نیاز/  زمانهمترین مشخصه، تعامل و پرورش کنند. مهمکاربردی، استنباط شده و نمود پیدا می

  حل (پاسخ / استجابت)، طی فرایند است.خواسته) و راه
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  روش تحقیق . ۷

های سنجی در حوزه شباهتدر این مطالعه، با اشاره به شیوه توصیفی داده بنیاد، به مقایسه تطبیقی یا هم

با نام  بار نیاولشماری در منطق، است. بحث قیاس یا هم شدهپرداخته» دیزاین«و » دعا«مابین دو مقوله فی

تکمیل  نایسابنقیاس در تفکر توسط ارسطو مطرح و توسط فلاسفه رواقی و حکمای اسلامی خاصه، 

های مهم و ، تفاوتحالنیدرع). اولین شرط برای تطبیق، شباهت دو امری است که ۱۳۹۹گردید (بلیکی،

منطقی  باملاحظه). چارچوب ارجاع این مطالعه تطبیقی، ۱۹۹۸قابل نقد و ارزیابی داشته باشند (والک، 

شماری و استدلالی مقدمات در قیاس، باهم عنوانبهتحت یک قاعده مشترک بر ذات فرایند دعا و دیزاین 

قیاس دارای دو قضیه حملی است و نتیجه آن نیز،  از کل به جزء و قیاسی اقترانی صورت گرفته است. این

 از دو مقدمه (دعا و دیزاین)، سالبه (منفی یا  کدامچیهیک قضیه حملی است. 
ً
متفاوت) نیستند و  کاملا

های واسطه ). حد وسط یا حلقه۱۳۷۸، محصول نتیجه سالبه نخواهد بود (ارسطو، موجبِ نتیجه دو مقدمه 

شوند، کامل روشن و به یک معنا در تمام مراتب تحقیق عا و دیزاین، تکرار میهای مربوط به دکه در گزاره

سنجی ای از دو قضیه موجبه استخراج نگردید. تطبیق و همو هیچ نتیجه سالبه قرارگرفته موردنظرو نگارش، 

شکل های ذاتی در طول فرایند، های معنادار و هماهنگیای مبتنی بر شباهتدعا و دیزاین، در مقایسه

ها. بنیاد این مقایسه ها و برجسته کردن آنگرفته است یعنی اتصال منطقی دعا و دیزاین، با عنایت به تفاوت

کادمیک موجود در تعریف ذات دیزاین و و تطبیق، برگرفته از رشته تحصیلی نگارندگان و چالش های آ

 –ویکرد تفکر مبتنی بر فرهنگ ایرانی ساز، و تطبیق آن با ر ای نوین و سرنوشتتفکر طراحی، به عنوان رشته

اسلامی است. بر اساس چارچوب ارجاع، ضمن برشمردن عناصر موجود و مرتبط با موضوع در دو مقوله، 

  های واسط و تشابهاتی در ماهیت و فرایند دعا و دیزاین، محرز گردید.وجود حلقه

  

 سنجیهم هیجدرنتها: وجود تشابهات میان فعل دعا و فعل دیزاین یافته. ۸

و مطالعات صورت گرفته در حوزه ترمینولوژی دعا، دیزاین و بررسی مفاهیم مرتبط با این دو  هایبررس

نماید. در نگاهی تطبیقی به این دو مهم، اولین وجه مشترک کلیدواژه، تطبیق این دو مفهوم را میسر می

هایی برای نیل به پاسخ تغاثه، رهیافتگیری طلب و اسها، موضوع نیازمندی است. پس از شکلمابین آنفی

گردد که نیازمند طی مراحل و فرایندی در ساحت معناست و کیفیت آن / استجابت)، آغاز میحلراهنیاز (

بستگی به ظرفیت معرفتی فرد دارد تا بتواند این الهامات خلاقانه را در ساحت مادی و در جهت رفع نیاز 

  به این مشترکات شده است:بخشد. در ادامه اشاراتی  خودسامان
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دعا در ادبیات ایدئولوژیک به معنای الف) نیاز و تقاضا (ارکان اصلی دعا و دیزاین): 

در طراحی است. سطوح خواستن و نیاز، هم در دعا و هم  ٢یا نیاز ١تقاضا یبامعنخواستن و مطالبه، مترادف 

یابی ت. در طراحی، از اسباب مادی برای دستفرایند یافتن پاسخ اس کنندهیینتعدر دیزاین از ارکان مهم و 

یابی به در دعا، از اسباب معنوی برای دست کهیدرحالگردد، به خواسته در راستای رفع نیاز استفاده می

شروع، ماهیت و رکن اصلی فرایند، نیاز و  دونقطهشود. در هر خواسته در جهت رفع نیازمندی استفاده می

یازمندی، طراح از اسباب معنوی و اتصال به معرفت لایتناهی (فرایندی نظیر تقاضا است. بر اساس درجه ن

های دریافتی از جوید و الهامات و بارقههای خلاقانه، بهره میحلدعا)، برای رسیدن به توانایی خلق راه

اسباب معنوی، یعنی دیزاین، در جهت پاسخ به نیازهای کاربر خود، سامان  یلهوسبهساحت معنا را، 

 تواند در قالب محصول، خدمت و یا اثر معماری نمود یابد.بخشد. این پاسخ میمی

بخش عدم قطعیت برای طراحان هم ناامیدکننده و هم لذتب) عدم قطعیت و تحمل ابهام: 

). ۱۹۸۵مانند (دیویس، تا اواخر فرایند مبهم و نامعین باقی می بساچههای طراحانه و خلاقانه، است. راه

ترین ها نسبت به کوچکاند. آنای آمادههای طراحان این است که برای هر تجربهمشخصهیکی از 

آهنگ زمانی ضرباند تا همتغییرات در محیط درونی و بیرونی خود هشیار، حساس و گوش به زنگ

گاهی و ارتباط کمتر از های مختلف را درک و دریافت نمایند. نشانهنشانه ها آنهایی که دیگران به سبب آ

گاهی و تحمل ابهام که در فاصله بین دعا و مطالبه تا استجابت رخ ۱۳۹۸اند (کراس، غافل ). همان آ

ها و حتی خطرات و هشدارها، در راستای نیل به هدف و ها، روزنهزمانیها، همدهد. بازشناسی نشانهمی

 عمکنند و پاسخ مطلوب. در واقع شناسایی چند گمانه مساعد را شناسایی می
ً
 آنچهشوند. درگیر آن می یقا

هایی برای استنباط نماید ظرفیت تحمل ابهام و دریافت نشانهیک رویداد را از بحران به فرصت تبدیل می

ها و تبدیل آن به موفق، به دنبال روزنه فرصت یکاوشگربینی و امیدواری مانند است که همراه با خوش

). از دیدگاه دنیس لسدان، کار طراح در این فرایند ۲۰۰۶وسون،باشد (لا حلی ثمربخش، مینقطه قوت و راه

خواهد، بدهد. برایان لاوسون همچنین معتقد چه میاکتشافی، این است که به مخاطب چیزی غیر از آن

خوبی خو گرفته و تحمل ابهام بالایی دارند. تطبیق خطوط فکری است، طراحان موفق، با عدم قطعیت، به

ال پرورش، به مهارت و حساسیت طراح بستگی دارد و به عقیده تد هپلد، عادت به عدم های در حو انگاره

های عادت به عدم قطعیت ). یکی از روش۲۰۰۴قطعیت، عاملی کلیدی در توانایی طراحی است (لاوسون، 

                                                           
1 Demand 

2 Need 
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). به این معنی که ۱۹۷۹در مواجهه با مسائل مبهم است (دارک، » تلاش در تحمیل نظم«و تحمل ابهام، 

سازی و فرد، مسئله را به چیزی قابل حل محدود کرده و بر بخش کوچکی از آن متمرکز شود. این ساده

افتد. از دیدگاه پردازی، در مراحل ابتدایی فرایند اتفاق میزنی و ایدهاعمال محدودیت به کمک گمانه

ام دارد و بخش بسیار ن» مولد اصلی«حل مفهومی، جین دارک، تحمیل هدف یا انگاره برای آغاز یک راه

 مستقتواند حل مفهومی نمیمهمی در فرایند طراحی است زیرا یک راه
ً
از بین مسئله (نیاز / تقاضا)  یما

که استجابت دعا، چیزی  گونههمان). ۱۹۷۹استخراج شود، بلکه طراح باید چیزی به آن بیفزاید (دارک، 

های خود از ساحت معنوی را، به مفاهیم اند دریافتفرای خواسته و مطالبه دعاکننده است و فرد بایستی بتو 

استنباطی در ساحت مادی، تبدیل نماید. پذیرش ابهام و عدم قطعیت در فرایند طراحی و فرایند دعا، امری 

/ مخاطب / کاربر)، آزادی لازم برای مواجهه مستقل با  دعاکننده( مطالبه گربه  چراکهضروری است 

دهد. همانند دعا، طبیعت طراحی، نیاز به تحمل خلق دوباره معنا را می جهان اشیاء در ساحت مادی و

زنی و کاوش، تعامل سازنده لازم برای گمانه نفساعتمادبهابهام و عدم قطعیت و کار کردن با آن، داشتن 

). در تحقیقات بررتون، طراحانی که ۱۹۸۳تفکر در عمل دارد (شون، » حسی«ها و اتکا به قدرت با انگاره

عضوها هستند (بررتون،  یرگذارترینتأث، انگاره سازخواهان حفظ ابهام در فرایند هستند، در نقش رهبر و 

۱۹۹۶.(  

شرط گذار از یک مشکل تا حل آن، فکر است. تفکر ج) طی دوره نهفتگی و صبر فعال: 

ایه سه اصل پرسش، پردازند. دوره انتظار بر پهای معدودی به آن میانسان روینازاترین کارهاست و مشکل

نامند پاسخ و دریافت، استوار است و فاصله زمانی بین پاسخ تا دریافت را دوره انتظار یا صبر فعال می

مسئله برای مدتی بدون تفکر هشیار درباره  کنار گذاشتن). رشد نهفته به معنای ۱۳۸۹(حاتمی سفادرانی، 

در این حالت، کنار گذاشتن مسئله،  ).۱۴۰۰ باشد (استرنبرگ،آن، که شامل توقف در فرایند است، می

هشیار درباره فرایند،  صورتبهشود. در جریان رشد نهفته، نباید باعث ایجاد فرصتی برای رشد نهفته می

گردد. ، پردازش مییارهش یمهن طوربه، مسئله همواره کهیدرحالحل، فکر کرد مسئله و نیاز به پاسخ و راه

ترین مراحل در فرایند دریافت و الهامات در راستای پاسخ به نهفته را از اساسی گران، رشدبرخی از پژوهش

دهد، هرچه افراد وقت بیشتری جدید، نشان می یلفرا تحل). یک ۱۹۷۱دانند (کتل، نیاز و حل مسئله می

ر جهت آمادگی برای دریافت پاسخ و حل مسئله داشته باشند، دوره رشد نهفته، مفیدتر است. همچنین اث

). هنگام انجام تکالیف واگرا که ۲۰۰۹دوران نهفتگی، به نوع تکلیف نیز بستگی دارد (سیو و اورمرود، 

حلی خلاقه باید تولید گردد، صبر فعال در زیرآستانه هشیاری، به پردازش اطلاعات مربوط به نیاز ادامه راه
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اهبردی دست یابد و از تثبیت ذهنی تواند به ر رسد که نمیای میدهد. در برخی مراحل، فرد به نقطهمی

تثبیت را کاهش داده و طی فرایند را تقویت نماید (کوپل و استورم،  تواندیمبرد. رشد نهفته، رنج می

که به  یاتجربهگیرد. از خلاصه اولیه طراحی شکل می فرا رفتن). طراحی نوآورانه، اغلب با ۲۰۱۴

 هاست. چنین کاری اح، تولید غیرمنتظرهانجامد. کار طر گیری دیدگاه شکاکانه میشکل
ً
با فهمیدن  صرفا

، اتفاق شدهخواسته(نیاز)، طی فرایندی منظم و بررسی مداوم درستی آنچه از او  مسئلهصورتخلاصه 

هایی کاربردی، میانبرهایی کوچک و دارای ایهام و شباهت عنوانبهافتد. بلکه ذرات ریز الهام، نمی

سازند. گویی اصل توانایی طراح در سرانجام پاسخ درست و خلاقانه را میچیزهای عجیبی هستند که 

شناخت است. شناخت راهی برای دیدن، نه چیزی که طی یک فرایند طراحی و بیان مسئله اولیه، ظاهر 

گاه برایتان واضح  آنچهشما باید در اطراف بخش فکری نیاز، بگردید تا بتوانید ببینید، «شود. می ناخودآ

دهد ). بینش ادراکی، به مطالبه کننده، جهت می۱۳۹۸(کراس، » افتدبیابید و اغلب این اتفاق می است را

هایی از فعالیت و بعد موضوع فقط تنظیم و کاربرد آن است. مطالبه گر (طراح یا دعاکننده)، نیاز به دوره

دارد که شامل بلند فکر در موضوع، دور از محیط کار  تعمقطی زمانی برای پرداختن و  بعدازآنشدید و 

). دوران نهفتگی یا صبر فعال، اشاره به دریافت ۲۰۰۶(لاوسون،  شودیمکردن یا با خود حرف زدن 

هایی ناگهانی برخاسته از الهام آنی، برای موضوعی که پیش از آن موجب نگرانی بوده است دارد حلراه

تفریح یا هنگام غذاخوردن و انجام  که در خواب، استراحت، هاییینشب). همانند ۱۹۹۱(ماکوبی، 

هایی از الهام، در حال حمام یا رانندگی بارقه«گردند. ای و کاری، ظاهر میهای روزمره و نه حرفهفعالیت

است، برخی  ذکریانشا». هایی ناگهانی و خلاقانهحلهای متفرقه، در قالب راهیا در هنگام انجام فعالیت

 ها حلراه
ً
ت و طولانی است لیکن، الهام ناگهانی در یک ذهن آماده طی دوره حاصل کار سخ صرفا

). برای کوتاه کردن ۱۹۹۳نهفتگی و صبر فعال، عنصری متداول در تفکر طراحی خلاقانه است (روی، 

پذیری، پرورش پذیری و انعطافدوره انتظار فعال، راهکارهایی نظیر ایجاد شرایطی برای خلق، انطباق

ها، تغییر نقطه درک، مهندسی معکوس مل حرکت، تفکر جانبی، همت بلند، ترک عادتعا عنوانبهدانایی 

است. همچنین پنج مرحله برای سپری شدن دوران  یشنهادشدهپیا استفاده از قوه خیال و اعتماد به کائنات 

 قابلیر غ(شروع بیان خواسته)، دوران  یرممکنغاز: دوران  اندعبارتانتظار فعال که باید سپری گردند 

های نیست بلکه خارج از دسترس است)، دوران ممکن (کشف راه یرممکنغدسترسی (خواسته یا نیاز، 

به هدف یا خواسته)، دوران قابلیت دسترسی (هدف در تسخیر است) و در آخر  یدندررسپذیری امکان

تمی و شده است (حا ضرورتبهدوران ضرورت، که نیل به هدف فراهم و آن نیاز برای شما تبدیل 

  ).۱۳۸۹سفادرانی، 
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نیست، بلکه نقطه شروع  حلراهطراحی حاوی مشخصات یک د) پیچیدگی و فرایندی بودن: 

). از دیدگاه شون، طراحی گفتگویی متفکرانه با موقعیت است، ۱۹۹۴یک فرایند اکتشافی است (لاوسون، 

های ممکن. حلرات آن در راهفرایندی تعاملی بر پایه ارائه چارچوب مسئله (نیاز و تقاضا) و کاوش اث

های منطق به شکل). «۱۹۸۸فرایند پیچیده و نتایج آن، متفاوت از پاسخ مورد انتظار است (شون،  روینازا

های نوین ایجاد پردازد.  طراحی شکلهای موجود میاست اما علم به بررسی شکل مندعلاقهانتزاعی 

کسان نیست. نباید یک پیشنهاد منطقی را با یک نماید. یک فرضیه علمی با یک فرضیه طراحی یمی

توان به شکل منطقی مشخص کرد زیرا در واقع حالت پیشنهاد طراحی اشتباه گرفت. طراحی گمانی را نمی

). بنابراین فعالیت پیچیده و ترکیبی استدلال در ۱۹۷۶شده، استنباطی است (مارچ،  کاربردهبهاستدلالی 

را  یاستنباطل در دعا و مطالبه معنوی دارد. لیونل مارچ، این استدلال طراحی، وجوه مشترکی با استدلا

بندی خلاقانه و پیچیده است. از دیدگاه هنریک گدنرید، خواند که یک ترکیبمی»  استدلال مولد«

داند، فرایندی فرای منطق و عملی درون ذهنی. طراحی، فرای کل طراحی را فعالیتی عملی و تعاملی می

های متغیر خت، همراه با ترکیبی از تفکر و عمل در محیط فیزیکی و در تعامل با موقعیتسامانه شنا

  ). ۱۹۹۸دهد (گدنرید، می» بخشراهبردهای موقعیت«ای از طراحی، است که به طراح مجموعه

دعا و دیزاین، هر دو در دسته علوم حصولی جای نمایان شونده:  هاییژگیوو) بداعت و 

صورت ذهنی برای  باواسطهولی، یعنی علمی که بر اساس مفهوم و واقعیت خارجی و گیرند. علم حصمی

ها در ساحت معنا و از طریق ). مانند فرایند دیزاین، که دریافت آن۱۳۹۲گردد (حافظ نیا، انسان حاصل می

حل اهشود. در دیزاین مانند دعا، مسئله (نیاز) و ر تصویر آن در ذهن آدمی (الهام و تجسم) ایجاد می

 عم(استجابت) 
ً
اند. به نسبت نیاز و مطالبه، پاسخی خلاقه و بدیع، نمایان و باهم در تعامل یدهتندرهم یقا

های ادراکی در هر دو مقوله، از نداشته است. جنبه هاآنگردد که حتی طراح یا دعاکننده هرگز تصور می

های مرتبط در الهامات . ویژگیاندشونده یاننماهای اصول تفکر و رسیدن به پاسخ است که دارای ویژگی

گاهانه مطالبه نشده بود، تشخیص داده می   شود.ناگهانی در پاسخ به چیزی که آ
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  سنجی و تطابق دعا و دیزاین (تهیه و تنظیم: نگارندگان): هم۲نمودار 

  

  :گیرییجهنت. ۹

شود. ، مشاهده مییزیر برنامهدر دین اسلام برای دعا کردن و فرایند اجابت، نوعی تدبیر، طراحی و 

در برخی ادیان، مطالبات از کائنات  کهیدرصورتفرایندی دوجانبه، نیازمند توجه و تکرار و هوشمندی. 

باشد. دعا، و از ساحت معنا، می یتعالحقای از درگاه شود، در دین مبین اسلام، هر خواستهخواسته می

هایی است که است و این طراحی فرایند دعا، ایجاد رهیافت شدهیطراحارکان و مراتب آن در دین اسلام، 

گردد. در تفکر طراحی نیز، همواره بر پایه نیاز کاربر، نقطه شروع دیزاین و استجابت را موجب می

شود. طراحی، تعریف و تدوین گردیده و طی فرایندی به این تقاضا، پاسخ مطلوب داده می مسئلهصورت

خلاق باشد. بنابراین فرایند طراحی بر  حالیندرعب است که جامع و شامل و این پاسخ در صورتی مطلو 

آید. طرح مفهومی روشن و پایه نیاز کاربر، فرایندی خلاقه است و خلاقیت از صفات ربوبی به شمار می

شود. شود بلکه به دست طراح، آفریده میدر مسئله موجود (نیاز / تقاضا)، یافت نمی یسادگبهزاینده، 

ها نیست، بلکه آفریدن الگویی مبتنی بر وضوع طراحی، بازشناسی یک الگوی از قبل موجود در دادهم

، تناوببهلازم از کار خلاقانه که  یاجنبهآرام و متفکرانه است.  تأملفعالیت شدید و هدفمند، در کنار 

هم در دعا و هم در دیزاین، ای راهبردی، نه تاکتیکی. این فرایند نیازمند تلاش شدید و آرامش است، شیوه
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آوری در عدم قطعیت، رشد نهفته و انتظار فعال، و تعامل میان ساحت مادی و ابهام و تاب باتحملهمواره 

 یفتعر قابلساحت معنوی، همراه و عجین است. سه جنبه کلیدی و راهبردی در فرایند طراحی و دعا 

  باشد:است که به شرح ذیل می

  

نوآور دارای ذهنی «  ای منعطف به مسئله (تقاضا و نیاز):نهاتخاذ یک دیدگاه ساما -١

ها با یکدیگر در راستای تولید یک نتیجه ای است، ذهنی که چیزها را بر پایه روابط سیستماتیک آنسامانه

 ). ١٩٩١(ماکوبی، » دهدبیند. گشتالتی جدید که تا حدی دنیا را تغییر میمی

طراح و دعاکننده، برای ساختار و  و خلاق: فردبهمنحصرمتمایز،  صورتبهبیان مسئله  -٢

را از دیدگاه خاص خود، طراحی و » نیاز«مفهومی، بهتر است  یهاوارهطرحبیان مسئله در راستای ظهور 

واره، ظرفیت معرفتی و اخت با ساحت از انگیزه، بینش و طرح متأثربازتعریف کند که این طرح موضوع، 

 باشد.توانایی شناختی و هوش فرد می معنوی، قوه استنباط، میزان

اصول اولیه و پایه در ساحت مادی برای ترجمه  بریهتک طراحی مبتنی بر اصول اولیه: -٣

و لزوم رجوع به  شدهیفتعر آن در پاسخ به نیاز  یریکارگبهالهامات دریافتی از ساحت معنا، در راستای 

 اصول اساسی، کاربردی و علمی حائز اهمیت است. 

توان ، موارد مشترک در راستای تطابق دیزاین و دعا، مبنی بر ماهیت مشابه این دو مهم را میجهیدرنت

از: ساختار و نقطه شروع مشترک (موضوعیت نیازمندی)؛ فرایندمحوری و نیاز به  اندعبارتبرشمرد که 

اکننده / طراح)؛ بودن فرایند و ادراک آن توسط فرد (دع فردمنحصربهریزی؛ شهودی، اکتشافی و برنامه

انتظار دریافت پاسخ خلاقه از ساحت معنا و به فراخور ظرفیت معرفتی؛ دارای پیچیدگی و نیازمند 

حل در طراحی؛ هایی در راستای اجابت در دعا و راههای شناختی، هوش و معرفت؛ دارای رهیافتمهارت

نتظار، رشد نهفته و صبر فعال؛ وجود آوری در عدم قطعیت و تحمل ابهام؛ نیازمند طی دوره انیازمند تاب

 . حلراهو بداعت در پاسخ و  شونده یاننماهای یکپارچگی و تعامل میان ساحت مادی و معنوی، ویژگی
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 چکیده

افزایش ارتکاب رفتار مجرمانه و عدم موفقیت در مبارزه کیفری با این پدیده اجتماعی باعث شده است که 

نیز  یاگسترده یهاتلاشدهد.  آن، جایگاه مهمی را در سیاست جنایی کشورهای جهان به خود اختصاص یابیعلت

در این راستا صورت پذیرفته و نظریاتی نیز در این خصوص از سوی جرم شناسان مطرح گردیده و در این میان، 

در جهت سلب امکان  هایییشنهادپاست. همچنین  شدهارائهراهکارهایی در حوزه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 

، تلاش گردیده یگرد عبارتبهاست.  شدهمطرحی به اهداف مجرمانه رفتار مجرمانه و دشوار نمودن دسترس

آن را  ینتر مهممنسجم و یکپارچه در مبارزه با جرم تدوین گردد. بررسی روایات موجود و ادعیه که  یامجموعه

میان جرم سخنی از پیشگیری از جرم در  کهآنقبل از  هاقرنصحیفه سجادیه معرفی نمود، بیانگر آن است که  توانیم

  حضرت امام سجاد(ع) قرار داشته است.  موردتوجهشناسان به میان آید، این موضوع 

  صحیفه سجادیه، دعا، جرم، امنیت، پیشگیری. واژگان کلیدی:
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  . مقدمه۱

انسان که به دنبال تحصیل منافع است،  طلبیادهز انسان موجودی اجتماعی است. اما با توجه به روحیه 

 ومرجهرجبقای اجتماع با  کهینابین آنان امری طبیعی است. به همین دلیل، با توجه به ایجاد تضاد 

که عضو جامعه هستند حاکم باشد، در طول  جهتازآننیست و باید قواعدی بر روابط اشخاص  یرپذامکان

داشته است.  قرار مدنظردر برابر جرائم ارتکابی  یالعملعکس عنوانبهتاریخ حیات بشری، مجازات همواره 

باعث کاهش رفتار مجرمانه شود، از  توانستینم ییتنهابهضمانت اجرای کیفری  کهینااما با توجه به 

 :walsh and hemmens, 2011اواخر قرن نوزدهم میلادی نگاه علمی به پدیده مجرمانه شکل گرفت (

  است، مطرح گردید.  انهسرکوبگر ) و مفهومی تحت عنوان پیشگیری از جرم که شامل اقدامات غیر 75

، کنندیمدر این راستا ایفا  یردولتیغدر اقدامات پیشگیرانه علاوه بر نقش دولت، نقشی که نهادهای 

مبارزه با پدیده  باهدفاقدامات غیر کیفری  یرندهدربرگکه  سرکوبگرانهاست. پیشگیری غیر  توجهقابل

 شوندیمکه باعث ایجاد نابهنجاری در جامعه  کردن کلیه علل و عواملی است کنیشهر مجرمانه از طریق 

)lab, 2015: 27و  شودیمکه باعث بهبود و ارتقاء وضعیت اقتصادی و اجتماعی  ١)، به پیشگیری جامعوی

برای رفتار  یترمناسبمجال  توانندیمکه از طریق دخالت در کیفیاتی که  ٢پیشگیری موقعیت مدار

  ت. اس شدهیمتقسمجرمانه فراهم نمایند، 

رویکردهای تربیتی، است با توجه به برخی روایات و نیز  شدهیمتنظمقاله حاضر که در دو گفتار 

توان میراث علمی آن حضرت تلقی کرد و تطبیق آن با اخلاقی و اجتماعی صحیفۀ سجادیه که آن را می

ر (گفتار دوم) نظریات جرم شناسان به بررسی پیشگیری اجتماعی (گفتار نخست) و پیشگیری موقعیت مدا

  . پردازدیم

  

  . پیشگیری جامعوی۲

 از دیدگاه سنتی، پیشگیری 
ً
 ,Elliot and Fagan( شودیم سرکوبگرانهشامل اقدامات قهرآمیز و  صرفا

این در حالی است که پیشگیری جامعوی دارای قلمرو وسیعی است و با تأمین حقوق افراد  .)361 :2017

  )Grant, 2014: 12( باشدیمخصیت فرد و محیط پیرامون او در جامعه، واجد تأثیر مثبتی بر ش

  

                                                           
1 Social prevention 

2 Situational prevention  
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  معنوی   یهاارزش حمایت از - ۲-۱

خانواده نخستین محیطی است که از طریق الگوبرداری فرزندان از والدین، زمینه اجتماعی شدن آنان 

یی برخوردار ابتدایی تربیت از اهمیت بالا  یهاسال). ۲۲: ۱۳۹۷( سلحشوری و گودرزی،  سازدیمرا فراهم 

در امر تربیت،  کهیدرصورتو  گیردیم. ساختار اخلاقی، عاطفی و روانی طفل در این دوران شکل باشدیم

رخ دهد یا نزاع و کشمکش دائمی میان والدین وجود داشته باشد، نتایج  یانگارسهلغفلت و 

افزایش احتمال  یدمؤ ، از خود بر جای خواهد گذاشت. تحقیقات متعدد صورت پذیرفته یریناپذجبران

مواردی که در این  ازجمله). ۳۷: ۱۳۹۵بزهکاری در صورت بروز چنین وضعیتی است (فاطمی و دیگران، 

که در تحقیقی که  یاگونهبهاشاره کرد و روند صعودی به خود گرفته، طلاق است  توانیمخصوص به آن 

درصد، تأثیر بر  ۳/۷د، افزایش پرخاشگری درص ۱/۳۴، تأثیر طلاق بر سلامت روان فرزندان آمدهعملبه

درصد و افزایش تجربه  ۵/۲درصد، تأثیر بر وضعیت تحصیلی ۲/۱۷میزان سازگاری در مدرسه و دوستان 

  ). ۱۱۰: ۱۳۹۴است ( یحیی زاده و حامد،  شدهگزارشدرصد  ۶/۳در فرزندان طلاق  یآزارکودک

در  یژهو بهره نمود، نیاز به محبتی است که فرزندان به آن اشا توانیماز دیگر عواملی که در این حوزه 

و  هایناسازگارادعا نمود، عامل اصلی بسیاری از  توانیم، تا آن حد که کنندیمدوران طفولیت احساس 

 
ً
بزهکاری نوجوانان، فقدان محبت است. بدیهی است کودکی که در منزل همواره با خشونت مواجه  متعاقبا

چیزی جز خشونت در میان همسالان از خود بروز دهد. همین  تواندینماست،  دهید آموزشبوده و آن را 

، ذکر این نکته هرچند. شودیمموجب فرار کودک از منزل و تشکیل باندهای مجرمانه  یجتدر بهوضعیت 

 ضروری است که تشکیل باند در میان اطفال، 
ً
، اما ممکن پذیردینمارتکاب جرم صورت  باهدف لزوما

که  یشناسجرمبه رفتارهای بزهکارانه تبدیل شود. به همین دلیل است که بنا بر یک دیدگاه  یجدر تبهاست 

سالم  یهاگروهو  هایطمحبه نظریه کنترل اجتماعی معروف شده است، هر میزان که ارتباط اشخاص با 

 :winters and others, 2014( یابدیمکاهش  شدتبهافزایش یابد، احتمال ارتکاب جرم از طرف آنان 

125.(  

انسان بنا بر فطرت خود میل به دوستی و رفاقت  کهیناکه برخی نیز معتقدند، با توجه به  گونههمان

که خوی و خصلت افراد بر یکدیگر تأثیرگذار باشد، خواه این  شودیمدارد، این رفاقت و معاشرت باعث 

). این موضوع در ۱۱۶: ۱۴۰۰ن و دیگران، تأثیر نیکویی و درستی باشد، خواه پلیدی و تبهکاری (همتیا

است که علت بزهکاری افراد در این نکته نهفته است که بیشتر با افرادی در  شدهمطرحنیز  یشناسجرم

 .)Raines, 2010: 40یک رفتار عادی درآمده است ( صورتبهارتباط هستند که نقض قانون میان آنان 
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حاکم  فرهنگخردهبزهکار افزایش یابد، میزان پذیرش  یهاگروه ، هر چه میزان معاشرت با افراد ویجهدرنت

  .یابدیمنیز افزایش  هاگروهبر این 

. از فرهنگ تعاریف دهدیمپیشگیری جامعوی، فرهنگ یک جامعه را نیز تحت پوشش خود قرار 

حاکم  که شودیماست. در یک مفهوم کلی، فرهنگ شامل عقاید و آراء و تجاربی  آمدهعملبهمتعددی 

بنیان نظام  توانیم، فرهنگ هر جامعه را درواقع). fortunado, 2022: 89بر روابط افراد جامعه است (

به آن اشاره نمود، روابط میان همسران  توانیممسائل فرهنگی که  ازجملهاجتماعی آن جامعه معرفی کرد. 

دیریت در شئون مختلف اجتماع وجود ، تفاوتی میان زن و مرد در تدبیر و مهرچنداست. از دیدگاه اسلام، 

ندارد، اما در جهت تنظیم روابط میان همسران و نیز حقوق و وظایف آنان، آیات متعددی در قرآن کریم 

است که عدم رعایت هر یک از این موارد، موجبات تزلزل و سستی بنیان خانواده را در پی  مشاهدهقابل

زْوَاجًا «روم آمده است:  سوره ۲۱در آیه  مثالعنوانبهخواهد داشت. 
َ
مْ أ

ُ
سِک

ُ
ف
ْ
ن
َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
 خ

ْ
ن

َ
وَمِنْ آیَاتِهِ أ

یْهَا
َ
ل نوُا إِ

ُ
، قرآن کریم زن و شوهر را موظف نموده که مایه آرامش یکدیگر باشند. شودیمملاحظه  ».لِتسَْک

آن را  ینتر مهمکی از که ی شودیماین در حالی است که عوامل متعددی باعث به خطر افتادن وظیفه مزبور 

، ارتباط کنندیمدر یک مکان زندگی  کهآن رغمبهکه زوجین  یامرحله. دهدیمطلاق عاطفی تشکیل 

، سهم برخی از شدهانجاماز تحقیقات  یکیدر و یا بدون تمایل و رضایت است.  شدهقطعمیان آنان 

 یهاواکنشدرصد افزایش  ۰۴/۲۳درصد کاهش روابط جنسی،  ۷/۱۷ صورتبهطلاق عاطفی  یهامؤلفه

درصد کاهش رابطه فردی با خویشاوندان خود،  ۸/۵درصد افزایش جلب حمایت فرزند،  ۳۳/۵هیجانی، 

است (  شدهدادهدرصد جدا کردن امور مالی نشان  ۲/۴درصد کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و  ۸/۴

  ).  ۸۵: ۱۳۹۲صفاتی راد و وارسته فر، 

یت فرزند، برقراري ارتباط با او بر اساس محبت است. امام سجاد(ع) در فرازهاي یکي از ارکان مهم ترب

است، طول عمر  افتهیاختصاصاول تا پنجم دعای بیست و پنجم صحیفه سجادیه که به دعا برای فرزند 

. همچنین خواستار آن است که فرزندانش با خواهدیمفرزندان و سلامتي اخلاقي و دیني آنان را از خدا 

و مرا در تربیت : «ندیفرمایم صراحتبهاشتن علم و دانش، مایه افتخار او باشند. در فراز پنجم از این دعا د

شان یاری ده
ّ
مصادیق نیکی به فرزندان، موردی است که در فراز  ازجمله». و ادب کردن و نیکی در حق

و جسم آنان را از آفت و  تی بخشخدایا، عمر آنان را دراز گردان و تندرس«است که:  شدهاشارهدوم به آن 

آن حضرت به این نکته توجه  درواقع». بلا محفوظ دار و رزق من و آنان را به نیروی من وسعت بخش

مانعی در مسیر  تواندیم تنهانهکه عدم توجه به تأمین نیازهای ضروری مانند خوراک و پوشاک،  اندداشته
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خود تأثیر منفی بر پرورش معنوی فرزند به  نوبهبه تواندیمنیز رشد جسمانی فرزند تلقی گردد، بلکه این امر 

جسمانی آنان اشاره نموده و سپس تربیت معنوی  سلامتبههمراه داشته باشد. به همین دلیل است که ابتدا 

. زیرا ایشان بر این نکته واقف هستند که تا دهدیمقرار  موردتوجهفرزندان را در فرازهای سوم و پنجم 

که نیازهای مادی فرزندان برآورده نشود، درخواست از خداوند در جهت برآورده شدن صفات نیکو زمانی 

  . رودینمو تربیت دینی، انتظار معقولی به شمار 

فرزندانم را... نسبت به : «شدهمطرحدر فراز سوم  آنچهبا افراد صالح، علاوه بر  ینینشهمدر ارتباط با 

این موضوع  یدمؤ و » ورز، قرار دهارتباط به دشمنانت، سرسخت و کینهدوستانت عاشق و خیرخواه و در 

توسط فرزندانش  یننشهمدوست و  عنوانبهاخلاقی  ازنظرکه افراد صاحب تقوی و برجسته  باشدیم

(ع) فرمودند، در محمدباقرانتخاب شوند، در روایتی از امام سجاد آمده است که ایشان به فرزند خود امام 

است.  گودروغو معاشرت نکن. نخست، فردی که  ینینشهمفر دقت نظر داشته باش و با آنان مورد پنج ن

. دوم فردی که بی تقوی دهدیمشوره زاری است که امور را در مورد تو دگرگون جلوه  مانندبهزیرا او 

ت. زیرا . سوم فردی که خسیس اسکندیمکم و زیاد خود  یهاخواستهتو را فدای  یراحتبهاست. زیرا 

تصور  یرابهز نیازمند باشی، تو را سهیم مالش نخواهد کرد. چهارم فردی که نادان است.  شدتبهاگر 

 نها. شودیممنفعتی به تو برساند، باعث نقص اموالت  خواهدیم کهینا
ً
 یجابهرا  رحمصلهفردی که  یتا

-۳۷۷: ۲ق، جلد ۱۴۰۷نی، (کلی. زیرا در قرآن از رأفت و بخشش خداوند محروم شده است آوردینم

۳۷۶ .(  

، نیکی و اندداشتهصریح به آن اشاراتی  صورتبهنه  هرچنداز دیگر مواردی که حضرت امام سجاد(ع) 

. در فرازهای متعددی از دعای بیستم صحیفه سجادیه که از آن به دعای مکارم باشدیممحبت به همسر 

وری از غضب (فراز دوم)، اصلاح میان مردم، خشم و د فروخوردناست، آن حضرت به  ادشدهیالاخلاق 

(فراز هشتم) و حسن معاشرت  ییخو نرممانند جلوگیری از بروز اختلاف میان زن و شوهر (فراز پنجم)، 

در فراز  کهنیا. ضمن اندفرموده، تأکید شودیم(فراز دوازدهم) که اطلاق این عبارات شامل همسر نیز 

، حق همسر آن است که ملتفت باشی خداوند او را اساس فرمایندیمحقوق نیز ایشان نوزدهم از رساله 

آسودگی و همدمی تو و نگهبانی تو از صدمات قرار داده است. و به همین دلیل، هر یک از آن دو نفر به 

گاه باشد که این مرحمت از ناحیه خداوند به او  خاطر داشتن همسر، باید خداوند را سپاس گوید و آ

  س باید همسرش را تکریم بدارد و با مدارا با او رفتار نماید.است. پ شدهداده

مثال، در روایتی از پیامبر اکرم آمده است که  عنوانبهاست.  واردشدهدر این خصوص، روایاتی نیز  

). همچنین ۱۱۹: ۲، ج ۱۴۰۷، شومی است (کلینی، یریگسخت، برکت و یخوئنرمایشان فرمودند، 
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به کوچک رحم کن، و به بزرگ احترام بگذار (مفید،  اتخانوادهدر  ،انددهفرمو  علی(ع) نیرالمؤمنیام

، بر شما باد به رعایت تقوای ندیفرمایم). حضرت امام صادق(ع) نیز در باب حسن معاشرت ۲۲۲ق: ۱۴۱۳

، بیترتنیابه). ۱۶۰: ۷۴ق، ج ۱۴۰۳است (مجلسی،  نینشهمکه با شما  یباکسالهی و خوبی معاشرت 

که اقدامات تربیتی و فرهنگی جایگاه مهمی را از دیدگاه حضرت سجاد(ع) به خود  شودیمملاحظه 

  .انددادهاختصاص 

  

  مادی یهاارزشحمایت از  - ۲-۲

 مادی در این بخش،  یهاارزشمنظور از 
ً
که توانایی برآورده  باشدیم ییهاارزشآن دسته از  صرفا

بهداشتی و تأمین اجتماعی داشته  یهامراقبتوشاک، ساختن حداقل نیازهای افراد را از جهت خوراک، پ

ملزم هستند حق بر حداقل نیازهای ضروری را برای  هاحکومتحقوق بشر،  یالمللنیبباشد. بر مبنای نظام 

حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  یالمللنیبمثال، در میثاق  عنوانبهاعضای جامعه خود فراهم سازند. 

کشورهای طرف این میثاق باید حق هر فرد را برای داشتن سطح زندگی است که  شدهینیبشیپاین موضوع 

مناسب که مشتمل بر خوراک، پوشاک و مسکن مناسب و همچنین بهبود مداوم شرایط زندگی به رسمیت 

نیز چنین  یامنطقهچه در سطح جهانی و چه  المللیینب). در سایر اسناد lechner, 2012: 174شناسند (

است که هر فردی مستحق داشتن زندگی سزاوار برای تضمین تندرستی و  قرارگرفتهورد تأکید حقی م

، طراحان اسناد درواقع. باشدیمآسایش خود و سایر بستگانش از جهت تغذیه و البسه و امور بهداشتی 

ی در یک معضل اجتماعی، نقش مهم عنوانبهنسبت به این نکته که فقر  باوقوفحقوق بشر  المللیینب

ممکن است به  هرچندو  اندکرده، نسبت به طرح آن در اسناد مزبور اقدام کندیمافزایش بزهکاری ایفا 

  .دهدیمنحو کاملی باعث پیشگیری از رفتارهای مجرمانه نشود، حداقل دامنه و میزان آن را کاهش 

وسعت رزق  حضرت امام سجاد (ع) در فراز سوم از دعای مکارم الاخلاق از خداوند درخواست

که عامل گناه و معصیت نشود و چشمداشتی بر اموال مردم نداشته باشد. زیرا  یاگونهبه نمایندیم

(فیض  شودیم، چشم دوختن به مال مردم باعث اندوهی طولانی اندفرمودهکه پیامبر اکرم  گونههمان

 کهیدرحالتهیدست نشوم،  و: «... فرمایندیم). در فراز چهاردهم نیز ۳۲۷ق: ۱۴۱۶، ۳کاشانی، جزء 

اهمیت پیشگیری از فقر به حدی است که ایشان در فرازهایی از دعای ». فراخی روزی من نزد توست...

در  آنچهاز دست دادن  به آوریمبه تو پناه می« که:  کنندیمهشتم صحیفه سجادیه نیز به این صورت مطرح 

  ». ار معیشت در سختی (فراز هشتم)(فراز هفتم) و از امر  و کافی است اندازهبهزندگی 
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از دعای اخیر، دو نکته حائز اهمیت قابل استنباط است. نخست، آن حضرت روزی و معیشت 

، اگر فرمایدیماز سوره شوری که  ۲۷است به آیه  یااشارهکه  کنندیمرا عامل تباهی معرفی  ازحدیشب

 یدررو، دادیمنسبت به بندگانش گسترش که در آن حکمتی نهفته است،  ازآنچهخداوند روزی را بیش 

و نسبت به بندگانش  داردیمکه بخواهد مقرر  یااندازهبه. ولی کردندیمزمین مبادرت به ایجاد فتنه 

 . در فراز سوم از دعای بیست و نهم کندیمسنجیده عمل 
ً
این موضوع با این عبارات مورد تأکید  مجددا

 را آن تو کهکاری  به ازحدیشباشتغال  با وعمل کنیم  اعتدالبهب روزی طل در تا«...است که:  قرارگرفته

اعتدالی که در این دعا آمده است، در روایاتی نیز  ».صرف ننماییم را، عمر خود یافرمودهکفایت 

دچار  ماراشاست که فرمودند، از خداوند بخواهید که نه  شدهنقل(ع) محمدباقراست. از امام  واردشده

)  دوم آن ۷۷، جلد سوم: ۱۳۶۵فقر و تنگدستی قرار دهد و نه رفاهی که باعث طغیان شما شود (طوسی، 

که ایشان به عنوان امام مسلمین، این حق را برای یاران خود به رسمیت شناخته است که از حداقل 

 که  گونههمانمند باشند. ضروریات زندگی بهره
ً
 المللیینبدر اسناد  یتازگبه مطرح گردید، این حق سابقا

  است. قرارگرفته موردتوجهحقوق بشر 

. به همین دلیل است شودینمذکر این نکته ضروری است که از دیدگاه قرآن نیز، فقر ارزش محسوب 

نی: «فرمایدیمکه قرآن مجید 
ْ

غ
َ
أ
َ
 ف

ً
 عائِلا

َ
ك

َ
نمود. یا  نیازتیبیافت، پس  دستتیته) و ۸(ضحی: »وَ وَجَد

رَ : «فرمایدیمجای دیگری در 
ْ
ق

َ
ف

ْ
مُ ال

ُ
ک

ُ
 یَعِد

ُ
یْطان

َّ
وعده فقر و تهیدستی  شمارا) شیطان، ۲۶۸(بقره: » الش

که بیان شد، به این معنا نخواهد بود که افراد در جهت کسب روزی تلاش ننمایند.  آنچه هرچند. دهدیم

 مَا : «فرمایدیمزیرا خداوند 
َّ

نْسَانِ إِلا ِ
ْ

یْسَ لِلإ
َ
 ل

ْ
ن

َ
برای انسان جز حاصل تلاش  کهیناو ) ۳۹(نجم:» سَعَیوَأ

: فرمایدیمو اگر خداوند  شودینممحسوب  اییدهپسنددین اسلام امر  ازنظراو نیست. بنابراین عدم تلاش 

هَا«
ُ
هِ رِزْق

َّ
ی الل

َ
 عَل

َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
ةٍ فِی الأ - روزی در زمین نیست جز آن که یاجنبنده) و هیچ ۶(هود:» وَمَا مِن دَآبَّ

 ش بر خداست، باید در پرتو تلاش و زحمت افراد آن را تفسیر نمود.ا

  

  بزه پوشی -۲-۳

 هرگاهمطابق این نظریه،  ١است. یزنبرچسب، نظریه شدهمطرح یشناسجرمنظریاتی که در  ازجمله

 صفت مثبت یا منفی به کسی نسبت داده شود، وی در ادامه زندگی به سمت تطبیق خود با آن صفت سوق

مواردی است که  ازجمله، صدور حکم محکومیت نسبت به مجرم یشناسجرم. در حوزه شودیمداده 

                                                           
1. Labeling theory 



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 46
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

، مجرم واجد دو برچسب منفی شود. برچسب رسمی که از طرف نهادهای قضایی بر او وارد شودیمباعث 

از این  .شودیمو برچسب اجتماعی از زمانی که دوران محکومیت به اتمام رسیده و وارد جامعه  شودیم

و این دید نامطلوب، ادامه یافته تا جایی که  کنندیمزمان به بعد، اطرافیان همچنان مانند مجرم با وی رفتار 

که  گیردیمکه باید چنین نقشی را ایفا کند و در فضایی قرار  آیدیمبرای خود فرد هم این دیدگاه به وجود 

بر نظریه  توانیم، تأثیر نظریه فروید را ترتیبنیابه. شودیمخروج از چنین موقعیتی برای وی مشکل 

نهاد، من و من برتر  مؤلفهمشاهده کرد. به این معنا که فروید ساختار شخصیت را دارای سه  یزنبرچسب

). با توجه ۵۰: ۱۳۹۶(هفتادر و نصیریان،  شودیمفرد محسوب  گیرییمتصمجایگاه » من. «کندیممعرفی 

و قضاوت  یطرز تلقتحت تأثیر » من«عامل فرد با جامعه و نهادهای قضایی، ، در تیزنبرچسببه نظریه 

و همان چیزی که جامعه از او انتظار دارد را در  گیردیمقرار  هاقضاوتو آیینه انعکاس این  قرارگرفتهآنان 

 . کندیمجریان زندگی خود اجرا 
ً
ه زمانی که جامعه، فرد را منحرف و کژرو شناخت، منتهی ب متعاقبا

. نگردیم، رفتارهای نابهنجار، بلکه تمام رفتارهای دیگر وی را با بدبینی تنهانهکه  شودیموضعیتی  چنانآن

 ، پنداردیمدر این راستا برخی معتقدند، فردی که جامعه وی را منحرف 
ً
کسی نیست که مرتکب  معمولا

 ، بلکه شودیمبزه 
ً
). با ۱۹۷: ۱۳۸۷یمی و داوری، (سل گیردیمکسی است که تحت تعقیب قرار  معمولا

فردی که به  شودیمو باعث  دادهازدستتوجه به این نکته، اصل برائت درباره چنین افرادی کارکرد خود را 

، پیروان این نظریه بر این باور یجهدرنت، تشویق به شرکت در رفتارهای مجرمانه شود. شدهزدهاو برچسب 

  نگ مجرمانه و صفات زشت به افراد خودداری نمود.هستند که تا حد امکان باید از الصاق ا

. در انددادهقرار  مورداشارهحضرت امام سجاد(ع) در موارد متعددی در صحیفه سجادیه این موضوع را 

مرا با هیچ عیبی که به خاطر آن سرزنشم کنند رها مکن : «فرمایندیمفراز ششم از دعای مکارم الاخلاق 

این قطعه از دعا حاوی این مطلب است که ممکن است در وجود آن ». ی...مگر آن که آن را نیکو گردان

آن را بپوشاند.  تواندیممردم قرار گیرد و تنها خداوند  جویییبعحضرت عیوبی باشد که مورد ملامت و 

 هاییکاستچه بسیار نقایص و خدایا «همچنین در فراز بیست و یکم از دعای شانزدهم آمده است: 

شیدی بر من و مرا انگشت نمای خاص و عام نکردی و چه بسیار معصیت که نهان کردی و اخلاقی که پو 

که به آن دست زدم، ولی به خاطر حفظ حرمت و  هایعهدشکنو  هایآلودگمرا به آن شهره نساختی و بسا 

و بر حیثیتم آبروی مرا نریختی و ننگ آن را بر من ننهادی و پیش همسایگان و عیب جویان که از نعمت ت

  ». را آشکار ننمودی هاآن، برندیممن رشک 
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خداوندا، « که:  فرمایندیمدر فرازهای متعددی از دعای سی و چهارم نیز به این صورت درخواست 

گاهی و  پوشییمو  دانییمسپاس تو را که  و تو فاش  یماشدهآلوده. همه ما به گناهانی گذرییدرمو آ

و تو آن را به  یمادادهدر نهان انجام  هایتبهکارو برملا نساختی و  یماشدهنساختی و عمل زشتی مرتکب 

آوردیم یا به آن امر  جابهاعمالی که تو نهی کردی و ما  شماریبافراد نشان ندادی (فراز نخست) و چه 

گاه گردانیدی و ما تجاوز کردیم و چه  گاه بودی  هایییبدکردی و ما را آ و که مرتکب شدیم و تو از آن آ

آن را هویدا سازی، اما عافیت تو پیش چشم آنان پرده آویخت و  توانستییم یهرکسکسی ندید و بهتر از 

همه ما را  هاینامانعی برای شنوایی آنان شدی (فراز دوم) عیب ما را پوشاندی و راز ما را پنهان داشتی. 

گناه کند و به را پسندیده بدارد  . سوی توبه کشاند که محو بازداردپندی بود که از خوی بد و کار زشت 

  ».(فراز سوم)

. به عبارتی، عدم برچسب کندیمنتیجه پنهان نمودن معاصی و عدم رسوا کردن فرد را بیان فراز اخیر،  

منفی نسبت به افراد، باعث تنبه و جنبه بازدارندگی و نگاه دارندگی ایشان از ارتکاب مجدد معصیت شود تا 

  پسندیده گرایش یابند. به مسیر درست و اعمال 

یْءٍ مِنْ عَمَلِیَ  خوانیمیمدر دعای کمیل نیز 
َ

 وَ لا لِش
ً
بائِحی ساتِرا

َ
 وَ لا لِق

ً
نُوبی غافِرا

ُ
 لِذ

ُ
جِد

َ
هُمَّ لا ا

ّ
لل

َ
ا

 خدایا! آمرزنده
َ

یْرَك
َ

 غ
ً
لا

ّ
 مُبَدِ

ِ
حَسَن

ْ
 بِال

ِ
بیح

َ
ق

ْ
و  هایمیکارزشت پوشی برایای برای گناهانم و پردهال

برای تبدیل  گویدیمبرای کار زشتم به زیبایی. در این فراز نیز، فرد از خداوند استعانت  اینندهکیلتبد

کردن کارهای زشت به اعمال حسن. لذا مطابق شرح پیشین، برای جلوگیری از رفتن عرض و آبرو و وجهه 

  برای گناهان یاری جست.  یپوشپردهاز خداوند برای  توانیمنامناسب در جامعه 

ای مالک، از آن زیردست : « فرمایندیمعلی (ع)  یرالمؤمنینام، البلاغهنهجنامه پنجاه و سوم از  در

بپرهیز که دیگران را در محضر تو به زشتی یاد کند و در معایب جماعت، زبان بگرداند. رعایای تو از عیب 

ساری آنان رضایت ندهی... که بر نقایص اولاد خود پرده کشی و به شرم باشدیممنزه نیستند ولی حق تو 

و بر کشف راز مردم حریص مباش. ای آن که از خداوند رازپوش طمع داری پرده از اسرارت فرو نیندازد، 

است که عیوب اعضای خانواده را باید  یاخانوادهپرده از اسرار مردم فرو  مینداز. فرماندار همچون رئیس 

   ».، نقایص دیگران را نیز بپوشانپوشانییمرا نقایص خود  کهچنانآنبرای خود عیب داند. پس 

مطرح گردید، بخشی از نگرش و دیدگاه حضرت امام سجاد نسبت به موضوع پیشگیری از جرم  آنچه

  است. شدهارائهبود. بخشی دیگر از این دیدگاه در قالب پیشگیری موقعیت مدار 
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  پیشگیری موقعیت مدار -۳

میلادی مطرح گردید، پیشگیری موقعیت  ۱۹۷۰ه از اواخر دهه پیشگیری از جرم ک هاییوهشیکی از 

و لحظات انجام رفتار مجرمانه  هاقدممدار است. این شیوه به کیفیاتی اشاره دارد که مرتکب را در واپسین 

). Schneider, 2014: 5.  (شوندیم. کیفیاتی که منجر به فعل درآمدن اندیشه مجرمانه دهدیمقرار 

سنتی مبارزه با  یهاروشجستجو نمود که  توانیمصلی پیدایش این نظریه را در این نکته ، عامل ادرواقع

جرم که همانا اجرای مجازات نسبت به مجرمین است در پیشگیری از وقوع جرم و یا کاهش آن نتیجه 

که از موفقی نداشته است. این نوع پیشگیری با تغییر در وضعیت افراد یا شرایط محیط به دنبال آن است 

سلب امکان  درصدد. نخست آن که باشدیماز اقدامات  دودستهارتکاب جرم جلوگیری نماید که شامل 

مجرمانه یا حمایت از بزه دیدگان بالقوه  یهاآماجرفتار مجرمانه یا حداقل دشوار نمودن آن در دسترسی به 

رک است تا از مصمم شدن جرم و عوامل مح هاییراییگو  هاجذبهبه دنبال کاهش  کهینااست. دوم 

). بنابراین، ملاحظه tilley, 2012: 106نهایی ممانعت به عمل آورد ( یهاقدم یسو بهمجرم و پیش روی 

 یهافرصتکه مجرمیت و قربانی جرم شدن در غالب موارد رویداد تصادفی نبوده و مبتنی بر  شودیم

  افزایش داد.  توانیمرتکاب جرم را ، با اجرای این نوع پیشگیری، هزینه ایجهدرنتموجود است. 

  نظارت در سطح جامعه -۳-۱

هم بر عهده مقامات و نهادهای حاکم بر جامعه قرار دارد و هم  کهاست  اییفهوظنظارت بر جامعه، 

  بر اساس شرایطی آن را اعمال نمایند. توانندیمافراد عادی 

 معمپلیس نقش مهمی در پیشگیری از جرائم بر عهده دارد و  
ً
حضور نیروهای پلیس در مناطقی  ولا

این نیرو باید ). ۲۵: ۱۳۹۹(گسن،  اندشدهیمعرفاست که به عنوان مناطق حساس و بحرانی  ترپررنگ

های اجتماعی را داشته باشد و در صورت طرح آمادگی و توان لازم در پیشگیری از جرائم و ناهنجاری

که حتی در بسیاری از کشورهای جهان، امکان  یاگونهبهمقتضی رسیدگی نماید.  صورتبهشکایات 

  ). smith and scott, 2013: 62است ( شدهفراهمتماس اضطراری با پلیس 

اسلام، افراد در جامعه  یهاآموزهو نهی از منکر است. از دیدگاه  معروفامربهنوع دوم از نظارت، 

هستند. از این نهاد اسلامی به عنوان نسبت به یکدیگر واجد مسئولیت بوده و موظف به نظارت اجتماعی 

شده است که در برابر دفاع شخصی یا دفاع مشروع قرار دارد (عوده، جزء اول،  بردهنامدفاع اجتماعی 

، جنبه قهرآمیز نداشته و هدف آن تلاش در جهت توسعه معروف در معروفامربه). نهاد ۴۷۲ق: ۱۴۰۵
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گر ولایت ندارند، در جهت پیشگیری از منکر حق تنبیه و افراد بر یکدی کهیناجامعه است. با توجه به 

  اعمال خشونت را ندارند.

 ، اما شدندیمشرعی، امام و پیشوای جامعه محسوب  ازنظر کهینا رغمبهحضرت امام سجاد (ع) 
ً
 عملا

، . اما این امرکردندینمحاکمیت را در اختیار نداشتند، نیروهای امنیتی نیز تحت دستورات ایشان عمل 

را به بوته فراموشی بسپارند و به همین دلیل، در صحیفه سجادیه از  یررسمیغمانع از آن نبود که نظارت 

: « فرمایندیم. در فراز هجدهم از دعای ششم ایشان طلبندیمخداوند در جهت اجرای این فریضه کمک 

هایمان توفیق عطا فرما، خدایا بر محمد و آل او درود فرست و ما را در این روز و این شب و همه روز 

پیروی نماییم و  هاسنتو از  یگزارسپاس هانعمتو از  کنیمیدوررا انجام دهیم و از بدی  هایکین

و نهی از منکر کنیم و حافظ اسلام باشیم و باطل را خوار داریم و  معروفامربهرا ترک گفته و  هابدعت

ین ایشان در فراز پانزدهم از دعای پنجم به این نکته همچن» حق را یاری کرده و گمراه را هدایت کنیم...

تو خوانیم و مردم را  یسو بهخود قرار بده که مردم را  کنندگاندعوتما را از «... که:  کنندیماشاره 

یاران من را : «خواهندیمدر فراز دوم از دعای بیست و ششم نیز از خداوند ». تو هدایت کنیم... یسو به

که یکی از مصادیق اندرز » مشورت جوی را اندرز دهند... وطالبان حق را راهنمایی کرده توفیق ده که... 

 در نظر گرفت.  معروفامربهفریضه  توانیمرا 

  

  جلوگیری از خودآرایی -۳-۲

محافظت نشده  یهاآماج، شودیمعواملی که باعث تحریک بیشتر مجرمین به ارتکاب جرم  ازجمله

 اهداف موردنظر مجرمین،  ،یگرد عبارتبه. باشدیم
ً
یا اشخاص و یا اموال بوده و اگر نکات ایمنی  معمولا

. یابدیمافزایش  یدگیبزه د در خصوص هر یک از این موارد به نحو مطلوبی صورت نپذیرد، احتمال 

را  هاآنارتکاب جرم علیه  دارسابقهمجرمین  تنهانهمحافظت نشده،  یهاآماج، در صورت وجود درواقع

، بلکه سایر افرادی که به دلیل تربیت ناصحیح، واجد زمینه ارتکاب جرم هستند نیز وسوسه دهندیمیح ترج

کاهش  توانیمکه مبادرت به آن نمایند. به همین دلیل، اهداف پیشگیری موقعیت مدار را  شوندیم

محافظت  یهاماجآ ازجملهکردن رفتار مجرمانه در نظر گرفت.  ترسختمجرمانه و نیز  هاییختگیبرانگ

  بدون حفاظ مناسب و طرز پوشش و آشکار کردن زیورآلات زنان اشاره کرد. یهاآپارتمانبه  توانیمنشده 

مْ «قرآن کریم انسان را از تفاخر منع داشته است: 
ُ
رٌ بَیْنَک

ُ
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َ
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َ
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َ
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َ
وْمِهِ  ف

َ
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ینَتِهِ  که هم باعث تحقیر اطرافیان و  ییگراتجمل، منع خودنمایی و ترتیبینابه». سوره قصص ۷۹آیه  –فِي زِ



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 50
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

از آیات مزبور قابل  صراحتبه، شودیمر کننده هم تحریک ارتکاب رفتار مجرمانه نسبت به فرد فخ

  استنباط است.  

اشاره نمود، فراز سوم از دعای مکارم الاخلاق است  توانیماولین موردی که در صحیفه سجادیه به آن 

رِ : «فرمایندیمکه 
ْ
خ

َ
ف
ْ
، فخرفروشی و نمایش ثروت مادی را از مظاهر گناه ترتیبینابهو » وَاعْصِمْنِی مِنَ ال

مرا به زینت شایستگان آراسته گردان و زینت « . در همین دعا و در فراز دهم آمده است: کنندیماعلام 

تقابلی با زینتی که مردم به عنوان مظاهر مادی و  توانیماین قطعه از دعا را ». تقوا و پارسایی بپوشان...

از سوره  ۳۳دانست به آیه  یاهاشار  توانیم، در نظر گرفت. همچنین آن را کنندیمخودنمایی بر تن 

که مانند دوران جاهلیت تبرج نکنند. در تفسیری از آیه آمده  خواهدیماحزاب که خداوند از زنان پیامبر 

، از یجهدرنت). ۴۷۱: ۱۴۱۵، ۳، جزء قصاصاست ( قرارگرفتهاست که با ناز و کرشمه راه رفتن مورد نهی 

و البسه  هاینتز است در جهت مبارزه با  اییلهوسوی دیدگاه حضرت امام سجاد(ع) پوشیدن لباس تق

: فرمایدیماز سوره اعراف  ۲۶. خداوند نیز در آیه کندیمدنیوی و محافظت از خطراتی که انسان را تهدید 

و مایه زیبایی شماست، اما لباس تقوی نیکوترین  پوشاندیم شمارالباسی برای شما فرستادیم که جسم « 

 ».جامه است

  گیریجهینت. ۴

، مقابله با این یجهدرنت. گرددیبازماست که سابقه آن به آغاز خلقت انسان  اییدهپدرفتار مجرمانه 

 یاجامعهدر هر  هادولتموضوعات مهم و ضروری  ازجمله کندیمپدیده که منافع فرد و جامعه را تهدید 

 یشناسجرمدر حیطه  یتازگهبعلمی پیشگیری از جرم که  یهاروش. به همین دلیل، رودیمبه شمار 

در جهت  هایییهتوصاسلامی نیز  یهاآموزه. در اندکرده، راهکارهایی را در این زمینه مطرح شدهمطرح

  است. شدهارائهجرم  هاییشهبار مبارزه 

ترین میراث مهم	،نهج البلاغه	و	قرآن	پس ازحضرت امام سجاد (ع) نیز در صحیفه سجادیه که 

 دردینی را  یهاآموزهمشهور است، بسیاری از  نیز اهل بیت	انجیل آید و به ناممی حساببه	شیعه	مکتوب

مختلف زندگی فردی، اجتماعی و اقتصادی مردم  یهاجنبهاین موارد،  ازجمله. کندیمادعیه خود بیان 

به عنوان یک عامل بالقوه در ارتکاب جرم، تأثیرگذار بوده و بهبود  توانندیماست که همگی موارد مزبور 

جامعه امروزی بشریت را برطرف نموده و بر دوام  هایینابسامانبسیاری از  دتوانیم هاآنسطح هر یک از 

  پایدار و استوار یک جامعه بیفزاید.
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جرم و  یابییشهر در  یشناسجرمکه امروزه توسط دانشمندان علم  آنچه شودیم، ملاحظه ترتیبینابه

  است.   شدهمطرحه سجادیه قبل در ادعیه صحیف هاقرن، شدهمطرحارائه راهکار در جهت رفع آن 
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 سجادیه در صحیفه فقر ذاتی بر پایه معنوی تربیت

 ٢صادق پناهی توانا، ١*محمدرضا فریدونی

  

  

 

  

 چکیده:

کار  انسان به  و معنوی پرورش روحی معنای از هر چیز به اندیشمندان مسلمان بیش در منطق اصطلاح تربیت

و آغاز و انجام او باشد،  و بعثت خلقت در راستای که نویمع بالاتر و برتر از تربیت آدمی هدفی برای رود، چراکهمی

انسان  معنا که . بدینانسان است اسلامی اساس و محور قرارگرفته ، فقر ذاتی معنوی در تربیت آنچهوجود ندارد. اما 

 و حق خلق بین سبتانسان درك و وجدان شود، ن و هرگاه فقر ذاتی است ندارد و فقیر محض از خود چیزی بالذات

تحلیلی و با -به روش توصیفیگردد. پژوهش حاضر می حاصل درکی قرب انسان از چنین گردیده و مراتب تبیین

  اساسو بر این  باشدیمدر پی دستیابی به جوهره تربیت معنوی در صحیفه سجادیه گیری از روشهای آماری بهره

، ”مسکنه”، ”فاقه”، ”فقر”با بررسی شش واژه  اساس. بر همین داندیموجدان فقر ذاتی را محور تربیت معنوی 

درصد از ادعیه صحیفه  وسهچهلدر صحیفه سجادیه بدین نتیجه رسیده است که  ”حقیر”و  ”ذلل”، ”ضعف”

یفه بسیاری از فرازهای دیگر صح مستقیم از کلمات مبتنی بر فقر ذاتی انسان استفاده نموده و در صورتبهسجادیه 

است. چنین مطلبی حکایت از توجه خاص به جوهره  شدهاشارهبه مفهوم فقر ذاتی  یرمستقیمغ صورتبهسجادیه 

  تربیت معنوی بر اساس وجدان فقر ذاتی است.

  

 سجادیه صحیفه ،فقر ذاتی ،معنوی تربیت ،اسلامی تربیت: کلیدیواژگان
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  مقدمه: -١

یار مهمی در نگاه ادیان الهی و مکاتب بشری بوده است، امروزه نیز یکی تربیت انسان از دیر زمان مساله بس

ای است که از دغدغه های الهیون و اندیشمندان مکاتب غیرالهی همین مساله می باشد. تربیت انسان مقوله

 هیچگاه از انظار متفکران غیبت نکرده و همواره در راس تحقیق و تتبع آنان قرار گرفته است. متن وحیانی

قرآن کریم بر محور توجه دادن انسان به هدف غایی خلقت و صیرورت او از انسان مادی به انسانی الهی 

می باشد. جانهای نورانی حضرات اهل بیت مجرای فیض الهی و مظهر تمامی اسماء و صفات و مربی 

صومین (ع) نفوس مستعدان از اهل ایمان بوده و تحقق هدف غایی از خلقت انسان به واسطه حضرات مع

در عالم تحقق می یابد. در همین راستا امام سجاد(ع) لطیف ترین و دقیق ترین مؤلفه های تربیت موحدانه 

انسان را در صحیفه سجادیه به زبان دعا بر امام باقر (ع) املاء فرموده و به دست امام صادق(ع) بر مردم 

   عرضه گردیده است.

 :تربیت ماهیت - ١-١

خود آن را معنا  شناختیمعرفت بر اساس مبانی هر اندیشمندی متفاوت که با معانی است ایواژه تربیت

بر  حاکم یگانه اصل از فرایندها اشاره کرد که گروهی توان بهانسان می . اما در مورد تربیتکرده است

انسان  که پذیریم). اگر ب۳۹: ١٣٨٩پترز ، و استنلی (هرست ها رشد صفات مطلوب در آدمیان استآن

 متضاد، باید گفت مختلف استعدادهای دارای است موجودی
ً
 پرورش دادن و به درواقع تربیت که و احیانا

) نتیجه ۷۶: ١٣٧٤،(مطهری هاستآن بین انسان و ایجاد تعادل و هماهنگی رساندن استعدادهای فعلیت

پروراندن متعادل و  برای که شده است تعریف ار و از پیشدهدفمند و نظام برنامه یک تربیت کهینا

 . گردیده است طراحی غائی هدفی به انسان و رساندن وی درونی استعدادهای متناسب

 :اسلامی تربیت -٢-١

 الیو تع تربیت برای از مبدأ، معاد و انسان دارد ، طرحی که تعریفی به با توجه فکری و نحله هر مکتب

و پرورش  تربیت برای و کامل جامع طرحی ادیان توحیدی عنوان اکملاسلام نیز به است. دین بنانهادهاو 

 اسلامی واژه تربیت نامبرده شده است. درواقع اسلامی تربیت از آن به انسان دارد که وجودی ابعاد مختلف

 فراهم معنای توان آن را بهرود و میکار می انسان به رداختنو پ اسلام در ساختن نشان دادن طرح دین برای

هر  ) تا درنهایت۵۱: ١٣٩١،(باقری اسلام دانست طرح دین و پرورش انسان در قالب آوردن موجبات فزونی
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 تادیان، تربی شود. هدف همه نزدیک اسلامی تربیت هدف نهایی طرح تا حد امکان به فرد بر اساس این

انسان  معنوی و تعالی روحی تر از تکاملجامع هدفی توان گفتمی یقینبهو  انسان است و معنوی روحی

 همان تربیت دینی ). عصاره و جوهره تربیت۲۶: ١٣٧٨(جوارشکیان، متصور نیست دینی تربیت برای

الله الدین عنداان-”باشدانسان می ایبر  برگزیده ذات اقدس الهی اسلام دین ازآنجاکهو  است معنوی

یابد و منظور می اسلام تحقق دین هر فرد در سایه معنوی تعالی درجه بالاترین )پس١٩عمران،(آل ”الاسلام

 اسلام. شناسیو انسان شناسی، هستیجهان شناختی بر اساس مبانی است ، تربیتیاسلامی از تربیت

 معنویت -٣-١

 این که افرادی فکری هایریشه به با توجه که است صورت گرفته معنویت از کلمه یمتفاوت تعاریف

 هاییعنوان راهرا به معنویت ١طور مثال میشلباشند. بهمی یرهمسوغاند، متنوع و داده را ارائه تعاریف

 ها جشنسازند و با آنکنند و میمی شان را جستجوها افراد نوع بشر معانی زندگیراه در این شمارد کهمی

 ).۶۲۶: ۱۹۶۷بندند (میشل، کار می ها را بهراه کنند و ایننموده و عبادت می گیرند و سوگواریمی

 پاك و نو را به مفاهیمی که مبهم معانی به نسبت و واقعی احساس لطیف را یک هینترکوف معنویت

 ).۱۱: ١٩٩٨شوند (هوبر،می رشد متعالی روندیک پاك و نو شامل مفاهیم ینا داند کهآورند میهمراه می

توان برداشت کرد، معنویت عبارت باشد که از نصوص دینی اسلامی می تصور عام از معنویت در یک

در او  وانیتو ظهور و بروز حی گرفته آن فاصله به وابستگی معنای به طبیعت انسان از عالم : هرچهکهینااز 

را  توان معنویتشود. لذا میاو پدیدار می در جوارح و جوانح روحانی لطایف گردد، بالطبع کمرنگ

در فطرت انسان  روحی لطایف و پدیدار گشتن حیوانی هایکردن جنبه و کمرنگ نفسانی میراندن هواهای

 تعبیر کرد.

 :معنوی تربیت -٤-١

قرار دادن  با مورد توجه که است و تربیت برانگیز در قلمرو تعلیم چالش ایهمسئل معنوی مفهوم تربیت

 انسان بپردازد. تربیت امر رشد و تعالی به و مادی انسان تلاش دارد تا فراتر از ابعاد جسمانی روحانی ساحت

 اسلامی وحیانی کارها و منابعراه و منوط به وابسته اسلام مدنظر است مقدس دین ساحت تحت که معنوی

 اسلامی تربیت در مجرای امر تربیت شود کهمی محقق نوع تربیت هدف این و تنها در صورتی است

خود را  تربیتی هایایشان دیدگاه که یابیمیدرم متفکران اسلامی صورت گیرد. با کنکاش در نظرات تربیتی

  اند. نداده ارائه معنوی تربیت در قالب

                                                           
1  .Micel 
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که  طورهمانطور مثال نمود. به مفهوم بازتعریف توان در ایناز نظرات ایشان را می بسیاری هرچند که

 ازنظرکه در آن آثار علامه طباطبایی را تحلیل نموده است، به این نتیجه رسیده است که  یامقالهاشعری در 

 در پی کهآن با فطرت ربوبی متناسب فرایند تجرد نفس به دهیاز جهت عبارت است معنوی علامه تربیت

در این  آنچه) ۹۱: ١٣٩١وهمکاران، (اشعری با آن است متناسب و عمل معرفت ، تفصیلمیل تقویت

واقع نشده است، هویت تعلقی فقری انسان  موردتوجهتعریف به عنوان محور تربیت معنوی از نگاه علامه 

در کتاب شریف رساله الولایه از آغاز تا انجام تعریفی که از انسان  خصوصبهار خویش است. علامه در آث

همان هویت تعلقی فقری انسان  نمایدیمو کمالی که برای او به استناد عقل و نقل اثبات  دهدیمارائه 

اندیشه  یندمبهرهآورده است که  گونهینااست. دکتر سید احمد غفاری، تعریف مختار خود از معنویت را 

و گرایش و نیت و رفتار از اهتمام مبتهجانه حیث اخلاقی فعل، همراه با اهتمام به ارتباط با حضرت ربوبی 

 )۳۳: ۱۳۹۷تعریف کرده است (غفاری، 

پرورانیدن  را در ساحت خویش انسان همت کهاین یعنی معنوی این مقاله، تربیت مؤلفاناما در نگاه 

و  در چارچوب هر ایدئولوژی نوع تربیت قرار دهد. حال این باطنی رساندن قوای علیتف و به روحی وجه

 خواهد بود. معنوی در مسیر تربیت راهبر متربی اعتقادی باشد، همان پایه قرار داشته که اعتقادی پایه

 : فقر ذاتی -٢

ندارد تا  از خود چیزی و قدرت الهی تدر برابر مالکی آدمی انسان در پیشگاه خداوند یعنی فقر ذاتی

و  ابطال حکم برای راهی خداست ملک همآن کند و بافکر خود که خدا با او منازعه بخواهد در ملک

فقیر بالذات  و آدمی الاطلاق استو مختار علی مطلق خداوند، مالک آورد، پس دست اراده او به

هِ : «فرمایدمی یم). قرآن کر ۱۸۵: ١٣٨٨،فریدونی
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 انسان نسبت و فقر و نیاز به تعالیذات باری به ) نیز غنا منحصرا

و  برتابید شما را نیست روی فرماید: چنانچهمی که است جانبهو همه نیاز تا آنجا مطلق و این شده استداده

وان تمی دارد که چنان اهمیتانسان آن برای کرد. وجدان فقر ذاتی شما خواهم دیگر را جایگزین گروهی

 فهماندن این مردم درواقع به هستی عالم خالق در شناساندن و معرفی الهی انبیاء و اولیای نقش گفت

مقام توحید را  آدمی و چنانچه است ندارد و فقیر مطلق انسان بالذات از خود چیزی که است مطلب
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فقر و  روز ظهور کلی معرفی معاد یعنی و معرفی است خود را شناخته فقر و عجز و نواقص بشناسد، بالطبع

شود، میالله ا بر آن اطلاق ماسوی ، هر آنچهممکن حد اعلای به ، کهعالم اهل پایان همهبی نیازمندی

درك توحید،  باید گفت جمله جهات وجدان نمایند و در یک و فقر خود را از جمیع کمال عجز، ضعف

را درك نماید در مسیر  خویش فقر ذاتی رو اگر کسی). از این۱۸۲: ١٣٨٨،(فریدونیتاس وجدان فقر ذاتی

همان  تر باشد بهتر و واقعیفقر عمیق از این درك وی و هرچه است موردنظر اسلام قرارگرفته معنوی تربیت

 . است یافته تریجایگاه رفیع یمعنو  یتعالو در پیمودن نردبان  بالاتر است وی یافتگیتربیت میزان درجه

 فرماید :می ۵۶در غزل  الرحمهعلیه حافظ آنجا که

 )۷۴(خطیب رهبر: است من و تمکین حشمت سبب کرامت دار        کین ارزانی من فقر خدایا به دولت

 :فقر ذاتی بر پایه معنوی تربیت . ۲-۱

در  آید کهشمار می به بسیار مهم ایجهان مدرن، مسئله هایچیدگیپی یبا همه تربیت امروزه مقوله

در  تربیتی هایآموزه صحیح هایروش کار بستن و اهداف آن و به جایگاه تربیت صورت شناخت

 لاندیشمندان مسائ مفید باشد. اما درواقع انسانی تواند در بنا کردن ساختمان عالمشده میمعین هایساحت

ها و فراوان و نگارش کتاب تربیتی هایبیان نظریه اند و علیرغمشده آن قائل برای که با تمام اهمیتی تربیتی

 و رفتاری ، عاطفیدر ابعاد شناختی عمیق ماندگار و تحولی اند تأثیریمتعدد هنوز نتوانسته هایرساله

. رسیده است فعلیت مفقوده دارد و آن انسان به حلقه ها یکتلاش تمام این ها ایجاد کنند، چراکهانسان

بر  که است ”یافتهانسان تربیت” منشأ تغییر مطلوب در آدمی گردد، این”کلام تربیتی”از آنکه بیش یقینبه

 فتمعر ”گذارد. لذا هرچند ها اثر می، نگرش و رفتار انسانشده، در شناختتعریف اساس اهداف از پیش

 شده به ، اما انسان متصفاست ”تعالیحق” سویو سیر به هر جریان تربیتی و حقیقی منشأ اصلی”توحیدی

 غیر او باشد به و هرچه و سایر علل است متربی محرك اصلی که خداست یشدهو تربیت الهی اسمای

ساز زمینه است هرچند ممکن یا حرفه علم نوان یکعبه تربیت . نگاه بهاست ”اعدادی” علت تعبیر فلسفی

 امر تربیت . حقیقتنیست مشهودی واجد آثار تربیت در مقام عمل ظهور نظریات گوناگون شده باشد ولی

نگردد، رشد  شده درونیتعریف و تا تغییرات مطلوب بر اساس اهداف غائی است ”تغییر و تحول درونی ”

 تحول عظیمی اند چنینشده موفق کسانی چه بپرسیم است آید و شایستهنمی دست به دمیآ و کمال مطلق

 صحیح پاسخ انسان را به خوبی، بهمعرفت شدن در سیره اهل در ضمیر آدمیان ایجاد نمایند؟ عمیق

(ع) و مشاهده  المؤمنینوالامقام ایشان مولا امیر  مرتبت(ص) و وصیرساند. از وجود مبارك رسول ختمیمی

همچون  گذاشتند تا دوران معاصر و عالمان ربانی در یاران و اصحاب خویش که تأثیرات عظیمی و بررسی

 (ره) و صاحب، امام خمینیطباطبائی ، علامههمدانی ، میرزا جواد آقا انصاریطباطبائی قاضی سیدعلی



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 58
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

در  توان شاهد تحول عظیموضوح میبه قائنییعقوبیسیدحسین یربان ، عالمالصادقینسفینه کتاب نفیس

 اند.شده و الهی ربانی بود که بیان و بنان افرادی

و  معنا است مستعد با عالم مخاطب ، آشنا ساختناساس ایجاد تحول در سیره انبیا و اولیا در تربیت

پرورش  ”تربیت”مقصود نویسندگان از  مقاله در این . لذااست توحید محض معنا دعوت به مقصود از عالم

استعداد  بناشده باشد. در حقیقت محض یدو توح ”هللالاا الااللهلااله”بر بنیاد  که است و معنوی روحی

و  برسد و شکوفا گردد، همان تعبد الهی فعلیت به تربیت ییلهوسبه لازم است که در درون آدمی نهفته

 هستند، به شعاع توحید فطری ظهور و بروز آن، سایر استعدادها و قوا که در سایه که اوست د فطریتوحی

 بار ننشسته شده و بهتلف آدمی که توان گفت، میاستعداد نهفته این نشیند و در صورت عدم تربیتبار می

انسان  که و مقصدی و لذا غایت بوده است و خداپرستی از خداشناسی انبیا(ع) بحث نخستین بحث .است

توحید، آن  مراتببه و با توجه جز مقام توحید نیست آن مقام برسد، چیزی آن راه پیدا کند و به باید به

 نیست از اندیشمندان، توحید در پرستش آن برسد برخلاف دیدگاه برخی به است شایسته متربی که ایمرتبه

 متعال و تسلیم خدای خضوع و خشوع در مقابل معنای به توحید در پرستش چراکه)، ۱۹: ١٣٩٠،ی(میرباقر

معنا  این ، بهاست یا حضوری توحید شهودی مرحله بالاتر از این ی، اما مرتبهاست در برابر ولایت محض

و درك حضور  هستی و شیرین تلخ هایحنهص در تمامی تعالیفراگیر حق دخالت علاوه بر باور داشتن که

 موجودات مقیده مشاهده نمود. به تمامی را در بین حق توان وجود مطلقمی جاخداوند در همه همیشگی

و عدول نماید از وجودات مقیده  حق وجود مطلق تام نماید به توجه هرکس ”:تعبیر مرحوم سید حیدر آملی

معترف باشد و قدم  باطنی توحید وجودی یکلمه بازگردد و به مشاهده خالق و از مشاهده مخلوق به

 گردیده است حقاز شرك رهاشده و عارف و موحد به -باید که گونهآن- حق عبودیت گذارد در وادی

 ).۳۵۷: ١٣٦٧،(آملی

 بر محور تربیت اساس تربیت لکهباشد بگوهر آن می یمنزلهبه اسلامی در تربیت که معنوی لذا تربیت

یا  توحید وجودی . و راه رسیدن بهاست یا شهودی شدن بر محور توحید وجودی ، تربیتاست معنوی

دید و مشاهده  فقیر محض ازهرجهترا  انسان خویشتن . وقتیاست فقر و عجز خویش بردن به پی شهودی

بیند نمی مخلوقی ، استقلال را در خود و در هیچمطلق غنایاو  و خدای است فقر محض نمود که

نگرد. در این نمی از حول و قوه الهی جدای خود را هم گیرد. بلکهمیالله اماسوی را از تمامی ”استقلال”و

 نماید تاتوحید گذر می مراتب از تمامی عبارت دیگر متربی دهد و بهرخ می انسانی صورت کمال تربیت

نمود و ظهور  تعالیجز حق و احدی است تنها خدا حاکم مرتبه در این رسد کهمی توحید وجودی مرتبه به
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 ندارد. استقلالی

رسد می است توحید وجودی کهمقام آن بالاترین توحید شروع و به قدم در وادی با اولین معنوی تربیت

و  گردد اما در اصطلاح نویسندگان غربیمحسوب می معنوی از تربیت ایتوحید مرتبه از مراتب و هر مرتبه

و  ، شادیشود در انسان، آرامشمی از آن موجب مندیبهره که ، چیزی نویسندگان داخلی برخی حتی

 عنویتکند، مرها می معناییو بی و احساس سردرگمی را از اضطراب، دلهره، غم امید نمایان گردد و آدمی

محتاج  و نه پیام پیامبران است دادن به مستلزم تن و نه خداست مستلزم باور به نه معنویتی . لذا چنیناست

 باطنی ، رضایتمعنویت انسان از این ! و تنها نصیبمادی دنیای این دیگر در ورای وجود دنیایی

شود و در خیال خود وارد می مادتدیگر از  نوعیبه مادیدیدگاه انسان  ). در این۳۵: ١٣٨٩،(شریفیاست

دنبال  به دنیوی بهره بردن بیشتر از حیات پست جهت پندارد. اما او درواقعمی را معنویت باطنی رضایت این

 عنویتاز م تلقی این بیند. اما درواقعبدون خدا می یستنشاد ز را در  گردد و چاره خویشتنراه چاره می

 شود.محسوب می معنویت هم گیریو جن پرستیشیطان کهجایی ،مدرن است گراییافتادن در دام طبیعت

کنند، بدون می و نشاط را تبلیغ گسترش شادی از همه امروز، بیش سکولار و مدرن دنیای هایمعنویت

در آن باشد از  از حقیقت بویی و هر چه ر خداستو سرو  منشأ شادی باشند که متوجه نکته این به کهاین

ین"فرماید:می کریمگردد. قرآنخداوند متعال صادر می مُمْتَرِ
ْ
ن ال ن مِّ

ُ
 فلا تَک

َ
ک بِّ حَقُّ مِن رَّ

ْ
) ٦٠عمران،آل("ال

 راهی لاقیاخ فضایل به نفس و روح و آراستن جسم و تزکیه الهی در جریان هدایت قرار گرفتن لذا برای

از او نشاءت  حقایق تمامی که است همان کسی جز صراط رب وجود ندارد و منشأ حیات و هستی

و  ابتر است ذات اقدس الهی منهای هر معنویتی توان گفتمی راستیبه شود پسمی او ختم گیرد و بهمی

 آید.حساب میمدرن به بازی نوعی

 او به (ص) و اوصیایخاتمو رسول رسولان الهی از مجرای که است معنویتی و درست صحیح معنویت

 .است تعالیحقمحض و غنای فقر ذاتی و رسیدن به حقبه ، معرفتیتمعنو  ینارسد و اساس جهانیان می

 : سجادیه صحیفه -٣

 الحسین بن وم شیعیان امام علیمعص پیشوای از چهارمین ماندهیبرجا بهایمیراث گران سجادیهصحیفه

 بر قلب که الهی است ایو تحفه تمام ناشدنی و ثروتی بدیع ایگنجینه کتاب شریف . این(ع) است

فر، گیرد (ابراهیمیمی مصون از خطا و اشتباه سرچشمه و از منبعی است شدهیها جارانسان ترینکامل

 سازد و از روح بلندیرا معطر می انگیز دعا مشام جان آدمیبا عطر دل مبارك صحیفه ). این۳۲: ١٣٨١

 .ربوده است مجذوبان سالک از همه سبقت بعد از پدران بزرگوارش، گوی باید گفت گیرد کهنشاءت می

و امام سجاد (ع) تراویده  ملکوتی از نفس که اسلام است معنوی یرذخا از بهترین سجادیه صحیفه
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زبان  به قرب آدمی پیمودن مراتب در جهت زبان نیایش و آدم را به و معارف مندرج در عالم حقایق

 نور و هدایتی لذا کلام وی خداست امام معصوم ولی . از آنجا کهآورده است استعداد در صورت ملکی

الفاظ و سرشار از  در زیباترین ضامینم (ع) بهترینمأثور از ائمه انسان. دعاهای تربیت در جهت است

 ).۵۳: ١٣٩٠شد(برازش، ها متوسلآن به و بایستی ها را باید دانستقدر آن هستند که معارف اسلامی

ترین راز و نیازهاست و رابطه ترین و دقیقحال که در بردارنده ظریفاین کتاب ارزشمند درعین

کشد از منابع مهم در بررسی و استنباط کل ممکن به تصویر میعاشقانه انسان و خدا را به زیباترین ش

 تربیت در حد اعتلای که تصویر انسان کامل رود در این صحیفهعناصر نظام تربیتی اسلام نیز به شمار می

 دادن و پروراندن انسان و رساندن وی نیز فزونی معنوی و هدف تربیت گردیده است قرار دارد ترسیم معنوی

 گیرد افراد قرار معنوی تعالی برای استواری تواند مبنایمی سجادیه ست، لذا صحیفها حد اعلا این به

 ).۸۹: ١٣٩٠ ،(سلیمانی

در  و نیز جایگاه فقر ذاتی انسان سالک در رشد و تعالی سجادیه نظیر صحیفهبی اهمیت به با توجه

 کتاب گهربار بررسی این بدیلبی را در متن تا جایگاه فقر ذاتی دنبال آن است به مقاله ، اینتعالی مسیر این

و  ”حقیر”و  ”ذلل”، ”ضعف”، ”مسکنه”، ”فاقه”، ”فقر”واژه کاربرد شش فراوانی رو با بررسینماید، از این

 گهربار صحیفه در متن باشد،معبود می عبد به نیازمندی یدهندهنشان هرکدام کلمات که منشات این

. در این امام چهارم (ع) هستیم یانسان از منظر صحیفه وجدان فقر ذاتی اهمیت دنبال تبیین ، بهسجادیه

بلکه جوهر ذاتی تمام این  یمانبودهتحقیق به دنبال اختلاف ماهوی واژگانی که دلالت بر فقر ذاتی دارند، 

  است. قرارگرفته مدنظرانسان است،  نبهجاهمهکلمات که اشاره به نیازمندی 

 تحقیق: پیشینه -٤

چند مورد آن اشاره  به که گرفتهانجام تحقیقات اندکی تربیتی در مسائل سجادیه تأثیر صحیفه درزمینهٔ 

 کنیم:می

 اسلام از نگاه  در نظام تربیتی رهیافتی”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٤(و مقامی میرشاهجعفری

 اند.قرار داده موردبررسی سجادیه را در صحیفه تربیتی های، اصول و روشمبانی ”سجادیه صحیفه

 )سازیفرهنگ به ”امام سجاد (ع) با زبان دعا سازیفرهنگ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٤سلمانپور 

 است. پرداخته و ستیز سیاسی و تبلیغ و تربیت دعا، تعلیم هایامام (ع) در حوزه

 در صحیفه تربیت هایبر ابعاد و زمینه درآمدی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٥( نژاد و علیینسبحانی 

 اند.پرداخته سجادیه در صحیفه تربیتی گانهنگاه فراگیر امام و ابعاد شش به ”سجادیه
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 از منظر صحیفه شناختیو انسان بر نظام تربیتی درآمدی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠(سلیمانی 

 . گمارده است همت شناسیامام (ع) از منظر انسان ادعیه تفسیر برخی به ”سجادیه

 و قرآن در صفات اخلاقی سجادیه صحیفه رابطه بررسی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠( ایزدی منش 

 اشاره دارد. اخلاقی های هامام (ع) درزمین و ادعیه قرآن کریم ارتباط تنگاتنگ به ”

 و تأثیر آن در افعال و نگرش انسان از  وجدان فقر ذاتی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٨(فریدونی

  درک فقر ذاتی انسان در پیشگاه خداوند پرداخته است .  اهمیت به ” طباطبایی دیدگاه علامه

 و تربیت معنوی ، تربیتاخلاقی حدود و ثغور تربیت ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠(سلحشوری 

 .نموده است را تبیین نوع تربیت هر سهو حدود  ، جایگاه ، تعریفدینی

 :روش تحقیق-٥

 بر تحلیل و ازنظر روش اجرا مبتنی ، بر اساس رویکرد کیفیهدف کاربردی حاضر از حیث پژوهش

یا  آشکارسازی برای دانند کهمی روش تحقیق وعیمحتوا را ن ) تحلیل١٩٩٦و همکاران ( . آریمحتوا است

 هایکتاب توانند شاملمی رود. مواد مورد تحلیلکار می به مواد مکتوب یا دیداری هایویژگی تعیین

 و هر نوع اسناد و مدارك دیگر باشد. اساس تحلیل تلویزیونی هایها، برنامهها، سخنرانی، روزنامهدرسی

با  مرتبط که متغیر مجزا است نماینده یک . هر مقولهاست سند مبتنی یک هایپیام بندیمقوله محتوا بر

 محتوا به انجام تحلیل کند. مراحل تدوین یبندمقولهنظام  . لذا پژوهشگر باید یکاست اهداف پژوهش

 ):۵۵: ١٣٨٣(نصر اصفهانی و همکاران ، شرح زیر است

  . است اهداف پژوهش مربوط به که سنادیا شناسایی -١

 .ها یا اهداف پژوهشها، فرضیهکردن سؤال مشخص -۲

  .گیریمحتوا با استفاده از روش نمونه تحلیل از اسناد برای ایانتخاب نمونه -٣

 .بندیروش مقوله یک تدوین -٤ 

از ثبات  بالایی محتوا را با درجه بندیتوانند نظام مقولهمی نمره گذارچند  کردن اینکه مشخص -٥

  مورداستفاده قرار دهند. 

 شده. گذاریعلامت رخداد هر مقوله صورت شمارش فراوانیمحتوا به انجام تحلیل - ٦

یعیان حضرت امام چهارم ش به منتسب سجادیه کتاب گهربار صحیفه پژوهش آماری جامعه تفسیر نتایج

 باشد:زیر می با مشخصات (ع) الحسین بن علی

-٣( شماره شابک - تمار انتشارات میثم -تهران -خلجی : محمدتقیمترجم -سجادیه کامله صحیفه

 باشد.) می٩٦٤-٥٥٩٨-٢٧
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 و برای برابر است آماری جامعه با حجم نمونه و حجم صورت نگرفته گیرینمونه پژوهش در این

انسان در  بر مفهوم فقر ذاتی کلمات مبتنی لیست) سنجش(چک وارسیهرستاطلاعات از ف آوریجمع

در اختیار چند نفر از متخصصان قرار  ییمحتوا ییروا تعیین برای که شده استپیشگاه خداوند، استفاده

دیدگاه ارزیابان  ینثبات بابزار و  پایایی تعیین . برایمورد تائید قرار گرفت و با انجام اصلاحاتی گرفت

 پایایی ریچاردسون استفاده شد. ضریب -داوران بر اساس روش کودر توافق ها از ضریبمقوله به نسبت

 بندیو ثبات در خصوص نظام مقوله هماهنگی گویایی گردید، که تعیین =rtt ٩٨/٠ توافق یاضریب درونی

و  ، درصد، میانگین(فراوانی آمار توصیفی هایاز شاخص سؤالات وتحلیل تجزیه . برایداوران است بین

  .شده استنمودار) استفاده

 :پژوهش هاییافته -٦

انسان در پیشگاه  بر فقر ذاتی دهنده موارد استفاده از کلمات مبتنینشان ٢و ١ و نمودارهای ٥ الی ١جداول 

  هست. ذات اقدس الهی

 سجادیه صحیفه ها در متنآنو منشات  فقر و فاقه کلمه - ١جدول

 واژه عبارت حاوی ردیف
 شماره

 دعا 

 فراز

 دعا 
 عبارت دارد واژه در این که مفهومی

 نیازمندان در پیشگاه توأم.... نیازمندترین ....من ٣ ١٠ ... .... اناافقر الفقرا الیک ۱

 ....شدت فقر مرا جبران کن این ....و تو با کرمت ٣ ١٠ ........فاجبر فاقتنا بوسعک ۲

 ....دادی نسبت فقر و حاجت را به ....و خلق ١٢ ١٣ الفقر... الی ... و نسبتهم ۳

 نیاز تواند.... ذات بی به نیازمن ....و خلق ١٢ ١٣ ....الفقر الیک اهل ... و هم ۴

 ١٣ ١٣ بک نفسه ... و رام صرف الفقر عن ۵
 قر و نیاز خود را از درگاه تو....و بر طرف شدن ف

 کرد درخواست

 ١٥ ١٦ فقره تو کلا... شکا الیک ... من ۶
کند و بر  می تو شکایت از فقرش تنها به را که ....کسی

 دارد.... تو توکل

 تو پناه آورد ه هراسان به که توأم....بنده فقیر  ٧ ٢١ المستجیر الففقر، الحائف .. المهیمن ۷

 بر فقر ندارم.... قدرت تحمیل ....من ٢ ٢٢ الفقر.... علی ... و لا قوه لی. ۸

 افزون نما.... درگاهت و فقرم را به ....و نیازمندی ١١٨ ٤٧ و فقرا ... فاقه الیک ....و زدنی ۹

 فزون نما....ا درگاهت و فقرم را به ....و نیازمندی ١١٨ ٤٧ و فقرا.... فاقه الیک ....و زدنی ۱۰

 ....داشتم عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨ ....و فاقتی الیوم فقری انزلت ....و بک ۱۱

 نیازییب و تو از من توأمفقیر و نیازمند  ....و من ٤ ٤٨ ....و غناك عنی الیک ....و بفقری ۱۲

 ....داشتم عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨ ....فقر و فاقتی انزلت ....و بک ۱۳
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 ٣ ٥٤ ....اشتدت فاقته من سؤال.... ۱۴
شدید  اشیازمندین که است کسی درخواست....

 ....است

 ٣ ٥٤ ....مغیثا لفاقته لایجه من سؤال.... ۱۵
ی ....درخواست  رسیبر نیازش فریاد که است مانند کس

 ....ندارد

  

 سجادیه صحیفه و منشات آنها در متن و مسکنه ضعف کلمه -٢جدول

 واژه عبارت حاوی ردیف
شماره 

 دعا

فراز 

 دعا
 مفهوم عبارت

 یافت تو قوت نصرت و یاری خود به ....و بر ضعف ١٩ ٢ بنصرك ضعفه ....و متقویا علی ۱

ر الحسد، و ضعیف ....و غلبه ۲  صبر بر حسد و ناتوانی از غلبه برمیمتو پناه  ه....ب ١ ٨ الصب

 یقرارداد ما را بر ناتوانی تو اساس خلقت ....الهی ٥ ٩ خلقتنا الضعف من و انک ....اللهم ۳

ی ۴  ....فقر و مسکنتم برشدتنما  ....ترحم ٣٢ ١٦ ....و سوئ موقفی ....و شده مسکنت

 ....است بسیار ضعیف هنگام طاعت ....و بیداریم ٢٧ ١٦ ا....تیقظ عند طاعتک ....و اضعف ۵

 ....توأمبیچاره  بنده مسکین من ....پس ٧ ٢١ ....و المستکین عبدك المسکین ....فانی ۶

۷ 
 ، الضعیفالمستکین عبدك المسکین ....فانی

 الضریر
 توأم حقیر ، ضعیفمستکین بنده مسکین من ....پس ٧ ٢١

ی ذلک عن ....و ان ضعف ۸  بر آن ناتوان است بدنم بر آنچه بخش ....و قوتم ٦ ٢٢ بدن

 یافته تسلط بر من یقین و ضعف سوءظن....شیطان در  ٢٧ ٣٢ الیقین و ضعف سوء الظن ....فی ۹

 ١٢ ٣٩ تبعاته جمیع فی حججه ....و ضعف ۱۰
 تمامی در و دلیل حجت ضعیف به خاطر من یدیناام....

 ابعاد است

۱۱ 
و  و فاقتی الیوم فقری انزلیت ....و بک

 مسکنتی
 داشتم عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨

 .... بینییمرا  امیچارگیبو  تو ضعف ....الهی ١٦ ٤٨ ....ضعفی ....فقدتری ۱۲

۱۳ 
احتمال  عن فیضع الی ....فنظرت یا الهی

 الفوارح
 دیدی هایسخت مرا در تحمل و ناتوانی ضعف ....الهی ٥ ٤٩

 ١٠ ٥١ فیما المسارعه عن نفسی ضعف ....یا الهی ۱۴
 خود شکایت و ناتوانی از ضعف درگاهت به ....الهی

 امآورده

  ....و ناتوانیم ا بر عجز و بیچارگینم ....ترحم  ٤  ٥٣  ....حیلتی و قله و مسکنتی ... و ضعفی ۱۵

  ....من و ناتوانی و بیچارگی نما بر ضعف ....ترحم  ٤  ٥٣  ....حیلتی و قله و مسکنتی ....و ضعیفی ۱۶

  ٣  ٥٤  قوته و ضعفت اشتدت فاقته ....من ۱۷
شدید و  اشیچارگیب که است مانند کسی ....درخواستم

  است ضعیف نیرویش
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 نسبت درواقع. و نصرت از آن خداست و یاری است در پیشگاه خدا ضعیف (ص) هم پیامبر گرامی تیح

  .در پیشگاه خداوند یکسان است در ضعفموجودات  همه

 سجادیه صحیفه و حقیر و منشات آنها در متن ذلل کلمه -٣جدول

 ارتمفهوم عب فراز دعا شماره دعا واژه عبارت حاوی ردیف

 امیستادها و تسلیم حال ذلت به درگاهت به ....من ٤ ١٢ الذلیل ....وقوف المستسلم ۱

 ٧ ١٢ لنفسه الظالم ....مقال العبد الذلیل ۲
 کرده سخن خود ستم به که خوار و ذلیل یابندهگفتار  ..به

 گویمیم

 کرد نهاده عفو خواهی مذلت جبهه درگاهت هب را که ..کسی ١٥ ١٦ تذللا وجهه ....عفر لک ۳

 توأمو حقیر  حقیر، ذلیل بنده ضعیف ....من ٧ ٢١ الحقیر الضریر، الذلیل ....الضعیف ۴

 توأم بنده خوار و حقیر و ضعیف ....من ٧ ٢١ الفقیر الحقیر، المهیمن ....الذلیل ۵

 رسیدند عزت به و خواری تو از ذلت وسیله به....آنان  ١١ ٢٥ الذل بک من ....المعزین ۶

 ٢٤ ٣١ فرحمه عبد ذلیل ....تضرع الیه ۷
او  به پس کندیم زاری درگاهت و ناتوان به ....بنده ذلیل

 کن رحم

 ٩ ٣١ متذللا لعزتک ....و طاطا راسه ۸
زیر  سرش را به و خواری حال ذلت به ...در پیشگاه عزتت

 تهانداخ

 نما ما ترحم و خواری حال ذلت ....به ١٥ ٤٢ ذل مقامنا ....علیک ۹

 ١٧ ٤٤ یدیک بین ....و الذله ۱۰
 در پیشگاهت و خواری ذلت حالت را به شب که یابنده....

 کندیمتضرع 

  تو حقیر است در نزد شرافت ....هر شرافتی  ١٣  ٤٦  حقیر شرفک جنب ....فی ۱۱

  در پیشگاه تو خوار و ذلیلم که منم ....و اینک  ٦٩  ٤٧  صاغرا ذلیلا یدیک ....بین ۱۲

  ذلیلانم ترینیلذل ....و من  ٧٥  ٤٧  ....و اذل الاذلین ۱۳

  گردان خوار و ذلیل ....و مرا در پیشگاهت  ١١٨  ٤٧  یدیک بین ....و ذللنی ۱۴

  نمودم دنبال درگاهت نیازم را به و خواری ....با ذلت  ٧٣  ٤٧  لک و الاستکانه ....و التذلل ۱۵

  است و ذلیل خوارانسان از تو درخواست ....و درخواستم  ٧٤  ٤٧  الحقیر الذلیل مسئله ....و مسئلتک ۱۶

  است ذلیل و خوارانسان از تو درخواست ....و درخواست  ٧٤  ٤٧  الحقیر الذلیل مسئله ....و سئلتک ۱۷

  حضور دارم در پیشگاه تو و خوار و ذلیل فروتن من ....پس  ٤  ٥٠  راغم ذلیل خاضع یدیک ...فها انا ذابین ۱۸

ی من ....پس  ٦  ٥٠  امرو حقیر ....فانی ۱۹   حقیرم شخص

  گذاشتی و خواری پادشاهان طوق مذلت بر گردن....تو   ٧  ٥١  اعناقها علی الملوك نیر المذله له وضعت ۲۰

ی علی ....اناباسرا فی ۲۱   و خوارم ذلیل اسراف در نفسم واسطهبه ....من  ٧  ٥٢  ذلیل نفس
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 هاواژه : درصد فراوانی٤جدول 

 درصد تعداد واژه ردیف

 ٥٢/١٨ ١٠ فقر و مشتقات آن ١

 ٢٦/٩ ٥ و مشتقات آن فاقه ٢

 ٤١/٧ ٤ و مشتقات آن مسکنه ٣

 ٢٥/٩٢ ١٤ نو مشتقات آ ضعف ٤

 ٤٨/٣١ ١٧ و مشتقات آن تذلل ٥

 ٤١/٧ ٤ حقیرو مشتقات آن ٦

 ١٠٠ ٥٤ جمع ٧

  

 

 هاواژه : درصد فراوانی١نمودار

 ٤١٫٧حقیر و ..., 

 

   ٥٢٫١٨فقر و منشات آن,                                                                                       

   ٢٦٫٩,  فاقه                                                                                     

 ٤٨٫٣١و...,  ذله

 

 ٤١٫٧و ...,  مسکنه

  ٩٣٫٢٥و ...,  ضعف

  

  

  

 موردمطالعه یهاواژه حاوی دعاهای : درصد فراوانی٥جدول

 هاواژه حاوی درصد فرازهای تعداد عنوان ردیف

 ٥٩/٤٢ ٢٣ موردمطالعه یهاواژه حاوی اهایدع ١

 ٤١/٥٧ ٣١ سجادیه سایر دعاها صحیفه ٢

 ١٠٠ ٥٤ دعاها کل ٣
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 موردمطالعه یهاواژه حاوی : درصد دعاهای٢نمودار

 

 

 

 موردمطالعه یهاواژهدعاهای حاوی 

 

 ٥٧سایر دعاهای صحیفه سجادیه%

 

 

 

 

 

 گیرییجهنت  -٧

 تقر  دهد کهوا نشان میمحت تحلیل نتایج
ً
، ”فقر”الفاظ  سجادیه صحیفه دعاهای درصد از فرازهای ٤٣در  یبا

 انسان در ابعاد مختلف و یا ناتوانی فقر ذاتی دهندهنشان که ”ذلل”و  ”حقیر”، ”ضعف”،  ”مسکنه”، ”فاقه”

 که نیستند فرازهایی . هرچند کماست کاررفتهبه ذات مقدس الهی به وی جانبههمهو  ذاتی و نیازمندی

 جلالهذات جل انسان در مقابل فقر ذاتی به لحاظ مفهومی به ینوعبهکلمات  عدم استفاده از این علیرغم

 اشاره دارد و 
ً
درگاه  نیاز به دعا کردن و دست در اصل خالقش به و نیاز بنده نسبت مفهوم ضعف اصولا

 نیازیبآستان  به که است نیازی ینتر شکوهمندانه سجادیه مبارکه و صحیفه است ن نهفتهدراز کرد حضرتش

  . است شدهعرضه تعالییبار

 ریشه است معنوی تربیت و هدف غائی مصداق انسان کامل امام معصوم که توسط مفاهیم کار بردن این به

خود را  و ضعف شهود کرده است کامل طوربهخود را  مقام عبودیت امام حقیقت دارد که حقیقت در این

بر ارکان و  حضرت حق مطلق احاطه دریافت آوردره همهینادارد و می عرضه عرض حضرت ربوبیت به

 توصیف ترناتوانامام (ع) خود را  هر چه درواقعو  است هستی عالم اجزای

 ١٣٩٠،(ممدوحی خواهد بود وی یافتگییتتربو  علم بیشتر دامنه و وسعت رفتمع بر عظمت کند، دلیلمی

 خود را در ربط تمام حقیقت که است چنانآن حضرت حق عظمت امام (ع) به ). معرفت۳۰۶: ۲: ج
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 گوشه هب را قائم هاتلاشتمام  عبادت و نتیجه تمام کمالات و توفیق داند و کسبخداوند می به محض

الله ا به اشراقیه با اضافه یزچهمه شهود نموده که کامل صورتبهرا  حقیقت داند و اینخداوند می چشم

و  خشوع ورزد و ذلت درگاه الهی چنین دارد کهامام را وامی اشراقیه اضافه این و ترس از قطع است وابسته

  ).۱۳۲: ۴، ج١٣٩٠،اد (ممدوحینم می عرضه پیشگاه الهی فقر خود را به

ا ” فرمایدیمخداوند در قرآن  آن چنانکهاوست.  هستی در اصل انسان، فقر و ضعف ذاتی فقر و ضعف
َ
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 لحظه . هستیاستالله ا ماسوی و نیاز و فقر ذاتی حضرت حق ، ذاتیهستی که معنی ) بدین٢٨(نسا،”یفا

 است جاری پیوسته هستی مبدأنیز از طرف  و جبران فقر و فاقه گرددیم خداوند افاضه از جانب لحظه به

و رشد انسان در  و اخلاقی روحی هایکرامت روینازا. عدم محکوم است به صورت خلق در غیر این که

از اظهار فقر و  امام(ع) پس روینا. از  است وابسته ذات الهی فیض نیز به معنوی تربیت ابعاد مختلف

نِیَاءِ طلبدیم، جبران نیازش را نیز از  خداوند  درگاه الهی به ضعف
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َ
، و حَرَمْت

َ
 بِک

َ
بندگان تو  ییمما نیازمندان! این نیازترینیب اسْتَسْعَد

 به بیشتر. پس نیازمندترم و نیازم از همه نیازمندان درگاهت یاز همه ، و منایمیستادها یترؤ  در پیش که

 را که ، کسیکنی اگر چنین مبر که دریغت تیغ امید ما را به یرشتهو  ، فقر ما را جبران کنخویش عطای

، طلبدیمتو مدد  از فضل ، و آن را کهیاکرده بختنگون، توست حمتر  یبردهدلامید سعادت،  به

حَدٍ فرماید:"و در فرازی دیگر می ”:فرمایدیمو در فرازی دیگر  -اینومید ساخته
َ
ی أ
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حْسَانِ" (دعای من خ ِ

ْ
 الا

َ
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َ
 ف

َ
مَانِ، و اسْتَحَقَّ من عِنْدکِ

و  کامیابی ییلهوسجز تو را  کهینابرد، یا  از بندگانت بنده ای نیاز سوی دست که و کسی -سیزدهم) 

اوار از تو سز  سوق داده و از سوی و نامرادی ناامیدی را به ، خویشتنقرار دهد، در حقیقت برآمدن حاجتش

جز  و نجات راهی رستگاری بنده نیازمند برای که حقیقت تا این ”.-است گشته دادن احسانت دست

: گفت توانیم شدهگفته مطالب به کلی نمایان گردد . با نگاهی ازپیشیشبندارد  درگاه الهی اظهار فقر به

شود. تنها و تنها در میسر نمی تعالییبار و عنایت فضل ریقجز از ط البته که معنوی تربیت یتغابهرسیدن 

و  یافتگییتتربتر باشد متعالی ادراک این آید و هرچهمی دست در پیشگاه خداوند به درك فقر ذاتی سایه

 تاس این حالات خویش نیایشگر در تمامی . زبان استمداد یک هدف بیشتر است انسان نیز به نزدیکی

   :که

  چون کنم ، شاهیخواست )او گدائی۱۱۱: ١٣٦٨،(خوارزمی تنم ، عزت کیخواست او مذلت



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 68
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

  :منابع

  آن کریمقر  

 تمار. چاپ هفدهم . تهران. انتشارات میثمخلجی . محمد تقی١٣٨٨. سجادیه کامله صحیفه. 

 چاپ دوم. انتشارات توس. یحیی عثمان اسماعیل و کربن اهتمام هنری النصوص. به . نص١٣٦٧، سید حیدر.آملی .  

 ٥٧. شماره معرفت ماهنامه ”.سجادیه در صحیفه ، اصول، روش ها و اهداف تربیتیمبانی”. ١٣٨١اصغر. فر، علی ابراهیمی .

  . ١٣٨١سال

 دو فصلنامه ”.طباطبایی علامهاز دیدگاه  معنوی تربیت یهاروشمفهوم، اصول و  بررسی”. ١٣٩١، زهرا و همکاران.اشعری 

 . ٩١. پاییزو زمستان ١٥. شماره ، سال هفتماسلامیتربیت

 تهران. انتشارات مدرسهاسلامی تربیت دوباره به . نگاهی١٣٩١، خسرو. باقری . . 

 انتشارات انقلاب اسلامی)اسلامیانقلاب رهبرمعظم(ایخامنه سیدعلی العظمیاله. دعا از منظر آیه١٣٩٠.برازش، علیرضا ..  

 .٣٩. شماره رشد آموزش معارف اسلامی ). نشریهدین و دنیای معنوی (تربیت ١و دنیا  . دین١٣٧٨جوارشکیان، عباس.. 

  ،دیوان عزلیات، تهران، کتابخانه صفی علی شاه. ١٣٧٢حافظ، شمس الدین محمد ، 

  ،الحکم، نجیب مایل هروی، انتشارات مولی، شرح فصوص ١٣٦٨خوارزمی، تاج الدین حسین بن حسن 

 ١٥. شماره راه تربیت فصلنامه ”سجادیهاز منظر صحیه و انسان شناسی بر نظام تربیتی درآمدی ”. ١٣٩٠. ، مصطفیسلیمانی. 

 آموز. چاپ پنجمانتشارات به ”.کاذب و عرفانهای بر عرفان حقیقی درآمدی”. ١٣٨٩.، احمدحسینشریفی . 

 معنویت در ادیان ابراهیمی" تهران، موسسه پژوهشی حکمت و فلسفه ایران١٣٩٧ی قره باغ، سیداحمد، غفار" : 

 فصلنامهطباطبایی و تاثیر آن در افعال و نگرش انسان از دیدگاه علامه . وجدان فقر ذاتی١٣٨٨، محمدرضا. فریدونی . 

 . ١٩. شماره . سال پنجمدینی نوین اندیشه

 در اسلام. تهران. انتشارات صدرا. و تربیت ، تعلیم١٣٧٤. تضی، مر مطهری  

 قم -. انتشارات بوستان کتابسجادیه و شرح صحیفه : ترجمه. شهود و شناخت١٣٩٠. ، حسنکرمانشاهی ممدوحی.  

 فجر ولایتهنگیفر  . موسسه. چاپ ششمرضوانی. گردآورنده: غلام سخیالهیه . ولایت١٣٩٠.،سیدمحمدمهدیمیرباقری .  

 درسی آموزان در کتاب های مورد نیاز دانش اجتماعی جایگاه مهارت های”. ١٣٨٣،احمدرضا و همکاران. نصر اصفهانی 

  . ٩دانشور رفتار. دانشگاه شاهد. شماره دوماهنامه ”.دوره متوسطه عمومی

 و فرهنگی انتشارات علمی . تهران. شرکتفرهاد کریمی. تربیت .منطق١٣٨٩پیترز، ریچارد. هیوود و استنلی ، پلهرست. 

 

 Ary,Donald,& etal.(1990)."Introduction to research in education" California . Forth ed. 

 Huber,m.(1998).Psychotheraphy: A Graceful activity. Individual Psuchology, 11. 

  Michel, O (1967).Meatamelogomi.In.G.Kittel & G. Friedrich (Eds.), Theological dictionary of 

New Testament ( Vol.4, pp.626-629) 



  69       » بررسی دعاهاي صحیفه سجادیه از منظر روشهاي متن کاوي« 

 نزهت شاکري، محمد فیاض

  

  

  یکاومتنهای بررسی دعاهای صحیفه سجادیه از منظر روش

  2*محمد فیاض، 1نزهت شاکري

  

  

  

  چکیده 

مات پرتکرار، مقایسه آثار، به بررسی الگوهای نهفته، کل یکاومتنهای مطالعات زیادی با استفاده از روش

های معروف در علوم مذهبی مانند قرآن کریم، کتاب مقدس یا ادبیات کلاسیک مانند بررسی اصل بودن متن کتاب

است. در این میان، صحیفه  شدهانجامآثار شعرای بنام فارسی، آثار ویلیام شکسپیر، یوهان ولفگانگ فون گوته و ... 

ترین منابع مطالعاتی در علوم شیعی العابدین (ع)، یکی از شناخته شدهالحسین زین-بن-علی  سجادیه منسوب به امام

در این متن صورت نگرفته است و این تحقیق اولین گام در این  یکاومتنی ، مطالعهتاکنونپیرامون دعاست. اما 

سازی سپس برای تحلیل آماده است و شدهاستخراجها و اینترنت دعاهای این متن از کتاب ۵۴راستاست. ابتدا تمام 

لغات هر دعا تفکیک شده است و آمارهای توصیفی، شبکه متن دعاها و کلمات،  R افزارنرماند. با استفاده از شده

کلمه تشخیص داده شد که  15,880 درمجموعاست.  شدهانجام هاآنمحتویات  بر اساسبندی و خوشه ابر کلمات

 ۱۴۴و  ۲۰۸، ۲۳۹، ۲۸۵له"، "صل"و "کل" به تفکیک دارای بیشترین تکرار برابر های "اللهم" ، "محمد"، "اعبارت

است. همچنین، ابر کلمات به تفکیک هر دعا  شدهدادهابر کلمات نشان  صورتبهمورد بود و به همراه سایر کلمات 

است.  شدهارائهو  آوردبر نیز  هاآنبندی دعاها و شبکه متنی اند. آمارهای توصیفی، خوشهنیز، در ضمیمه رسم شده

 شدهارائهیک مطالعه موردی در مفهوم یابی، دعاهایی که با موضوع بیمه به نحوی مرتبط هستند،  عنوانبههمچنین، 

با چند روش  یکاومتنهای مدل بر اساسبندی دعاها ین تحقیق به بررسی ساختار، شبکه ارتباطی و خوشهااست.  

 عنوانبههای مرتبط با موضوع بیمه ها، موضوعی از کاربردهای خروجی این مدلیک عنوانبهپردازد. همچنین، می

ها و تحلیل داده یکاومتنهای ی این تحقیق در توسعه روشها و آیندهبه محدودیت یتدرنهاارائه شده است.  مثال

  شود.هایی میبرای متون دعایی اشاره

 ، شبکه متنی، بیمهRات، نرم افزار ، ابرکلمیکاومتنصحیفه سجادیه، واژگان کلیدي: 

                                                           
    nezhat2000@yahoo.comدانشیار گروه آمارزیستی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران  - ١

  Mohammad.Fayaz.89@gmail.comدکترای تخصصی آمارزیستی (* نویسنده مسئول)   - ٢

               11/12/1401بازنگري مقاله:                                10/11/1401: مقاله دریافت

  25/12/1401: مقاله انتشار                                20/12/1401مقاله:  پذیرش
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 مقدمه .١

ها و کلمات به های جدید مطالعه و بررسی متنها، یکی از روشهای محاسباتی و الگوریتمی در رایانهبا پیشرفت

-های جدیدی را برای محققان ممکن میها و تحلیلکه الگو اندیداکردهپتوسعه  ١یکاومتنهای نام مجموعه روش

)، Alhawarat et al, 2015( ٢در بسیاری از متون مذهبی و دینی مانند قرآن کریم تاکنونا هسازد. این روش

)Elmitwally et al, 2020مسیحیان ( ٣)، کتاب مقدسJang, 2014 و همچنین در متون ادبیات کلاسیک مانند  (

)، شاهنامه، el, 2018 Barth et( ٥ )، آثار یوهان ولفگانگ فون گوتهOhge et al,2018( ٤آثار ویلیام شکسپیر

) و ... به کار Akef, 2020)، اشعار حافظ، عمر خیام، رومی، سعدی شیرازی (Elyasi,2019غزلیات حافظ (

ها، شناسایی متون اصیل سازیمتون، بررسی و رسم تکرار کلمات، بصری و ساختاراند. یافتن الگوها گرفته شده

شوند. در این میان  یکی از شناخته می یکاومتنهای کاربردهای روش عنوانبهادبی، مقایسه متون با یکدیگر و ... 

  است.   ٦نمودار ابرکلمات صورتبهدر متن  شدهاستفاده، نمایش فراوانی کلمات یکاومتنهای توصیفی روش

العابدین (ع) یکی از منابع مهم در میان متون مذهبی شیعیان، دعاهای صحیفه سجادیه منسوب به امام زین

نیز » اخت القرآن«و » زبور آل محمد«و » یتباهلانجیل «طالعاتی در علوم اسلامی است. تا آنجایی که به آن م

دارای  هرکدامدعا به زبان عربی است که  ۵۴در این تحقیق،  شامل  شدهیبررس)  متن Wikipedia,2023اند.(گفته

 ٩، نیایش آن حضرت در روز عرفه٨طلب باران ، نیایش در٧-عزوجل-نام و موضوع اصلی خاصی مانند ستایش خدای

های هایی به زبانها و ساختار زبانی متفاوتی است. تحقیقات و ترجمهو ... است. ساختار هر دعا، شامل کلمه

 یکاومتنی آن از منظر ). اما تاکنون مطالعه۱۳۸۴است(ویلیام سی چیتیک،  شدهارائهو ... از آن   فارسی، انگلیسی

های متعدد است. این تحقیق، تلاشی برای بررسی الگوهای متنی در دعاهای صحیفه سجادیه با روش ارائه نشده

 است.  یکاومتن

                                                           
1. Text mining  

2. Quran 

3. Bible 

4. William Shakespeare 

5. Johann Wolfgang von Goethe 

6. Word Cloud 

یْهِ  .7
َ
نَاءِ عَل  وَ الثَّ

َّ
هِ عَزَّ وَ جَل

َّ
حْمِیدِ لِل  بِالتَّ

جَدْبِ  .8
ْ
اءِ بَعْدَ ال

َ
مُ عِنْدَ الاِسْتِسْق

َ
لا یْهِ السَّ

َ
 مِنْ دُعَائِهِ، عَل

َ
ان

َ
 :وَ ک

9.  
َ
ة

َ
مُ فِي یَوْمِ عَرَف

َ
لا یْهِ السَّ

َ
 مِنْ دُعَائِهِ عَل

َ
ان

َ
 ک



  71       » بررسی دعاهاي صحیفه سجادیه از منظر روشهاي متن کاوي« 

 نزهت شاکري، محمد فیاض

  روش تحقیق  .۲

  های متنیداده یسازآمادهدریافت و . ۲-۱

ها مانند کتاب در این تحقیق، ابتدا متن عربی تمام دعاهای صحیفه سجادیه به همراه اسناد آن، از کتاب

نشر جمال و اینترنت مانند سایت  زادهمؤذنمهدی رضایی و ویراسته رضا ی محمددیه ترجمهصحیفه سجا

erfan.ir  استاد حسین انصاریان و ... گردآوری شد و در فایل  یرساناطلاعمربوط به پایگاه Microsoft 

Word و ... اعداد ،!-ها و بعضی علائم مانند: .،:، (،)،ی صفحهذخیره شد. سپس، نام دعاها، شماره

برای انجام  تیدرنهاجدا شدند و  n\ عملگرهای دعاها هر یک از هم با همگی حذف شدند. جمله

  شدند. ۲۰۲۲٫۰۲٫۱نسخه   R-Studio) و R )r-project.org بازمتن افزارنرمتحلیل، وارد محیط 

  

   هاآنیابی استخراج لغات عربی به همراه ریشه. ۲-۲

جملات جدا شدند و کلمات  تکتکدر متن دعاها، ابتدا  شدهتفادهاسجهت استخراج لغات عربی 

برای هر  افزارنرمتوسط  شدهییشناسا ٣و پسوندهای ٢ی بعد، پیشوندهاشدند و در مرحله ١آوانگاری هاآن

ی  ها،  با استفاده از کتابخانهنیز حذف شد.  این پردازش ٤شد. همچنین کلمات توقف حذفکلمه، 

arabicStemR یابی  شد. برای مثال،  نجام شد و لغات عربی هر دعا، با استاندارد جدید عربی ریشها

ی "بسم"، "الله"، "رحمن" و "رحیم" تبدیل الرحمن الرحیم " بعد از فرایند فوق به چهار کلمه اللهبسمعبارت "

فظه کامپیوتر " در حاbsm allh r7mn r7ym" صورتبهی آن به زبان انگلیسی نیز شد. همچنین، ریشه

- نشان می هاآنی فونت نمودارهای ابر کلمات که فراوانی کلمات را با اندازه (Rich, 2017) ذخیره شد.

  برای کل کتاب و به تفکیک هر دعا تولید و رسم شد.  دهند با این روش

های دعا، مراحل زیر انجام شد.  هاآنهای کلمات دعاها و بررسی بیشتر ولی با توجه به پیچیدگی

های مجزا از هم به صورتی که هر جمله در یک خط باشد، ی سجادیه به تفکیک در فایلصحیفه

بررسی شدند. با سه  شدهاشارهی شد و با کتابخانه R افزارنرموارد محیط  هاآنشد. سپس  یسازآماده

 صورتبه، هاآنهای عربی گذاریها با حرکت) کلمه۱های دعاها از هم استخراج شدند: روش، کلمه

ها را با ای استخراج شدند. مزیت اصلی این روش این است که کل کلمهکامل و بدون حذف هیچ کلمه

                                                           
1. transliteration 

2. prefixes 

3. suffixes 

4. stopword 
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های دهد ولی مشکل اصلی آن این است که کلمهتشخیص می هاآنهای مربوط به گذاریحرکت

ها نیز یشوندهای کلمهگیرد و همچنین پسوندها و پمانند حروف ربط و ... را نیز در نظر می تریتاهمکم

شوند، مزیت اصلی این ها استخراج میکلمه stemArabic) با استفاده از تابع خودکار ۲شوند. حذف نمی

خودکار تا حدود مشخصی پسوندها و پیشوندها و  صورتبههای عربی را روش در این است که کلمه

مشکل آن نیز در این است که برای تمام دهد، کند و نتایج بهتری را ارائه میکلمات توقف را حذف می

) در این ۳دهد و ممکن است بتوان دقت آن را در بعضی موارد، بهبود داد. ها این مسئله رخ نمیکلمه

شود. برای این منظور مراحل زیر به دستی انجام می صورتبهها پردازش کلمهروش، ابتدا مراحل پیش

  شود:ترتیب انجام می

A.  با تابعfixAlifs کند. تبدیل می» ا« صورتبهشوند و ، استاندارد میهای عربی مانند آ ، أ و ٵام الفتم 

B.  با تابعremoveDiacritics  تْحَه«عربی مانند  هاییگذارحرکتتمام
َ
سْرَه«، »ف

َ
ه«، »ک مَّ

َ
،تنوین »ض

 شوند. (ــً، ــٍ، ــٌ)، تشدید (ــّ)، سکون (ــْ) و... را حذف می

C.  با تابعremoveStopWords های پالایشی یا از کلمه یفهرستStop Words  که در زبان عربی زیاد

 کلمه است، مانند "في"، "علی" ، "هؤلاء" و ... حذف شدند.  ۲۵۸حدود  هاآنو تعداد  اندتکرار شده

D.  با تابعremoveSuffixes  و ... حذف شدند. » ة«ها مانند برخی از پسوندهای کلمه 

E.  با تابعremovePrefixes حذف شدند. »  ... ال«ها مانند وبرخی از پیشوندهای کلمه 

F. با تابع  یتدرنهاstemArabic  
ً
 تا این مرحله، بررسی و تحلیل شدند.  آمدهدستبههای کلمه مجددا

  است.  شدهدادهدر جدول نشان  هاآنهای پرتکرار سپس، با بررسی تفکیکی هر دعا با سه روش، کلمه

  

  یکاومتن .۳

  دعاها سه بین میانگین تعداد کلمات در هر جملهمقای. ۳-۱

شد. سپس تعداد، میانگین، انحراف  برآوردهای توصیفی آماری، تعداد جملات هر دعا ابتدا با روش

خلاصه ارائه شدند.  صورتبههر دعا نیز برآورد شدند و در یک جدول،  یهر جملهمعیار و ... کلمات در 

ها با دو روش ی دعا، این میانگینتعداد میانگین لغات هر جمله زنظراسپس، جهت بررسی ساختار دعاها 

با یکدیگر در سطح  ٢والیس-و آزمون معادل ناپارامتری آن به نام کروسکال ١طرفهتحلیل واریانس یک

                                                           
1.Analysis of Variance (ANOVA) 

2. Kruskal Wallis Test 
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بین تمام دعاها با دو  دودوبههای برای بررسی بیشتر از مقایسهاند. همچنین، مقایسه شده ۰٫۰۵داری -معنی

-با روش بنجامینی P-به تعدیل عدد ٢ مجموع رتبه ویلکاکسون زوجی یهاتستو  ١مستقل tون آزم

  دو نمودار مشخص شدند. صورتبهانجام شد و نتایج  False Discovery Rate (FDR)یا  ٣هوچبرگ

  

  نمایش فراوانی کلمات عربی پرتکرار . ۳-۲

عاهای صحیفه سجادیه استفاده شد. سپس، ، برای نشان دادن کلمات پرتکرار عربی کل دابرکلماتاز 

ی به تفکیک دعاها نیز انجام شد و در فایل ضمیمه ارائه شد.  برای این منظور از کتابخانهابرکلمات نمایش 

wordcloud2  ) .استفاده شدLang, 2018(  

  

  وزن کلمات بر اساسبندی دعاها خوشه. ۳-۳

محاسبه شد. وزن کلمات به این صورت محاسبه  بندی دعاها، ابتدا وزن کلمات هر دعابرای خوشه

ارائه  ۱الی  ۰کل تعداد کلمات آن دعا عددی بین  بریمتقسشود که تعداد تکرار هر کلمه در یک دعا می

، تمام ٤دهد. تمام وزن کلمات دعاها به تفکیک دعا محاسبه شد و سپس با استفاده از روش پیوند دادنمی

 Dowleاستفاده شد. ( data.tableی چه شد. برای این منظور، از کتابخانهوزن کلمات تمام دعاها یکپار 

et al, 2019(.  

بندی سلسله مراتبی وزن کلمات با دو روش خوشه stylo یکاومتنی ، با استفاده از کتابخانهیتدرنها

  .)Eder et al, 2015نمودارهای دندروگرام نشان داده شد. ( صورتبهمحاسبه و  یآنتروپکلاسیک و 

  

  ی متنیشبکه برآورد. ۳-۴

 صورتبه هاآنی متنی به دو روش مبتنی بر دعاها و مبتنی بر کلمات برای بررسی ارتباط بین شبکه

  )Bail, 2023استفاده شد. ( textnetsی شدند. برای این منظور از کتابخانه برآوردجداگانه 

                                                           
1. Two Sample T-Tests 

2. Pairwise Wilcoxon Rank Sum Tests 

3. Benjamini & Hochberg 

4. Join 
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  مطالعه موردی، بیمه .۴

های متعددی را که در صحیفه توان موضوعهای قبلی، میر تحلیلد آمدهدستبهبا استفاده از نتایج 

آوری و بررسی کرد. برای مثال به مطالعه موردی یکی از مفاهیم معاصر است را جمع شدهاشارهسجادیه 

که  ییهاآنشود. دعاهای صحیفه سجادیه همگی بررسی و مطالعه شدند و مانند "بیمه" پرداخته می

هایی باشد که افراد تواند مرتبط با موقعیتمحتوایی و ساختاری می ازنظرکردند که می هایی را بیانموقعیت

ها، از کلام دیدگی، بیماری، کهولت سن و ... هستند، استخراج شدند.  این موقعیتدچار خسارت، زیان

 های مالی ناشی از اینهای خسارتهای آن، جنبهشود که یکی از جنبهایشان توصیف و درک می

ها برای هایی هست که مفاهیم و کاربردهای معاصر مانند بیمهپیامدهاست. خیلی از این موارد، موقعیت

را پوشش دهند. بعضی از این  هاآنهای مالی هایی تعریف شدند تا بتوانند قسمتی از زیانچنین موقعیت

حاوی  هاآنین جملات، های مذهبی و ادبی ااست. و علاوه بر جنبه شدهارائهآوری و جملات، جمع

مثالی  عنوانبهای است. و رشتهای و میانای برای محققین در مطالعات علوم بیمهنکات دقیق و آموزنده

  توان برای استخراج سایر مفاهیم استفاده کرد. می کاویهای متناست که از تحلیل شدهارائه

  

  هاافتهی .٥

 آمار توصیفی میانگین تعداد کلمات. ۵-۱

کلمه در  15.80میانگین  طوربهکلمه مشخص شدند، که  14,622جمله و   925دعا،  ۵۴ وعدرمجم

 ۳۸و  ۱۸دعای شماره  شده است.  برآوردجمله در هر دعا  ۱۷٫۱کلمه در هر دعا و  ۲۷۰٫۷هر جمله، 

 جمله ۱۳۳دارای بیشترین تعداد جمله یعنی  ۴۷جمله و دعای شماره  ۳دارای کمترین تعداد جمله یعنی 

دارای  ۴۷کلمه و دعای شماره  ۴۴ها یعنی دارای کمترین تعداد کلمه ۱۸هستند. همچنین دعای شماره 

 ۲۷٫۲میانگین در هر جمله  طوربه، ۲۷ یشمارهکلمه هستند. در دعای  ۱۶۷۰یعنی  هاکلمهبیشترین تعداد 

 ۶٫۱۵میانگین در هر جمله  طوربه، ۲ یشمارهکلمه وجود دارند و در دعای  ۱۰٫۴کلمه با انحراف معیار 

کلمه وجود دارند. همچنین، میانگین وزنی و انحراف معیار وزنی با در نظر  ۴٫۹۷کلمه با انحراف معیار 

 ۳۴٫۳۹اسناد صحیفه سجادیه به ترتیب  رازیغبهی دعاها برای همه هاآنهای گرفتن تعداد جملات و کلمه

را با تابع  هاآنجملات و تعداد کلمات دعاها،  است. همچنین با بررسی دو ستون تعداد ۳۷٫۷۰و  

NbClust ی از کتابخانهNbClust بندی با نتایج آن، بهترین خوشه بر اساسبندی انجام شد که خوشه

) ۴۷ترین میانگین برابر سه خوشه است. یک خوشه شامل تنها دعای عرفه (دعای شماره نزدیک-Kروش 
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است.  شدهدادهنشان  ggplot2با استفاده از کتابخانه  ۱نمودار و  ۱ی دیگر در جدول است و دو خوشه

ی شماره دارای دعاهایی است که تعداد جملات و تعداد کلمات بیشتری نسبت به خوشه ۱ی شماره خوشه

تعداد  ۲ی ی شمارهاست و در خوشه  12گیرند برابر دارند ولی تعداد دعاهایی که در آن خوشه قرار می ۲

  است.  ۴۱ دعاها برابر

  به تفکیک دعاها و تعداد کلمات آمار توصیفی تعداد جمله – ١جدول 

شه
و

خ
م 

نا
  

 کلمات

تعداد 

  جملات
  نام دعا

شماره 

  دعا

ثر
اک

د
ح

  

ل
اق

د
ح

ف   
را

ح
ان

ار
عی

م
ن  

گی
ان

می
  

اد
د

تع
  

  00 اسناد صحیفه سجادیه 129 1258 9.75 8.18 2  32 -

  01 ش خداونددعا در توحید و ستای 30 417 13.90 6.79 5 35 1

2 20 2 4.97 6.15 160 26 
دعا در صلوات و درود بر رسول خدا و بیان 

 اوصاف آن حضرت
02  

  03 دعا برای فرشتگان و حاملان عرش 26 264 10.2 4.7 3 22 2

  04 پیامبران کنندگانقیتصددعا در درود بر پیروان و  19 224 11.79 5.01 4 24 2

  05 برای خود و دوستان و نزدیکاندعا  15 188 12.53 4.42 7 24 2

  06 دعا برای صبح و شب 24 347 14.46 7.35 2 37 1

  07 سخت و اندوهناک یاآمدهشیپدعا برای  10 125 12.50 7.41 5 30 2

  08 هایسختدعا برای پناه بردن به خدا از  10 116 11.60 3.84 5 18 2

  09 رزش از خدادعا برای طلب بخشش و آم 7 95 13.57 4.58 10 23 2

  10 دعای پناه بردن به خداوند 6 86 14.33 4.46 7 20 2

  11 یریخبهعاقبتدعا برای  5 89 17.80 10.52 4 27 2

  12 دعا در اعتراف به گناه و درخواست توبه 16 283 17.69 7.26 7 29 2

  13 دعا در طلب حوائج از خداوند 25 230 9.20 6.79 2 23 2

  14 دعا برای ستم و ستمدیده و مظلوم 15 202 13.5 8.2 2 29 2

  15 دعا برای بیماری و اندوه و بلا و مریضی 7 112 16.00 9.61 8 36 2

  16 دعا برای طلب عفو و بخشش از گناهان و عیوب 34 455 13.4 10.6 2 40 1

  17 دعای پناه بردن به خداوند از شر شیطان 16 230 14.38 5.80 7 29 2

  18 دعا برای دفع بلا و طلب عافیت 3 44 14.67 4.04 11 19 2

  19 دعا برای درخواست و طلب باران 7 122 17.43 6.50 12 30 2

  20 دعا در مکارم اخلاق و اعمال پسندیده 30 701 23.37 12.23 7 68 1
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2 34 6 8.62 22.00 286 13 
دعای برای زمان هجوم غم و اندوه و نگرانی از 

 گناه
21  

  22 دعا برای سختی و دشواری امور 14 308 22.00 8.52 9 34 2

  23 آن شکربردعا برای عافیت و  8 210 26.25 14.17 11 53 2

  24 دعا برای پدر و مادر 15 307 20.47 8.50 8 37 2

  25 دعای پدر و مادر درباره فرزندان 13 256 19.69 10.68 5 41 2

  26 دوستان و هاهیهمسادعا برای  4 104 26.00 11.52 13 38 2

  27 دعا برای مرزداران 18 490 27.2 10.4 10 45 1

  28 دعا برای پناه بردن به خداوند 12 107 8.92 4.25 2 15 2

  29 تنگی رزق و روزی وقتبهدعا  5 64 12.80 3.19 8 15 2

  30 دعا برای پرداخت قرض و دین و وام 6 109 18.17 10.30 8 34 2

  31 ا در توبه و بازگشتدع 30 526 17.5 8.6 3 34 1

  32 دعای پس از نماز شب 35 556 15.89 8.19 5 35 1

  33 دعا در استخاره و درخواست خیر و نیکی 6 75 12.50 4.09 7 17 2

  34 دعا برای رسوایی در گناه 5 78 15.60 6.19 8 25 2

  35 های الهیدعا در رضا و خشنودی به داده 5 88 17.60 5.03 12 25 2

  36 دعا هنگام نظر به ابر و برق و شنیدن بانگ رعد 7 124 17.71 2.98 13 22 2

  37 دعا در اعتراف به ناتوانی از شکر 16 247 15.44 9.17 4 33 2

2 31 11 10.41 19.33 58 3 
دعا در پوزش از کوتاهی در حقوق بندگان و 

 طلب آزادی از آتش
38  

  39 خششدعا در طلب عفو و ب 14 249 17.79 8.40 7 39 2

  40 یاد مرگ وقتبهدعا  5 89 17.80 4.60 11 23 2

2 22 8 5.80 15.75 63 4 
پوشی و حفظ شدن از دعا در درخواست پرده

 هاحادثه
41  

  42 ختم قران وقتبهدعا  22 579 26.3 10.2 11 51 1

  43 دعا هنگام نگاه کردن به هلال 7 128 18.3 4.7 11 23 2

  44 ماه مبارک رمضان دنیفرارس وقتبهدعا  19 415 21.8 5.8 12 34 1

  45 دعا به هنگام وداع با ماه مبارک رمضان 56 852 15.21 11.43 2 46 1

1 38 2 8.82 11.50 299 26 
دعای بعد از بازگشت از نماز عید فطر و جمعه 

 (یک جمله اول توصیف قبل از دعا)
46  
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  47 دعای عرفه امام سجاد 133 1670 12.6 8.6 2 39 3

  48 دعا برای روز عید قربان و جمعه 28 559 20.0 14.6 5 53 1

  49 هادعا برای دفع شرّ دشمنان و ردّ فشار آن 17 335 19.71 6.59 9 29 2

  50 دعا در مقام ترس از خدا 7 151 21.57 9.09 7 32 2

  51 دعا برای تضرّع و زاری به درگاه خداوند 14 271 19.36 9.16 9 41 2

  52 دعا برای اصرار در درخواست از خداوند 11 208 18.91 7.11 9 34 2

ت به پیشگاه خداوند 7 107 15.29 7.57 8 31 2
ّ
  53 دعا در اظهار ذل

  54 درخواست از خدا برای دور کردن غم و اندوه 9 164 18.22 6.74 9 32 2

- 68 2 9.59 15.80 
۱۴۶۲

۲ 
  ه سجادیه)کل دعاها ( بدون در نظر گرفتن اسناد صحیف ۹۲۵

  

  

  بندی دعاها براساس تعداد کلمات خوشه -۱نمودار 

  برای نمایش بهتر از نمودار حذف شده است.) ۴۷ها (دعای شماره و تعداد جمله

طرفه و آزمون معادل همچنین، میانگین تعداد کلمات در هر دعا با یکدیگر با دو روش تحلیل واریانس یک

کمتر از  P-اند که هر دو دارای مقدار عددوالیس با یکدیگر مقایسه شده-ناپارامتری آن به نام کروسکال

داری بین متوسط تعداد کلمات در دعا بین تمام دعاها وجود دهد، اختلاف معنیاست که نشان می ۰٫۰۵

  دارد.
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مجموع  یهاتستمستقل و  tبین تمام دعاها با دو آزمون  دودوبههای برای بررسی بیشتر از مقایسه 

 False Discovery Rateیا  ١هوچبرگ-با روش بنجامینی P-به ویلکاکسون زوجی به تعدیل عددرت

(FDR)  انجام شد و مقادیر عددP  ی دهندهنشان پررنگاست. نقاط  شدهدادهنشان  ۲آن در تصویر شماره

اشد، در جهت ب ترپررنگهستند که هر چه این مقدار، عدد بیشتری داشته باشد یا  تربزرگ Pمقادیر عدد 

، نمودار ۲بین دو دعا است. برای مثال، در تصویر  هاکلمهعدم رد فرض صفر یا برابری میانگین تعداد 

ی دارای نقطه ۱۸٫۹۱و  ۱۹٫۳۶که به ترتیب داری میانگین تعداد کلمات  ۵۱و  ۵۲سمت راست، دعای 

  . است ۰٫۰۵ی رد نشدن فرض صفر در سطح دهندهبسیار پررنگی است که نشان

  

 مجموع رتبه ویلکاکسون زوجی یهاتست  tآزمون 

  ی بین دعاهابرای مقایسه Pمقادیر عدد  - ۲نمودار

  های مجموع رتبه ویلکاکسون زوجی (چپ).(راست) و تست tبا دو روش آزمون 

 

  ابر کلماتنمایش . ۵-۲

 ٢٠٨، ٢٣٩، ٢٨٥تکرار برابر  های "اللهم" ، "محمد"، "اله"، "صل"و "کل" به تفکیک دارای بیشترینعبارت

است. بزرگی  شدهمشخص ٣کل کلمات دعاها در نمودار  ابر کلماتمورد را داشتند. نمودار  ١٤٤و 

به تفکیک هر دعا به همراه نام  ابر کلمات. همچنین، تصاویر هاستآنکلمات، بیانگر تعداد فراوانی بالای 

                                                           
1. Benjamini & Hochberg 
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  )١ی این مقاله آورده شده است. (جدول دعا در ضمیمه

  

  
 نمودار ابر کلمات تمام دعاهای صحیفه سجادیه -۳نمودار 

 

 است. با بررسی این جدول و نام شدهدادهنشان  ۲های پرتکرار به تفکیک هر دعا در جدول همچنین کلمه

 ها ارتباط زیادی وجود دارد. دعا
ً
و محتوای دعا مرتبط است. برای  بانامکلمات پرتکرار هر دعا  معمولا

های پرتکرار حمد به معنی ستایش، الله، ، دعا در توحید و ستایش خداوند دارای کلمه۱ای شماره دع ؛مثال

) است. برای 
ِ
زْقِ)، جمیع (همه)( جَمِیع قِ)، رزق (روزی)( رِزْقِهِ، الرِّ

ْ
ل

َ
خ

ْ
قِهِ، ال

ْ
ل

َ
قَ، خ

ْ
ل

َ
خ

ْ
خلق (موجودات) (ال

  سایر دعاها نیز چنین رفتاری تکرار شده است. 

  

  شدهاشارههای پرتکرار هر دعا با بررسی سه روش مهکل – ۲جدول 

  پرتکرار یهاکلمه  دعا

 کند، قال (فرمود) ،  سلام و محمد الله، دعاؤه (دعا) که تمام دعاهای کتاب را معرفی می  00

زْ   01 قِ)، رزق (روزی)( رِزْقِهِ، الرِّ
ْ
ل

َ
خ

ْ
قِهِ، ال

ْ
ل

َ
قَ، خ

ْ
ل

َ
خ

ْ
)حمد (ستایش)، الله، خلق (موجودات) (ال

ِ
  قِ) ، جمیع (همه)( جَمِیع

02  
هْلِهِ، 

َ
حَسَنَاتِ)، اهل (أ

ْ
حْمَةِ) ، حسن (حُسْنِ، ال ) ، رحم (رَحِمَهُ، الرَّ

َ
سَهُ)، دین (دِینِك

ْ
سِهِ، نَف

ْ
سَهُ، نَف

ْ
)، نفس (نَف

ِ
هْل

َ
، أ

ِ
هْل

َ
لأِ

يْ
َ

هِ)، شئ (ش بِیِّ
َ
بِيٌّ، ن

َ
عَا)، نب (ن

ُّ
عَا، الد

ُّ
يْدعا (بِالد

َ
  ءٌ )ءٍ، ش

03  

،ا
ٍ
مْر

َ
مَرَهُمْ، أ

َ
مْرُ، أ

َ ْ
) (درود فرست)، امر (الأ

ِّ
صَل

َ
) ( فرشتگان) ، فصل (ف

َ
تِك

َ
ئِک

َ
ةِ، مَلا

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
،  لذین، اهل، ملائکه (ال

َ
ك

ِ
مْر

َ
أ

مْرِ) (ا
َ ْ
کِرَامِ) ( لأ

ْ
رَامَتِهِمْ ، ال

َ
،ک

ً
رَامَة

َ
) (آسماندستور)، کرام (ک

َ
 کرامت)، سماوات (سَمَاوَاتِك

َ
) (رسولان)؛ ها)، رسل (رُسُلِك

) (
َ

  نزد تو)عندک (عِنْدَك

حَسَنَ، احسنوا، حُسْنِ ) ، سع (سَعَةِ)(فراخی)،   04
ْ
ابِعِینَ (پیروان)، محمد، حسن (ال هْلِهِ) ، التَّ

َ
،لأِ

ِ
هْل

َ
ایمان الذین، اللهم، اهل (أ
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یمَانِ)، یوم (یَوْمِنَا، یَوْمِ، یَوْمَ) ( روز)
ْ

  (الا

دٍ وَ آ   05 ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
فِنَا (کفایت کن)صَل

ْ
  لِهِ، وَ اک

06  
قِ)، لیل (ال

ْ
ل

َ
خ

ْ
،بِال

َ
قِك

ْ
ل

َ
قَ،خ

َ
ل

َ
هَارُ)، خلق (خ  )، نهار (النَّ

ً
حَدا

َ
حَدٍ، أ

َ
دٍ وَ آلِهِ، احد (وَاحِدٍ،أ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
)، صاحب صَل

َ
یْل

َّ
ل

قِ)، 
ْ
ل

َ
خ

ْ
،بِال

َ
قِك

ْ
ل

َ
)، خلق (خ

َ
ضَل

ْ
ف
َ
)، یوم (یَوْمٌ، یَوْمِنَا، )(صَاحِبِهِ،  مُصَاحَبَتِهِ،صَاحِبٍ )، افضل (أ

َ
یْرَ،خِیَرَتُك

َ
یْرِ،خ

َ
خ

ْ
  خیر (ال

07  
هْتَ)( فرستاده هْتَهُ،وَجَّ )، وجهت (وَجَّ

َ
دْرَتِك

ُ
، لِق

َ
درَتِك

ُ
)، بقدرتک (بِق ) (گشایش)، بِي، رب (رَبِّ

ِ
رَج

َ
ف

ْ
، ال

ً
رَجا

َ
ای)، فرج (ف

وْرَدْتَهُ) (وارد کرده
َ
، أ

َ
وْرَدْت

َ
،اوردت (أ

َ
تْ) ای)، نزل (نَزَل

َ
  نَزَل

) (به تو پناه می  08
ُ
مٍ)نعوذ (نَعُوذ

ْ
مِ، عِل

ْ
عِل

ْ
مُؤْمِنَاتِ)، علم (ال

ْ
مُؤْمِنِینَ، ال

ْ
  آوریم)، سُوءِ (بدی)، مومن (ال

09  
وبِنَا

ُ
ل
ُ
)، قلب (ق

ْ
، تَجْعَل

ْ
صَ) (کاهش)، جعل (وَ اجْعَل

ْ
ق صَیْنِ، النَّ

ْ
دٍ وَ آلِهِ، نقص (نَق ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
، صَل هُمَّ

َّ
 الل

َ
وْبَةِ، یُرْضِیك )، التَّ

 (تو را بر ما خشمگین می(تو را از ما خشنود می
َ

ك
ُ

  سازد)کند)، یُسْخِط

10   
َ

 (بخواهی)، یَدَیْك
ْ
) (بخششت)، الذین ، اللهم، تَشَأ

َ
وِك

ْ
 (عَف

َ
وَك

ْ
 (در پیشگاه تو)، عَف

َ
یْك

َ
  إِل

11  
رِ) (یاد

ْ
رٍ، ذِک

ْ
، ذِک

َ
رِك

ْ
رُهُ، بِذِک

ْ
 (هر)، ذکر (ذِک

ِّ
ل

ُ
رُهُ، ک

ْ
ک

ُ
ابُ) (نویسنده)، شکر (ش تَّ

ُ
دٍ وَ آلِهِ ، کتاب (ک ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
)، صَل

رٍ)
ْ
ک

ُ
، ش

َ
رِك

ْ
  بِشُک

جَاوُزَ) (چشم  12 سِهِ)، تجاوز (تَّ
ْ
سِي، نَف

ْ
تُوبُ )، نفس (نَف

َ
وْبَةِ، أ یْهِ )، توب (التَّ

َ
، إِل

َ
یْك

َ
وِ )الی (إِل

ْ
عَف

ْ
وَ، بِال

ْ
عَف

ْ
وُهُ، ال

ْ
  پوشی)، عفو (عَف

13  
بَ 

ْ
غ بُ، بِالرَّ

َ
)، رغب (یَرْغ رِ

ْ
ق

َ
ف

ْ
دٍ وَ آلِهِ، فقر (ال ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
حَاجَاتِ، حَاجَتِي)، صَل

ْ
، ال

ٌ
، حاجه (حَاجَة هُمَّ

َّ
ةِ) (رغبت)، طلب الل

لِبَاتِهِ)
َ

بَ، ط
َ
ل

َ
لِبَتَهُ، ط

َ
لِبَاتِ، ط

َّ
بِ، الط

َ
ل

ْ
بِ، مَط

َ
ل

َ
  (ط

14   
َّ

دٍ وَ آلِهِ، ظالم (الظ ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
مَنِي)صَل

َ
ل

َ
لِمَ، ظ

ْ
ظ

َ
مَ، أ

َ
ل

ْ
ظ

ُ
مِي، أ

ْ
ل

ُ
ومِینَ، ظ

ُ
ل

ْ
مَظ

ْ
مِینَ، ال

ِّ
ل

َ
مُتَظ

ْ
الِمِي)، ظلم (ال

َ
 الِمِینَ، ظ

عْمَةِ)  15 عَمِ، النِّ مَتِي)، نعم (النِّ
َ

مَةِ، سَلا
َ

لا مَةِ، السَّ
َ

تَیْنِ )، سلام (سَلا
ْ
وَق

ْ
، ال تُ

ْ
)، وقت (وَق حَمْدُ

ْ
  حمد (ال

دٍ وَ   16 ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
و)، سُوءَ صَل

ُ
وُهُ، تَعْف

ْ
، عَف وِ

ْ
عَف

ْ
)، عفو (ال

َ
سَك

ْ
ف سِي، نَ

ْ
ف نُوبِ، )، نفس (نَ

ُ
، ذ

ً
وبا نُ

ُ
وبُ ، ذ نُ

ُّ
 آلِهِ، ذنب (الذ

17  
، اجْ 

ْ
یْدِهِ) (نیرنگ) ، اجعل (اجْعَل

َ
مُؤْمِنَاتِ)، کید (ک

ْ
مُؤْمِنِینَ، ال

ْ
دٍ وَ آلِهِ، مومن (ال ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
 الل

ُ
ل
ُ
نَا)، ق

ْ
وبَنَا عَل

وبِنَا)
ُ
ل
ُ
  (ق

عَافِیَةِ)، عاقبته (عَاقِبَتُهُ)  18
ْ
، ال

َ
  عافیه (عَافِیَتِك

، تَرُدُّ (بازگردانی)  19
ِ
، جَمِیع )، اسْقِنَا (بارانی فرست)، تُنْبِتُ

ْ
، جعل (تَجْعَل هُمَّ

َّ
  الل

20  
نْتَهَا، حُسْ  ، حَسَّ حْسَنِ

َ
دٍ وَ آلِهِ، حسن (أ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
سِي)، جعل الل

ْ
ف )، نفس (نَ

َ
هْل

َ
)، اهل (أ

ً
نْ، حَسَنَة ، حَسِّ

َ
حَسَنَة

ْ
، ال نِ

 )، هب (هَبْ)
ُ

جْعَل
َ
، أ

ْ
  (تَجْعَل

سِي،   21
ْ
ف

َ
بِيَ)، ن

ْ
ل
َ
، قلب (ق

ْ
دٍ وَ آلِهِ، اجْعَل ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
  صَل

نِي  22
ْ
ا)، ارْزُق

َ
ض سِي، رضا (الرِّ

ْ
ف

َ
دٍ وَ آلِهِ، ن ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
یَا)، الل

ْ
ن

ُّ
یَايَ، الد

ْ
، دنیا (دُن

َ
قِك

ْ
ل

َ
  ، خ

بِي  23
ْ
ل
َ
دٍ وَ آلِهِ، ق ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
)، عَامٍ، الل

ً
 (عَافِیَة

َ
، عَافِیَتَك رِّ

َ
  ش

24  ( هُمَا، حَقٍّ
َّ
، حَق

ً
ا

ّ
احِمیِنَ، حق (حَق رْحَمُ الرَّ

َ
، أ

َ
فِرَتُك

ْ
دٍ، مَغ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
هُمَا، الل

َ
  ل

نْیَا  25 هُمْ، الدُّ
ْ
مُجَارِینَ (پناهنده)، وَ اجْعَل

ْ
  لهم، جَمِیعَ، ال

رْعَی، حُسْنِ   26
َ
وجِبُ، أ

ُ
، أ هُمَّ

َّ
  الل
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رَ   27
ْ
وبَهُمْ، ذِک

ُ
ل
ُ
، ق

َ
ك عْ، عَدُوَّ

َ
ط

ْ
، اق

ِ
دٍ وَ آلِهِ، اجْعَل ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
مُسْلِمِینَ)، صَل

ْ
، مسلم (مُسْلِمٍ، ال هُمَّ

َّ
مُشْرکِِینَ الل

ْ
  ، ال

28   ،
َ

تِي، سِوَاك
َ
ل
َ
یْتُ، مَسْأ

َ
نْ، رَأ ، عَمَّ

ِ
مُحْتَاج

ْ
حَدٌ، ال

َ
، أ

ِّ
ل

ُ
  ک

مَاءِ   29  )، السَّ
َ

سَمُك
َ
سَمْتَ، ق

ْ
ق
َ
 (أ

َ
سَمِك

َ
  ق

رِ   30
ْ
، فِک ، رَبِّ

ِ
، مَتَاع

ِّ
صَل

َ
، ف

ِ
غْل

ُ
یْنِ )، ش دٍ وَ آلِهِ، دین (دَیْنٍ، الدَّ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
  الل

، توب (  31 هُمَّ
َّ
ایَا، الل

َ
ط

َ
نُوبِ، خ

ُّ
دٍ وَ آلِه، ذ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
)، صَل

َ
تُوبُ، تَوْبَة

َ
  أ

دٍ وَ آلِهِ، بعض (بَعْضٌ، بَعْضُهَا )  32 ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
، نَارٍ، صَل هُمَّ

َّ
  الل

هِمْنَا  33
ْ
ل
َ
ةِ)، أ

َ
مَعْرِف

ْ
 )، معرفه (ال

ً
عَاقِبَةِ، عَاقِبَة

ْ
رَهَ (ناپسند شمردن)، عاقبه (ال

ْ
  نَک

هُمَّ دُ   34
َّ
ادِرِینَ)، الل

َ
ق

ْ
ادِرَ، ال

َ
ق

ْ
طِیئَةٍ، قادر (ال

َ
،خ

َ
  ون

نَّ   35
ُ

ظ
َ
حَدُ، أ

َ
رِي، أ

ْ
ک

ُ
، ش

َ
مَك

ْ
دٍ وَ آلِهِ، حُک ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
  صَل

ءِ، شِئْتَ   36
َ

بَلا
ْ
اکِرُ)، ال رِ، الشَّ

ْ
ک )، شکر (الشُّ

َ
)، نقم (نَقِمَةٍ، نَقِمَتِك

ً
حَمْدُ، حَمْدا

ْ
، حمد (حَمْدَ، ال هُمَّ

َّ
  ، الل

غَایَةِ)، عَاصٍ   37
ْ
 (ال

ً
ایَة

َ
، غ

َ
، عَصَاك

َ
اعَتِك

َ
  ط

، حَقِّ   38
َ

یْك
َ
رَ، إِل

َ
  اعْتَذ

39   
ْ
سِي، لِنَف

ْ
، نفس (نَف

َ
وُك

ْ
، عَف

ِّ
صَل

َ
، ف

ْ
عَل

ْ
، تَف

َ
هُ)، رَحْمَتُك

َ
حِق

َ
هِ، ل

ِّ
، بِحَق دٍ وَ آلِهِ، حق (حَقَّ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
سَهُ )صَل

ْ
  سِي، نَف

40   ،
ُ

مَوْت
ْ
یْرَ ، ال

َ
، سَاعَةٍ، غ

ْ
، اجْعَل

ً
  عَمَلا

41  (
َ

رَامَتِك
َ
  کرامت (ک

42   
َ

ك  )، عندک (عِنْدَ
ً
ما

َ
مَ، عَل

ْ
تَهُ، علم (عِل

ْ
زَل نْ

َ
قِیَامَةِ، أ

ْ
رْآنِ، ال

ُ
دٍ وَ آلِه، یَوْمَ، ق ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
، صَل هُمَّ

َّ
)الل

َ
ك   ، عِنْدَ

43   
ً
مَة

َ
یعٌ، عَلا دٍ وَ آلِهِ، سَرِ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
، صَل

َ
ل

َ
نَا)هِلا

ْ
 (اجْعَل

َ
ك

َ
  ، مُطِیعٌ، حَادِثٍ، جَعَل

نَا  44
َ
ةٍ، جَعَل

َ
یْل

َ
، ل هْرٍ

َ
دٍ وَ آلِهِ، ش ي مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
  الل

یْرٌ)،   45
َ

یْر (خ
َ

، خ
ٌ

هْل
َ
قِیَامِ  )، أ

ْ
قِیَامَةِ (قِیَامِهَا، قِیَامَهُ، ال

ْ
، یَوْمِ ال هُمَّ

َّ
، الل هْرٍ

َ
مُ، ش

َ
لا   السَّ

تُ   46 ، حُجَّ
َ

هْل
َ
حُجَجَ)أ

ْ
 (ال

َ
  ك

يْ  47
َ

، الله، ش ، رَبِّ
ِّ

، صَل
ً
ةً، حَمْدا

َ
، صَلا

َ
دٍ وَ آلِهِ، عِبَادِك ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
، رَبِّ صَل

َ
ك   ءٍ، سُبْحَانَ

یمٌ، رَبِّ   48 رِ
َ
یَوْمَ، عظیم (عَظِیمَ، عَظِیمٌ، عَظِیمُ )، ک

ْ
، ال

ِّ
صَل

َ
دٍ، ف   مُحَمَّ

  الهی، الیک  49

ارْحَمْنِياللهم، تَسْتَطِیعُ، مُ   50
َ
، ف

َ
، کِتَابِك

َ
کِك

ْ
  ل

سِي، عِنْدِي  51
ْ
ف

َ
، ن

َ
لا

َ
  الهی، ف

یَا  52
ْ
ن

ُّ
، الد

َ
قِك

ْ
ل

َ
سِي )، خ

ْ
ف

َ
سُهُ، ن

ْ
ف

َ
، نفس (ن

َ
ك

َ
، سُبْحَان

َ
یْرَك

َ
، غ

َ
، سُؤَال

َ
یْف

َ
  ک

، ارْحَمْ،   53 سِي، رَبَّ
ْ
يَ، ارْحَمْنِي، مَوْقِفِي، نَف

َ
  مَوْلا

دٍ وَ   54 ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
) اللهم، صَل

َ
ك

ُ
ل
َ
سْأ

َ
حَدُ)، اسالك (أ

َ
دٍ، احد (أ   آلِ مُحَمَّ
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  بندی سلسله مراتبی دعاهاخوشه. ۵-۳

است.  شدهدادهبا دو روش نشان  ۴بندی سلسله مراتبی دعاها، براساس وزن لغات در نمودار  نتایج خوشه

 عنوانبهمتن دعا را شود که تعداد تکرار هر لغت بر کل لغات وزن لغات هر دعا به این صورت محاسبه می

در یک خوشه  ۴۶و  ۱۲ یشمارهشود.  برای مثال در هر دو روش، دعاهای وزن لغات در نظر گرفته می

هایی هستند که در دو روش از همدیگر متفاوت هستند. دلیل این مسئله، الگوریتم ولی خوشه اندقرارگرفته

  است.  شدهاستفاده

  

  کروش دلتا کلاسی  یآنتروپروش فاصله 

  وزن لغات  بر اساسمراتبی برای دعاها  سلسله یبندخوشهنمودار  – 4نمودار 

  ، (چپ) روش کلاسیکیآنتروپبا دو روش (راست) فاصله 

  

  شبکه متنی . ۵-۴

ها است. متن کلمه شدهدادهنشان  ۶و  ۵شبکه متنی مبتنی بر دعاها و لغات به تفکیک در نمودارهای 

 هاآنای لوغ نشدن، کنار نقاط قرار داده نشده است و تنها به نمایش ساختار شبکهبه دلیل ش ۶در نمودار 

 هاآناست که تنها قسمتی از  شدهانجامتعاملی  صورتبهها برای نمایش بهتر اکتفا شد. همچنین، این شبکه

هستند که در  دهد که اکثر دعاها، دارای متنینشان می ۵شوند.  نمودار در این دو تصویر نشان داده می

دهد که بعضی از واژگان تنها با واژگان نشان می ۶است. نمودار  شدهاستفاده هاآنسایر دعاها نیز از 

  وجود دارند که به هم متصل نیستند.  محدود دیگری آمده است و چندین خوشه
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  دعاها، (اعداد بیانگر شماره دعا هستند.) بر اساسشبکه متنی  – 5نمودار 

  

  
  ها (هر نقطه یک کلمه است.)کلمه بر اساسشبکه متنی  – 6دار نمو 
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  مطالعه موردی، بیمه

ی خود با انواع خطرات و حوادثی مواجه های مربوط به بیمه، بشر در زندگی روزمرهاز دیدگاه رشته

دشمنان  ها، پیری، تهدید، بیمارییسالخشککنند، مانند سیل، زلزله، است که جان و مال او را تهدید می

 یجهدرنتبرای جبران خسارت کافی نیست و  ییتنهابهانداز مالی افراد و ... که در بسیاری از این موارد، پس

ها دهد. بنابراین، انواع بیمهخسارات را "بیمه" انجام می ینتأمبیمه، آوری ذخایر جمعی به نام حقبا جمع

های های عمر، بیمه، بیمهونقلحملهای های اموال، بیمههای بازرگانی، بیمههای اجتماعی، بیمهمانند بیمه

  ) ۱۴۰۱درمان و ... وجود دارند. (پژوهشکده بیمه، 

- شود، به جنبههای دعاها برداشت میدر دعاهای صحیفه سجادیه، یکی از معانی که از بعضی از جمله

توان مفاهیم این جنبه، می پردازد. ازها و پیری میهای مالی، برخورد با حوادث، بیماریهای خسارت

تری تر و تخصصیبا نگاه دقیق هاآندر  شدهاشارهای پیدا کرد و به نکات و ظرایف مشترکی با مفاهیم بیمه

 است.  شدهاشاره ۳توجه کرد. برای نمونه، چند عبارت، در جدول 
ً
"... هنگام  فرمایدیمکه  ۶، شماره مثلا

تواند این باشد که افراد مسن و پیر زانی کن..."، یکی از معانی آن میرا به من ار  اتیروز ینتر فراخپیری 

، به دنبال روزی هستند که بتواند اندکردههاست که کار و تلاش که دیگر توانایی کار کردن ندارند و سال

اهیمی شود. مشابه چنین مففراخی ایجاد کند. و این مسئله یک نیاز این گروه از افراد شمرده می هاآنبرای 

  شود.  در بازنشستگی و ... دیده می

  

  های مرتبط با موضوعات مرتبط با بیمهبخشی از دعاهای با موضوع – ٣جدول 

  ردیف
شماره 

  دعا
  عبارت  جمله  نام دعا

۱  ۴  
صلوات و درود بر 

  رسولان کنندگانیقتصد
۱۴  

  ، جز آنچه خیرشان در آن است،های روز و شبحادثه" .. و از 

  ١ی... "در امان دار 

  ٢) در امان داشتی..."حوادث" و از آسیب پیشامدهای ناگوار (  ۸  در بامداد و شامگاهان  ۶  ۲

  ۳  پناه بردن به خدای تعالی  10  ۳
نیازان، اینک ما بندگان تو در پیشگاه توایم، و من از بی نیازیب"... ای 

دستی ما پس به توانگری خویش، تهیترم. همه به تو محتاج

                                                           
١  

َّ
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ِ
یْل

َّ
 الل

َ
وَارِق

َ
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ٍ
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َ
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ُ
رُق
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 یَط

ً
ارِقا

َ
 . ط

اتِ . ٢
َ
وَارِقِ الآْف

َ
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که  گونهآنو احسان خویش را از ما دریغ مدار  ی سازارا چاره

  ١نومید گردیم...  "

  ۱  برای دفع بلا  ۱۸  ۴

 یتندرست. مبادا این بلای خویش را از من بگردانی"... و 

من از رحمت تو باشد...  یبهرهای، تنها گذرایی که به من عنایت کرده

"٢ 

۵  ۱۹  
طلب باران در مواجه با 

  یسالخشک
۳  

است  و آنچه از دست رفتهبا آن زمین مرده را زنده کنی،  "... تا

مردم را  هاییروز، و آنچه را روییدنی است، برویانی، و بازگردانی

، در عاقبتخوش، آوریشادوسعت دهی، از ابری انبوه، بر هم نشسته، 

که بارانش به ویرانی  گونهآن، اما نه  سروصداسایر گستر، پر  جاهمه

  ٣فریب و نیرنگ باشد. " انجامد و برقش

۶  

  نیک هایییخو طلب   ۲۰

  ٤ات را به من ارزانی کن ..."ترین روزیفراخ پیری"... هنگام   ۱۱

۷  ۲۰  
به من رو کند ... پیش از رسیدن بلا، تن  مصیبتی"... و چون 

  ٥نیاز خواهم، توانگرم فرما ..." کهآنام ده، پیش از درستی

  ٦از من دور دار... "را  حوادث"... آسیب   ۲۱  ۸

  ۴  هنگام شنیدن بانگ رعد  ۳۶  ۹
  ٧های ما را با ریزش باران خود از میان ببر ...   "سرزمین خشکی"... 

  

۱۰  
  تضرع و اظهار خاکساری  ۵۱

  ٨بیش از طاقت که از من برگرداندی ..." بلای" ...چه بسیار   ۳

  ٩...  " ناچاری و بیچارگی"... تویی که هنگام   ۴  ۱۱
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   گیريتیجهن .۶

این تحقیق، با در نظر گرفتن دعاهای صحیفه سجادیه به بررسی الگوهای پرتکرار کلمات در هر دعا 

دهد. این جداول و نمودارها ارائه می صورتبه یکاومتنپردازد. از این ویژگی چندین تحلیل آماری و می

مربوط  ۱، دعای شماره ر الف در ضمیمهاولین گام، برای تحقیق بیشتر در این زمینه است. برای مثال، تصوی

مربوط به دعا  ۳به دعا در توحید و ستایش خداوند، کلمات "حمد"، "الحمد"، "الله" و .. ، دعای شماره 

 وقتبهمربوط به دعا  ۴۴برای فرشتگان و حاملان عرش، کلمات "الملائکه"، "سماواتک"، دعای شماره 

"، "وقت" و ... دارای بیشترین تکرار کلمات هستند، که در ماه مبارک رمضان، کلمات "شهر یدنفرارس

به  یابیمفهوم یک مثال از  عنوانبه. همچنین، با جستجوی دعاها، اندشدهمشخص یخوببهتصاویر 

  ای شده است. ای باشد، اشارهمرتبط با مفاهیم بیمه ینوعبهتواند مفاهیمی که می

در آن اشاره کرد  شدهاستفادههای های الگوریتممحدودیتتوان به های این تحقیق، میاز محدودیت

های ادبیات دعاها (مانند توجه به معانی که ممکن است دقت کافی را برای در نظر گرفتن تمام پیچیدگی

 بر اساسمشابه کلمات متفاوت، سایر معانی کلمات و... ) در زبان عربی نداشته باشد، ولی یک روش 

آن  یسینو برنامهی است و قابلیت تولید مجدد نتایج برای هر محققی را با داشتن کدهای انویسی رایانهبرنامه

توانند به نویسندگان برای دریافت کدها، ایمیل ارسال مند میسازد. بنابراین، خوانندگان علاقهمی یرپذامکان

و شناسایی لغات جایگزین، شمارش  راهیکپاسخ دهند.  هاآنتحقیقاتی خود را با  سؤالاتکنند تا 

 شدهانجامبازرسی چشمی توسط محققین که در این تحقیق نیز تا حدودی بازرسی چشمی نیز  صورتبه

 نظرهمو  یکاومتنهای شود چنین مطالعاتی با در نظر گرفتن هم الگوریتماست. بنابراین، توصیه می

  متخصصین مرتبط انجام شود. 

- ن به مقایسه ساختار سایر منابع مقدس مانند قرآن مجید، نهجتوای این تحقیق، میاز مطالعات آینده

هایی یا کل دعاهای صحیفه سجادیه اشاره کرد. یا یکی دیگر از این و ... با بخش الجنانیحمفاتالبلاغه، 

و  ایهای مطالعات کتابخانهها و آمار در زمینهی تحلیل دادههای پیشرفتهموارد، بسط و توسعه روش

 ٢یدهعقها را استخراج و برآورد کرد. های دیگری از دانش موجود در متناست تا بتوان جنبه ١یسنجکتاب

ی بین ساختار احساسی متن اصلی عربی، و ساختار احساسی و استخراج ساختار احساسی هر دعا و مقایسه

تواند بیان ینده مییکی از تحقیقات آ عنوانبهها، فارسی و انگلیسی برای بهبود ترجمه شدهترجمههای متن

                                                           
1 Bibliometrics 

2 Sentiment analysis 
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ای و مشترک رشتهدر این مقاله، سایر مفاهیم میان آمدهدستبهها و نتایج شود. همچنین، با استفاده از روش

با پزشکی مانند  سلامت معنوی، درمان، مراقبت از بیمارها،  مفاهیم مشترک با علوم اعصاب مانند ادراک، 

مانند وام، فقر و ... مفاهیم مشترک با علوم آب و هوایی مانند توجه و ... مفاهیم مشترک با علوم اقتصادی 

های آینده گیرییکی دیگر از جهت عنوانبهبا یکدیگر  هاآنو ... و ارتباط معنایی  رعدوبرق، یسالخشک

 شود.   مطرح می
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  های سلوک اخلاقی در کتب ادعیههایی از مؤلفهتبیین جلوه

  ٢ فروغ مرادیان، ١*علی سلحشور

 

  

  

  

  

  چکیده

، سرشار از معارف ناب و مضامین عالی اخلاقی اندصادرشدهمأثور که از معصومین (ع)  و مناجات ادعیهکتب 

بر آیات قرآنی و ملهم از آن هستند، جایگاه واقعی انسان در برابر خالق را به و عرفانی هستند. این ادعیه که متکی 

گاهی از اصول و مبانی تصویر کشیده و مسیر صحیح عبودیت و راه سعادت و قرب الهی را نمایان می سازند. آ

محتوای ادعیه، کند. با تأمل و دقت در تعابیر و اخلاق اسلامی، حرکت در مسیر سعادت را برای انسان تسهیل می

را بازشناخت. پژوهش حاضر که  های سلوک اخلاقیمؤلفههایی از توان بخشی از مفاهیم اساسی اخلاق و جلوهمی

 هاآناخلاقی،  یلرذااست، ضمن بازتعریف فضائل و  شدهانجام های سلوک اخلاقیمؤلفهاستخراج برخی از  باهدف

بندی و ، معاد، مواهب دنیوی، خود، دیگران و آینده طبقهباخدا در شش حوزه ارتباطی انسان یعنی: ارتباط او را

ها تحلیل کرده است. تأثیر ملکات نفسانی و رفتارهای نیک و بد بر سرنوشت آدمی و لزوم شناسایی و کاربست آن

ۀ سازد. این پژوهش که به شیو ترین منابع، اهمیت این موضوع را بیشتر روشن میدر زندگی با استفاده از غنی

های اخلاقی در متن دعاها از دهد که گزارهای و از طریق توصیف و تحلیل محتوا صورت پذیرفته، نشان میکتابخانه

کسب فضائل و  باهدفهایی از مضامین اخلاقی در بستر طلب و درخواست و جایگاه والایی برخوردارند و جلوه

  خورد. در میان عبارات ادعیه به چشم می یلرذادفع 

 دعا، اخلاق، سلوک اخلاقیکلیدی:  واژگان
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  .مقدمه۱

پیمایند و هر فردی نیز های مختلفی را میسازی، راهجوامع انساني، برای انتخاب، تجویز و فرهنگ

 موردنظرشسبک زندگي  ینشگز بهمقاصد دنیوی یا معنوی و با پیروی از رهبران فکری خود،  حسببه

در باب گزینش قواعد زندگی ندارند و خود را  یتأملهم تلاش و  یتوجهقابلۀ نماید. هرچند عداقدام مي

 های زندگی اکثریت دانسته و مقلد محض و پیرو فرهنگ حاکم و یا شیوه
ً
دست به هیچ انتخابی در  اساسا

خاص و در بعد کلان هم از  هاییزهباانگزنند. در این میان گاهی از سوی فِرق انحرافي این رابطه نمی

نسبت به  یژهو بهها و تسلط فرهنگی استعمار و استثمار ملت باهدفهای استکباری اندیشهسوی طراحان 

محوری گرایی و انسانهای مسلمان، سعي در تحمیل الگوی سبک زندگي سکولار و ترویج لذتملت

 خدامحوری در جوامع اسلامي دارند. بازاندیشی دربارۀ سلوک اخلاقی و بازگشت به قرآن و متون یجابه

های تواند در بازشناسی سبک زندگی منطبق بر آموزهها میمعتبر روایی و ادعیه مأثور و مطالعه در این حوزه

گیری داشته باشد. دعا نقش بسیار مترقی و متعالی آئین اسلام و ارتقاء اخلاق در جوامع اسلامی تأثیر چشم

بارات قرآن و احادیث نبوی، دعا یکي از مهمی در سازندگي و تربیت فرد و جامعه دارد. از طرفی مطابق ع

است؛ هرچند  هاانسانهای روحي و جسمي کردن بحران برطرفراهکارها برای حل مشکلات و  ینتر مهم

 دنیوی 
ً
 پیمودن راهی برای افزایش شانس رسیدن به حوائج شخصی و عمدتا

ً
تصور اغلب افراد از دعا، صرفا

 این نکته و منفعت
ً
اخلاق و  بخشالهامماند که ادعیه منبع در اکثر اوقات مغفول میطلبانه است. معمولا

موضوعات اخلاقی هستند. درواقع کارکرد اصلی دعا، تأثیرگذاری بر اخلاق و روان آدمی است که 

توان در عبارات و اذکار معصومین (ع) یافت. بنابراین ادعیه و زیارات ترین شکل آن را هم میزلال

تنها از منظر عواطف و احساسات دینی و یا انجام یک آئین مذهبی نگریست؛ بلکه معصومین(ع) را نباید 

توان در وظایف و تکالیف انسانی و سیر بندگی و آداب و اخلاق سلوک فردی و اجتماعی را نیز می

های شناخت جایگاه و رتبۀ وجودی لای کلمات و جملات ادعیه بازشناخت. از طرفی یکی از راهلابه

ها و غایت آمال اوست. مفاهیم مندرج در متن ادعیه که از زبان نورانی امامان توای درخواستانسان، مح

توان از از ائمه می یریالگو گهای متعالی است و با تأسی و گر جایگاه انساناست، نشان صادرشدهمعصوم 

د و تأثیرگذار که در تر به مدارج بالاتر ارتقاء یافت و محتواهای ارزشمنهای سطوح پایینطرح درخواست

. قرارداد موردتوجهپیمودن راه کمال و سعادت و سامان بخشیدن به زندگی اسلامی مددرسان هستند، را 

های سلوک اخلاقی در کتب ادعیه هایی از مؤلفهپژوهش حاضر کوششی است در جهت تبیین جلوه
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های سلوک برخی از مؤلفه منظر ، مفاتیح و منابع دیگر تا از اینالبلاغهنهجبخصوص صحیفه سجادیه، 

    اخلاقی استخراج شود. 

  

    . پیشینه تحقیق۲ 

  است. ازجمله:  شدهانجاممطابق بررسی نگارندگان، تاکنون چند مطالعه در این حوزه 

نگاشته الهه محمدیان که در اولین کنفرانس » جایگاه دعا در سبک زندگی اسلامی«ای با عنوان )مقاله۱

  إرایه شده است.  ۱۴۰۰ه علوی در سال سیر  المللیینب

از محمدرضا ایوبی که در همایش سبک زندگی » دعا و نقش آن در تحقق سبک زندگی«) مقاله دوم ۲

تواند در کنار که می بارهیندراشده است. این مقاله قدم کوچکی است  ارائه ،۱۳۹۲سجاد (ع) در سال امام 

و عینی در حوزه سبک زندگی  مشاهدهقابلمند به ثمرات های دیگر به صورتی نظاممطالعات و بررسی

  برآمده از نوع نگاه و تجویزهای ایجابی و سلبی ائمه (ع) منتهی شود. 

الهه ی نوشته» جایگاه دعا در سبک زندگی اسلامی با تأکید بر منابع تفسیری معاصر«) مقاله سوم ٣

است. این پژوهش  شدهارائهالمللی سیره علوی در ایران ن کنفرانس بیندر اولی ١٤٠٠که در سال  محمدیان

در پی یافتن پاسخی برای این پرسش است که جایگاه دعا در سبک زندگی اسلامی چگونه است. دستاورد 

تحلیلی، دستیابی به این مهم است که دعا در زندگی  -با روش توصیفی شدهانجامهای حاصل از پژوهش

  .است رگذاریتأثمستقیم بر زندگی فردی و اجتماعی انسان  طوربهای دارد و ویژه انسان جایگاه

و  یلرذاسلوک اخلاقی در قالب فضائل و  یهامؤلفههایی از استخراج جلوه باهدفاما پژوهش حاضر 

، ، معاد، مواهب دنیویباخداها در قالب شش حوزه ارتباطی انسان یعنی ارتباط او بندی و تحلیل آنطبقه

  است. گرفتهشکلخود، دیگران و آینده 

  

  .مفهوم اخلاق۳

اخلاق جمع خلق و به معنای نیرو و سرشت باطنی انسان است که تنها با دیده بصیرت و غیر ظاهر، 

لق). «۱۴۲۲:۱۵۹است (راغب اصفهانی، درکقابل
ُ

و منشأ رفتار خوب و یا » فضیلت«، ممکن است »خ

  )۲۲تا:راقی، بیو منشأ کردار زشت باشد (ن» رذیلت«

علم اخلاق علمی است که صفات نفسانی خوب و بد و اعمال و رفتار اختیاری متناسب با  علم اخلاق:

کند و شیوه تحصیل صفات نفسانی خوب و انجام اعمال پسندیده و دوری از صفات ها را معرفی میآن
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تعریف فوق  بنا بر) ۴۸تا: وسی، بی؛ ط۱۲۷: ۱۳۷۱دهد (ابن مسکویه،نفسانی بد و اعمال ناپسند را نشان می

  باشد.موضوع علم اخلاق مجموعه صفات و نیز رفتارهای اختیاری خوب و بد می

  

      :هاآنبندی صفات نفسانی و مفاهیم .طبقه۴

 ۀارائمعنادار اهمیت زیادی قائل است. قرآن و پیشوایان دین علاوه بر  یوزندگاسلام برای سلامتی  

اند. ها بیان کردهرهایی برای جلوگیری و مقابله با عوامل مخرّب زندگی معنوی انسانبرنامه زندگی، راهکا

 یافتندر دهد، که رفتارهای دینی مانند دعا و نیایش تأثیر مثبتی شناسان هم نشان میهای اخیر روانیافته

شد دادن به آن، گیری زندگی معنوی و ر های دینی برای شکلترین برنامهمعنای زندگی دارند یکی از مهم

دعا و نیایش است. توجه به سلوک اخلاقی و پیمودن راه صحیح برای ساختن زندگی مطابق با اهداف 

یکی از  عنوانبهدین اسلام بوده است. مطالعه کتب ادعیه  موردتوجههای ترین آرمانانسان آرمانی از مهم

دعاها، تبیین و ترویج مفاهیم عام اخلاقی ترین اهداف دهد که یکی از مهممنابع دینی نشان می ینتر مهم

است تا با تأسی بدان، انسان در مسیر کمال و سعادت قرار گیرد و ارتباطات خود را در دنیا با حسن سلوک 

ترین این بندی کرد. یکی از منظمتوان با معیارهای مختلفی تقسیمسامان بخشد. صفات نفسانی را می

بندی ، طبقهشدهپرداختهلی علم اخلاق مانند جامع السعادات بدان ها که در برخی کتب اصبندیدسته

گیری درونی انسان است. در این بخش صفات نفسانی با همین مبنا و در صفات نفسانی بر مبنای جهت

 قرارگرفتهو تحلیل  یموردبررسدر کتب ادعیه  هاآنبندی و مصادیق عنوان کلی به شرح ذیل دسته ۶قالب 

  است. 

   

  :گیری درونی انسان نسبت به خداوند هستند برجهتصفاتی که ناظر . ۴-۱

توکل به معنای اعتماد و اطمینان قلبی انسان به خداوند در همه امور و بیزاری از هر  . توکل:۱- ۴-۱

). مبحث توکل در مسیر ایجاد رابطه مطلوب انسان با ۳۷۷: ۱۴۰۳قدرتی غیر از اوست (فیض کاشانی،

یکی از ارکان ایمان به این معنی است که شخص مؤمن، معتقد  عنوانبهد. توکل شو خداوند، مطرح می

) ۱۶۵: ۱۳۷۹دهد مگر آنکه خداوند مقرر داشته باشد(فتحعلی خانی،برای او رخ نمی چیزییچهاست که 

 «فرماید: خداوند می
َ
ی اللهِ ف

َ
نا، هُوَ مَولینا و عَل

َ
تَبَ اللهُ ل

َ
 ما ک

ّ
نْ یُصیبُنا اِلا

َ
 ل

ْ
ل

ُ
 المُوُمِنونق

ْ
ل

َ
ک یَتَوَّ

ْ
) ۵۱توبه:»(ل

 بر خدارسد او سرپرست ماست و مؤمنان باید تنها (بگو: جز آنچه خدا برای ما مقدر داشته هرگز به ما نمی

، «فرماید: توکل کنند). در مناجات شعبانیه از امیرالمؤمنین(ع) آمده است که می
َ

یرکِ
َ

 لا بِیَدِ غ
َ

وَ بِیَدکِ
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صی و
ْ
یادَتی و نَق ی  زِ

ّ
الذ

َ
مَنْ ذ

َ
تَنی ف

ْ
ل

َ
ذ

َ
 خ

ْ
نی و اِن

ُ
رْزُق ی یَ

َّ
الذ

َ
مَنْ ذ

َ
 حَرَمْتنی ف

ْ
رّی، اِلهی اِن

َ
عی و ض

ْ
نَف

: مناجات شعبانیه) (فزونی و کاهش و سود و زیانم به دست توست نه به دست ۱۳۸۳قمی، ».(یَنْصُرُنی

کنی چه کسی مرا یاری دیگران، خدایا اگر محرومم کنی چه کسی مرا روزی دهد؟ و اگر تو مرا خوار 

ولیّ منع و «داند و او را کند؟) امام(ع) تمامی سود و زیان و کاهش و افزایش آدمی را به دست خدا می

بخشند. در دعای بیست عقیده و عمل خود را جهت می گونهیناشمارد؛ زیرا رهبران این مکتب، می» اعطا

تَنی «آمده است:  نهگو یناو یکم صحیفه سجادیه هم در شرح احوال متوکلان 
ْ
ف

َ
خ

َ
 ا

َ
نت

َ
 و ا

َ
وَمَنْ یُؤْمِنُنی مِنک

تَنی
ْ
عَف

ْ
ض

َ
 ا

َ
نْت

َ
ینی و ا وِّ

َ
رَدْتَنی وَ مَنْ یُق

ْ
ف
َ
 ا

َ
نت

َ
نی وَ ا

ُ
(الهی چون به هراسم افکنی، چه کسی ». و مَنْ یُساعِد

یف و ام دهد؟ و چون تو ضعاست که مرا ایمنی بخشد؟ و چون تو تنهایم گذاری چه کسی است که یاری

ناتوانم خواهی چه کسی است که توانم بخشد؟). در دعای هفتم صحیفه سجادیه نیز امام سجاد(ع) از 

گوید و گشایش و فرسا که بر دوشش گمارده شده سخن میای طاقتو بار گران حادثه واردشدهبلایی که 

لق حممی یتعالحقآسایش و راحتی از این مشکل را فقط از بارگاه 
ُ

یده، توکل است و حضرت طلبد. این خ

  ریزی بنیان اعتقادی توکل است.درصدد پی

در فرازی از دعای سیزدهم صحیفه سجادیه، امام(ع) درباره طلب حوایج از خداوند متعال به زیبایی 

 «اند: توکل را معنا فرموده
َ

سِه بک
ْ
قرِ عَنْ نَف

َ
 و رامَ صَرْفَ الف

َ
یته مِنْ عِندِک

َّ
ل

َ
 خ

َّ
 سَد

َ
مَنْ حَاوَل

َ
بَ ف

َ
ل

َ
د ط

َ
ق

َ
ف

هُ سَبَبَ 
َ
وْ جَعَل

َ
 ا

َ
لقِک

َ
حَدٍ مِنْ خ

َ
هَ بِحاجَتِه اِلی ا لِبَتَهُ مِنْ وَجْهِها. وَمَن تَوَجِّ

َ
تی ط

َ
ها وا نُجْحِها  حاجَتَهُ فی مَظانِّ

 الاِحسان
َ

وت
َ
 ف

َ
 واستَحَقَّ مِنْ عندک

َ
حِرمان

ْ
 لِل

َ
ض د تَعَرَّ

َ
ق

َ
 ف

َ
(هرکس صلاح کار خود را از تو خواهد ». دونَک

اش طلب کرده و برای رسیدن به نیازش را از جایگاه شایسته کهیراستبهو برآمدن نیازش را از تو جوید 

ای از بندگانت برد یا بنده یسو بهاست و کسی که دست نیاز  گرفتهیشپمطلوب خویش راهی که باید 

ا به ناامیدی سوق داده و اینکه جز تو را وسیله کامیابی و برآمدن حاجتش قرار دهد، در حقیقت، خویشتن ر 

  از سوی تو سزاوار از دست دادن احسانت گشته است). 

کارکردهای اخلاقی ادعیه، آموزش و تمرین توکل و نگاه  ینتر مهمشود یکی از چنانکه دیده می

 کارههمهآسیب غفلت و خدا فراموشی، آدمی خود را  براثرمعصومان به این فضیلت والای اخلاقی است. 

آوردن روزی را در چشم انسان  به دستپندارد و شیطان نیز نقش علل و اسباب مادی در ش میامور خوی

دهد و در عین حال تأثیر همه جانبه ارادۀ خدای متعال را در چشم آدمی حقیر و کوچک بزرگ جلوه می

  دهد. جلوه می
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اعتراض نسبت به این واژه در مقابل مفهوم سخط قرار دارد و عبارت است از ترک . رضا: ۲- ۴-۱

) امام سجاد (ع) در دعای بیست و دوم صحیفه برای ۰+۱۹تا:آنچه خداوند مقرر داشته است (نراقی، بی

...«فرماید: درخواست مقام رضا به قضای الهی می
َ

ک و رِضایَ فِیما یَرِدُ عَلیَّ مِنک
َ

 هَوایَ عِند
ْ

(و ». وَاجْعَل

کنیم که امام سجاد (ع) مقدرات خود قرار ده). ملاحظه می را در امیخشنودمیلم را سوی خود قرار ده و 

از خداوند متعال درخواست نموده است که مقام رضا و تسلیم در برابر قضای الهی را به او عنایت کند که 

) در دعای چهل هفتم صحیفه ۱۹۶: ۱۳۸۹بالاترین مقام ممکن برای انسان است.(علیزاده، باخدادر ارتباط 

 «...فرماید: (ع) در مورد رضا و تسلیم به امر الهی می نیز امام سجاد
َ

ک
َ

 بِما عِند
ً
لبی واثِقا

َ
 ق

ْ
جْعَل

َ
(و دلم ». وَا

نیازی از را به آنچه پیش توست مطمئن و آرام کن). ثمره این وثوق و اعتماد و رضایت، روحیه غنی و بی

مَ ا«فرماید: خلق است. چنانکه امام صادق (ع) می سَّ
َ
 اِرْضِ بِما ق

ً
نیّا

َ
نْ غ

ُ
 تَک

َ
ک

َ
(اگر به آنچه خداوند » للهُ ل

). در دعای سی و دوم هم ۷۵/۱۹۲:  ۱۴۱۳نیاز خواهی بود) (مجلسی، قسمت تو کرده راضی باشی، بی

 لی«... آمده است: 
َ

سَمْت
َ
تی فیما ق  تُرضیَنی بِحِصَّ

ْ
ن

َ
(و مرا به سهمی که قسمت فرموده ای راضی و » و ا

، عزت نفسی به ارمغان می آورد که با اسباب ظاهری و  مقامات دنیوی حاصل نیازیخشنود ساز). این بی

کند که ) در دعای سی و سوم نیز امام از خداوند درخواست می۱۹۶: ۱۳۸۹شدنی نیست. (علیزاده،

شناخت راهی که باید برگزید را به انسان الهام نماید تا آن شناخت منجر به یقینی گردد که به هر چه برای 

  مقدر کرده راضی شود و در برابر حکم و قضای الهی تسلیم باشد.  انسان

  

عبارت است از شناخت نعمت منعم و شادمانی و سرور نسبت به آن و به تعبیر .شکر: ۳- ۴-۱

به معنی مخفی » کفر«) همچنین شکر در مقابل ۲۱۵: ۱۳۷۴باشد (طباطبایی،اظهار نعمت می تریقدق

) شکر مراتبی دارد که از جمله آن ۲۷۲: ۱۴۲۲ر دارد (راغب اصفهانی،کردن و پوشاندن نعمات الهی قرا

شکر قلبی و شکر زبانی و شکر عملی است. در مرتبه شکر قلبی، قلب شکرگزار همواره به یاد نعمت و 

خود را بر  نعمتیولمنعم و بزرگداشت اوست. در مرتبه شکر زبانی، انسان تمجید و ثنای خدای متعال و 

) در مرتبه ۷۶: ۱۳۸۹ستاید. (الهامی نیا و همکاران،کند و در حد فکر و توان خود او را میزبان جاری می

برای  هاآنشکر عملی، انسان باید تلاش کند تا نعمات الهی را در راه نافرمانی به کار نگیرد، بلکه از 

عْمَۀِ اِجْ «فرماید: اطاعت و عبادت او کمک بجوید. امام صادق (ع) می کرُ النِّ
ُ

مَحارِم وَ تَمامُ ش
ْ
تِنابُ ال

مینَ 
َ
لِلهِ رَبِّ العال

ُ
حَمد

ْ
: ال

ِ
جُل  الرَّ

ُ
ول

َ
کرِ ق

ُّ
(سپاسگزاری نعمت، دوری از کارهای حرام است و شکر ». الش

 الحمدالله 
ِ

لذا در سیر و سلوک  اخلاقی در حوزۀ  ) ۱۴۰۷،٢/٩٥)(کلینیاست ینالعالمربکامل، گفتن
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صفات  ینتر بزرگصلاح ارتباط آدمی با خداوند متعال، شکر یکی از اخلاق بندگی و در مسیر بهبود و ا

ای است که سالک باید سعی در آراسته شدن به آن داشته باشد. امام سجاد (ع) در مناجات حمیده

الشاکرین مناجات خمس عشره در باب شناساندن نعمات الهی به انسان و نیز ناتوانی انسان از شکر نعمات 

همی عَنْ اِدْراکِها «خدا فرموده است: 
َ
صُرَ ف

َ
ثیرۀٌ، ق

َ
 ک

َ
ک

ُ
 لِسانی عَنْ اِحْصآئها و نَعْماؤ

َ
عُف

َ
ۀٌ ض  جَمَّ

َ
ک

ُ
الآئ

َ
ف

 
َ

ک
َ
 ل

ُ
لت

ُ
ما ق

َّ
ل
ُ
ک

َ
کرٍ. ف

ُ
تَقِرُ الی ش

ْ
 یَف

َ
کری اِیّلاک

ُ
کرِ و ش

ُّ
 الش

ِ
 لی بِتَحْصیل

َ
کیف

َ
صآئِها، ف

ْ
 عَنْ اِسْتِق

ً
لا

ْ
ض

َ
ف

 
َ
 ا

ْ
ن

َ
، وَجَبَ عَلیَّ لِذلِک ا

ُ
 الحَمْد

ُ
 الحَمد

َ
 لک

َ
ناتوان  هاآن(مهرهای تو انبوه است، زبانم از شمارش ». قول

بسیار است و فهم من از ادراکش کوتاه است تا چه رسد به آخر جوئیش، چگونه توانم  یتهانعمتاست و 

شکرگزارم و شکرم نیاز به شکری دیگر دارد و هرگاه بگویم حمد از توست، لازم شود بر من که برای آن 

دیدگاه ائمه در باب کارکرد اخلاقی شکر است.  یانگرنماره گویم که حمد از توست). این مطلب دوبا

گاهی دوباره و چندباره یافته و  از یاد  غفلتبهانسان با توجه بدان، به عجز و ناتوانی و فقر ذاتی خود تنبّه و آ

شکر و مسائل وابسته به آن  ئلهمسشود. بیست و ششمین فراز از صحیفه سجادیه یکسره به منعم مبتلا نمی

اهمیت شکر و سپاسگزاری در سلوک عارفانه و کارکرد اخلاقی  ۀدهندنشاناست که خود  یافتهاختصاص

 سَلامَۀَ «... آن است. در فرازی از دعای پنجم صحیفه درباره کارکردهای شکرگذاری آمده است: 
ْ

واجْعَل

بدا
َ
 ا

َ
راغ

َ
 و ف

َ
لوبِنا فی ذِکرِ عَظِمَتِک

ُ
کرِ نَعْمَتِکق

ُ
و سلامت دلهای ما را در یاد عظمت خود و ». (... ئِنا فی ش

هایت قرار ده) در این فراز امام شکر و سپاسگزاری را باعث سلامت هایمان را در شکر نعمتآسایش بدن

  داند. دل و آسایش بدن می

نعمات  ینتر کوچکشکر در دعای سی و هفتم صحیفه نیز امام دوباره با تأکید بر عجز آدمی در ادای 

کند که تمام زندگی انسان براساس فضل و احسان الهی برقرار الهی، این نکته را به انسان خاطرنشان می

باشد. یکی دیگر از ثمرات شکر و ای در برابر این فضل و احسان مستحق نمیذره کهیدرحالشده است، 

کند. در های عظیم عطا میری بنده، ثوابسپاسگزاری، جلب محبت الهی است. خداوند در ازای شکرگزا

 مِنهُ «فرازی چنین فرموده: 
ِ

کوا اِستِطاعَۀَ الاِمْتِناع
َ
مْرٌ مَل

َ
 ... ا

َ
کرَ عِبادِک

ُ
 ش

َّ
ان

َ
 ک

ِ
رْتُه، حَتّی

َ
ک

َ
رُ یَسیرَ ما ش

ُ
تَشک

یتَهم جازَ
َ
 ف

َ
نْ سَبَبُهُ بِیدِک

ُ
مْ یَک

َ
وْل

َ
یْتَهم ا

َ
کاف

َ
 ف

َ
گویی  کهچناندهی ادی می(شکری اندک را پاداش زی». دُونَک

توانستند از انجام آن خودداری کنند یا اینکه سبب شکر به شکرگزاری بندگان امری است که بندگانت می

  نبوده است). تودست
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  :گیری درونی انسان نسبت به معاد هستند. صفاتی که ناظر بر جهت۴-۲

ند برای انسان در آینده بر اساس عبارت است از احتمال بروز امری ناخوشای.خوف (بیم): ۱- ۴-۲

). به صورتی که این نگرانی، فرد را به اقدامی برای رفع ۲۴۹: ۱۴۰۳های قطعی یا ظنی (فیض کاشانی، نشانه

  ).۱۶۱: ۱۴۲۲آن وا بدارد (راغب اصفهانی، 

  

تحقق امری خوشایند در زمان  یجهدرنتعبارت است از احساس راحتی قلب (امید):  . رجا۲- ۴-۲

  ). ۲۴۴تا: ؛ نراقی، بی۲۴۹: ۱۴۰۳اسباب و موجبات آن امر فراهم باشد (فیض کاشانی،  کهینحو بهآینده 

کوشد موجب نشاط و تلاش در جهت انجام وظایف بندگی است. در حال رجا انسان می ورجاخوف

سعی در و  ایستدیبازمآنچه مورد رضای اوست را حفظ  کند و نیز در حال خوف بنده از ارتکاب به گناه 

باید در آدمی برابر باشد و  ورجاخوفکند و مراقب آینده نیز هست. میزان های گذشته میجبران کوتاهی

که نتیجه افراط » ادلال«مانند  یلیرذاشود. چنانکه های اخلاقی میافراط در هریک سبب پیدایش رذیلت

  ).۲۴۵تا: راقی، بیگیرد. (نکه نتیجه افراط در خوف است شکل می» قنوط«در امیدواری و 

لذا در برخی آیات نیز بر تعادل خوف و رجا و حفظ حالت بینابینی (رغبت و رهبت و یا خوف و طمع) 

یْراتِ وَ «تأکید شده است: 
َ

خ
ْ
 فِی ال

َ
هُمْ کانُوا یُسارِعُون هُ زَوْجَهُ إِنَّ

َ
حْنا ل

َ
صْل

َ
هُ یَحْیی وَ أ

َ
هُ وَ وَهَبْنا ل

َ
اسْتَجَبْنا ل

َ
ف

عُونَنا رَ 
ْ

نا خاشِعینَ یَد
َ
 وَ کانُوا ل

ً
 وَ رَهَبا

ً
با

َ
 وَ «)؛ ۹۰(انبیا/» غ

ً
وْفا

َ
هُمْ خ  رَبَّ

َ
عُون

ْ
 یَد

ِ
مَضاجِع

ْ
 ال

ِ
تَتَجافی جُنُوبُهُمْ عَن

 
َ

ون
ُ
ناهُمْ یُنْفِق

ْ
ا رَزَق  وَ مِمَّ

ً
مَعا

َ
وفَ «... خوانیم: ). در دعای بیست و دوم صحیفه می۱۶(سجده/» ط

َ
وارْزُقنی خ

 
َ

مِّ الوَعیدِ و ش
َ

 لهغ
َ

دْعوک
َ
ۀَ ما ا

َّ
ذ

َ
 ل

َ
جِد

َ
ی ا وابِ الموعودِ حَتِّ

َ
 ث

َ
و هراس و خوف عذاب و شوق ». (... وق

خوانم دریابم). در دعای پنجاه و چهارم ام کن تا لذت چیزی که برای آن تو را میپاداش الهی را روزی

 و عِبادۀَ الخاشِعینَ لک«آمده است: 
َ

ک
َ
وفَ العَابدینَ ل

َ
 خ

َ
ک

ُ
سْأل

َ
ا از تو خوف بندگانی را (خدای». ا

خواهم). نیز در دعای بیست و یکم کنند و عبادت بندگان ترسان از تو را میطلبم که تو را عبادت ميمي

 «... صحیفه آمده: 
َ

بۀِ الیک
َ

هِ  بالرَغ وِّ
َ
 منک و ق

ِ
 و بِالوَجَل

َ
وفِک

َ
نْعَشهُ بِخ

َ
 قلبی لِمُحَبتک و .. و ا

ْ
غ رِّ

َ
». (... و ف

جز دوستی توست بپیرا و به ترس و بیم از خود، بالنده و شاداب کن و به رغبت و و دلم را از هرچه 

اِلهی «امیدواری به خودت توانمندش ساز). در دعای پنجاه و دوم صحیفه امام سجاد (ع) فرموده است: 

 
َ

تِک
َ
نیا بِمَحاف

ُ
 الد

ِ
سی عَن

ْ
یَ نَف

ِّ
 تُسَل

ْ
ن

َ
 ا

َ
ک

ُ
سأل

َ
خوف خود، جانم را کنم که در سایه (از تو درخواست می». ا

از اندوه و غم دنیا تسلیت بخشی). علی (ع) هم در دعای صباح تصویر زیبایی از خوف و رجا در مقابل 

چشم انسان به نمایش گذارده است که خود درس آموزنده خوف و رجا و تمسک به این دو بال برای سیر 
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 با«فرماید: در مسیر سلوک  الهی است. ایشان می
ُ

رَعْت
َ
 اِلهی ق

ً
 لاجِئا

َ
 الیک

ُ
 بِیَدِ رجائی و هَرَبت

َ
بَ رَحمتِک

 وِلائی
َ

نامِل
َ
 ا

َ
طرافِ حِبالِک

َ
 بِا

ُ
ت

ْ
ق

َّ
هوآیی و عل

َ
رطِ ا

َ
(خدایا در خانه رحمت تو را با دست رجا و ». مِنْ ف

ام را های دوستیآرزویم به سویت فرار کردم و انگشت حدییبامیدواریم کوبیدم و در حال پناهندگی از 

  های وصل تو آویختم).رشته به جانب

چنانکه وقوع  درواقعاند. شود که خوف و رجا در اصل وجود با هم در تلازمچنانکه گذشت روشن می

هر خوفی در دل  یجهدرنتامری ناخوشایند، نامطلوب است، عدم وقوع آن نیز مطلوب و مایه امید است. 

باب و عواملی که خطر امور ناخوشایند را خود رجایی دارد و هر امیدی آبستن بیمی است. تفکر در اس

شود. مانند موجب خوف انسان از آن اسباب و عوامل می هاآنکند و نیز تذکر مداوم متوجه انسان می

  های جان دادن و وحشت قبر و ... . تذکر سختی

مکن است این نوع تعالیم ائمه (ع) انسان همواره باید خود را در معرض  این خطر ببیند که م بر اساس

های نعمت خصوصبهگیرد. کسی که طعم شیرین نعمت خدا  باز پسهایی که خداوند به او داده را نعمت

یعنی همان خوف به درگاه خداوند متعال به » عدم امنیت«معنوی الهی را چشیده باشد، همواره در حال 

های امید را همواره به نهبرد. از سوی دیگر جود و فضل و احسان الهی نیز حقیقتی است که روز سر می

 یانگرنما ورجاخوفدارد؛ حتی زمانی که در مسیر معصیت قرار دارد. حالت روی انسان گشوده می

  عبودیت بنده به درگاه مولایش است.

  

روی در امید به بخشایش خداوند و : به معنای زیاده. احساس ایمنی از مکر خداوند۳- ۴-۲

) یعنی ممکن است در انسان ۲۵۴-۲۴۷تا: الهی است (نراقی، بی ایمن پنداشتن خویش از عذاب و مکر

حالتی نسبت به رحمت خدا به وجود آید که فرد نسبت به رحمت الهی فریفته گردد. معادل قرآنی این 

من از مکر خدا«حالت به 
َ
تعبیر شده است. امن در لغت به معنای آرام گرفتن نفس و از بین رفتن بیم » ا

کند که هرگز مورد آزمون و ابتلا قرار کر خداوند متعال احساس ایمنی دارد، گمان میاست. کسی که از م

 مشمول رحمت الهی مینمی
ً
در نافرمانی، غرق شدن در گناه و ترک عمل از  باکییبگردد. گیرد و قطعا

چنین انسانی گناهان خود را کوچک و رحمت و ) «۱۶۵: ۱۳۸۹آثار این صفت رذیله است. (علیزاده، 

کند و بر نافرمانی و ترک عمل داند از این رو با او احساس صمیمیت کاذب میمغفرت خدا را بسیار می

های ). در قرآن کریم این صفت از گناهان کبیره و از ویژگی۴۱۱: ۱۳۸۷(مصباح یزدی،» یابد.جرئت می

لا یَأمَنُ مَکرَ «زیانکاران به شمار آمده است: 
َ
مِنوا مَکرَ اللهِ، ف

َ
ا
َ
ف
َ
 ا

َ
اسِرون

َ
ومُ الخ

َ
 الق

ّ
). در ۹۹(اعراف/» اللهِ اِلا

 وَ «است که ایشان فرموده است:  شدهنقلمورد مکر خدا و معنای آن روایتی از امام رضا (ع) 
َ

 اللهَ تَبارَک
َّ

اِن
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ر
ْ
مَک

ْ
ل
َ
 یُجازیهمْ جَزاءَ ا

َّ
وَجَل نُه عَزَّ

ِّ
ر وَلک

ُ
و تعالی مکر ). (خدای تبارک ۱/۴۰۴: ۱۳۹۰(بحرانی،» تَعالی لا یَمْک

انسانی که خداوند را با  درواقعدهد). بندد اما فریب مردم را با فریب پاسخ میو نیرنگ به کار نمی

گردد. دهد، مستحق نیرنگ الهی میکوچک شمردن گناه خود و انتظار بسیار از مغفرت الهی فریب می

دارد و آن ی در حق او روا میزیرا خود اوست که این استحقاق را به جان خریده و خداوند نیز نیرنگ

  دارد.  مجازات و عقوبت شدیدی است که در حق چنین شخص خاسری روا می

که امام سجاد (ع) در فراز ابتدایی دعای ابوحمزه به همین نکته اشاره دارد که دچار شدن به  طورهمان

 و اِل«حیله و مکر الهی درواقع همان گرفتاری به عقوبت و مجازات خداوند است. 
َ

بنی بِعُقوبَتِک هی لا تُؤَدِّ

 
َ

تِک
َ
رْ بی فی حیل

ُ
بر این اساس به دلیل احساس صمیمیت کاذب و جرأت بر نافرمانی خداست که ». لا تَمْک

و خداوند نیز بر انسان مکر کننده، مکر  گیردیبرمفریب و حیله، نفس آدمی را علیه خدای متعال در 

  کند. نماید و او را به عقوبت الهی دچار میمی

رُ بِه...«... آمده است:  بارهیندرادر دعای روز عرفه امام سجاد (ع) 
ُ
رْ بی فی مَنْ تَمْک

ُ
و  ». (... وَ لا تَمْک

  همچون کسانی که با آنان مکر کردی با من مکر مکن). 

  

به معنای افراط در بیمناکی از خداوند است که از آفات بزرگ اخلاقی به . قنوط (یأس): ۴- ۴-۲

های بزرگ در حوزۀ اخلاق بندگی، رذیلۀ ) یکی از آسیب۴۳۶و۴۳۵: ۱۳۵۳رود (عسکری، میشمار 

» قنوط«از رحمت خدا است. یأس در لغت به معنای دل بریدن است که در قرآن از این حالت به  یدیناام

 «فرماید: تعبیر شده است. خداوند می
َ

الون
ّ

 الض
ّ

ه اِلا  مِنْ رَحْمۀِ رَبِّ
ْ

نُط
ْ
). (چه کسی جز ۵۶(حجر/» و مَنْ یَق

شود؟). یأس از رحمت خدا به این معناست که انسان به دلیلی گمراهان از رحمت پروردگارش نومید می

از مغفرت و رحمت الهی دل ببرد و از عفو الهی  یکلبهتوجهی به رحمت خدا ازدیاد گناه یا بی ازجمله

کافران قلمداد شده است و به  هاییژگیو از گردد. صفت یأس از رحمت خدا به تعبیر قرآن کریم  یدناام

 «خاطر کبیره بودن این گناه باید از آن احتراز کرد. 
َ

وْمُ الکافِرون
َ
 الق

ّ
 اللهِ اِلا

ِ
هُ لا بَیْئَسُ مِنْ رَوح » اِنَّ

شود). اینکه قرآن کریم این صفت را از ). (جز گروه کافران کسی از رحمت خدا نومید نمی۸۷(یوسف/

از رحمت خدا  یدیناامشود. نماید به خاطر آثاری است که بر ناامیدی مترتب میلمداد میاخلاق کافران ق

حالتی را در پی دارد که انسان مبتلا شده به این حالت، به زندگی رغبتی ندارد و نسبت به وظایف 

نافرمانی شود و در وادی طغیان و انسان از خداپرستی دور می یجتدر بهکند. اش احساس تعهدی نمیبندگی
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آید و آن را ناممکن شمرده و کوشد. در پی جبران گذشته برنمیو دیگر برای اصلاح خود نمی غلتدیم

  . انجامدیمگوید. لذا به تباهی آخرتش توبه و استغفار را نیز ترک می

 عَ : «بردیمامام علی (ع)در مناجات شعبانیه از این حالت روحی به خدا پناه 
ْ

ط
ِّ
سَل

ُ
مْ ا

َ
 الِهی ل

ِ
لی حُسن

 الا یأسِ 
َ

نّی قنوط
َ

زیرا نتیجه مسلط شدن یاس و ناامیدی بر حسن ظن آدمی نسبت به خداوند متعال، ». ظ

جز ترک توبه و استغفار و فرو رفتن در گناه و تباهی دنیا و آخرت نیست و امام با شناخت این آسیب 

  افرمانی از خدای متعال گردد.   باعث ن یدینااماست تا به انسان تنبه دهد که مبادا  درصدداخلاقی 

     

   گیری ما نسبت به خودمان هستند: برجهت.  صفاتی که ناظر ۴-۳

جب (خودپسندی):۴-۳-۱
ُ

عُجب عبارت است از بزرگ پنداشتن خویش به دلیل کمالی  . ع

اشته، بیند چه حائز آن کمال باشد و چه نباشد و اعم از آنکه آنچه را که او کمال پندکه فرد در خود می

اند اما تعریف غرور ). برخی عجب را مترادف غرور پنداشته۳۲۱تا: کمال باشد یا نباشد (نراقی، بی درواقع

با هوای نفس موافق بوده و طبع  آنچهبه معنای اطمینان و آرامش قلب نسبت به » غرور«متفاوت است. 

تا: باشد (نراقی، بیشیطانی می یاهوسوسهانسان به آن تمایل داشته باشد و منشأ این گرایش جهالت یا 

و يسته اشدن کردار شمررگ بزاز ست عبارت ا«عجب گوید: میعجب  توضیحدر علامه مجلسي  ).۳۴۲

دن كرناز عمل آن  یلهوسبهو لح صاعمل آن طر خابه دن نموت مسراز برن و اشدور مسردن آن و شمر ثیرك

در ضع اتوبا لح صابه عمل ن شدور ما مسر، ادببینخارج  تقصیرحد د را از خو نیکوکارينكه شخص و ا

وح ممدو يبا زبلكه ؛ نیستعجب د عملي موفق كر چنینبه او را ينكه ابر س او سپاا تعالی و خد پیشگاه

ست. هایپلیدری از بسیاسبب تكبر و تكبر جب مون نسابرای ا). عجب ۳۰۶: ص۱۴۱۳مجلسی، ست(ا

تمام كه دارد  هعقید، کندیماب حسد خورا از آن  تیقعیهر موداند، مقامی را حق خود میهر ، معجب

ر گرفتان نسا، اكنندع خضوم او بر مقاابرو در  بینندرگ بزاو را همه دارد توقع ، ستص اوخات مااحترا

) همچنین ۶۷۶: ۱۳۷۶انصاریان،ست.( ه از خدابريد، شدبا ریكانیکودت و عبااز كه ی هر حددر عجب 

ل عمادر اعجب در ملکات و عجب ، عقايددر عجب که شامل ت ستی اجات و درمقاماداراي عجب 

ي ست: «ا شدهاشارهعجب از  یامرتبهبه ). در بیستمین دعای صحیفه ۳۲۴: ۱۳۸۹(فهری، ست ا  تَبْتَلِیَنِّ
َ

وَ لا

عُجْبِ 
ْ
 عِبَادَتِي بِال

ْ
سِد

ْ
 تُف

َ
 وَ لا

َ
ك

َ
نِي ل

ْ
د کِبْرِ، وَ عَبِّ

ْ
و به عجب را تم داعبادان و گردت خوه بندا مر(الهی! ». بِال

 « فرماید:ه مکن). همچنین در دعای هشتم صحیفه میتبای پسنددخو
ِّ

ی غِش
َ
وِيَ عَل

َ
 نَنْط

ْ
ن

َ
 أ

َ
 بِك

ُ
وَ نَعُوذ

 فِي آمَالِنَا
َّ

عْمَالِنَا، وَ نَمُد
َ
 نُعْجِبَ بِأ

ْ
ن

َ
حَدٍ، وَ أ

َ
و به عجب ن عمالماا یجهدرنتينكه برم از اه میيا به تو پناا». (خدأ

  شويم).  ر گرفتای ندپسدخو
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به این معناست که انسان در مقایسه با دیگران برای خویش برتری و  . تواضع (فروتنی):۴-۳-۲

از آیات قرآن استفاده  )۳۳تا: دیگران را بزرگ و گرامی بدارد (نراقی، بی حالیندرعامتیاز قائل نشود و 

: ۱۳۸۵و متواضع است (رشیدپور،  حالفتادهاشود که انسان شایسته و متواضع در برخورد با مؤمنین، می

ۀٍ«...فرماید: ). خداوند می۲۲۳
َ
ل
ِّ
ذ

َ
بِونَه ا هُم و یُحُّ ومٍ یُحِبُّ

َ
سَوفَ یَأتی اللهُ بِق

َ
عَلی المؤمنینَ اعزه علی  ١ف

دارد و آورَد که آنان را دوست میگذرد که خداوند مردمی را می). (دیری نمی۵۴(مائده/...» الکافرین 

ورزند ولی بر کافران سرافرازند). اند و به آنان مهر میدارند، در برابر مؤمنان فروتنیز او را دوست میآنان ن

توان به نقش و اهمیت تواضع به عنوان یکی از در ادعیه ماثوره، هم در متن و هم از فحوای کلام ائمه می

دارد که معنای اصلی تواضع را  های سلوک اخلاقی پی برد. در دعای بیستم صحیفه، فرازی وجودمؤلفه

 «... واضحی بیان نموده و آراسته شدن بدان طلب شده است:  صورتبه
ّ
عْنی فی النّاسِ دَرَجۀً اِلا

َ
وَ لاتَرف

 
َ
ۀً باطِنَۀً عِند نفسی بقدرها

َّ
 لی ذِل

َ
ت

ْ
ث

َ
حْد

َ
 ا

ّ
 اِلا

ً
 ظاهِرا

ً
 لی عِزّا

ْ
ها وَلا تُحْدِث

َ
سی مِثل

ْ
 نَف

َ
تَنی عِند

ْ
ط

َ
گز (و هر ». حَط

سربلندی  گاهیچهمقام مرا نزد مردم بالا مبر، مگر آنکه به همان میزان مرا در نزد خودم پایین بیاوری و 

گاه آشکار در میان مردم روزی ام مکن مگر آنکه توفیق عطا کنی به همان مقدار در باطن به خواری خود آ

  شوم). 

 نتواند برای خود مزیتی خواهد حالتی آنچه در این فراز انسان از خداوند متعال می
ً
 قائلاست که واقعا

گاه او را به ورطه تکبر سوق دهد. لذا معنای درست تواضع همین مفاهیم بلندی است که  شود که ناخودآ

یابد، بندۀ آن شأن است؛ اینکه آدمی اگر در چشم مردم، به شأن و منزلتی دست می شدهمطرحدر این فراز 

گاهی از ذلت و خواری باطنی  هیباروحاعتباری نگردد و بتواند  متواضعانه به زندگی با مردم ادامه دهد و با آ

  در پیش خداوند متعال خاضع و خاشع و متواضع باشد. یتدرنهاخود 

 «در دعای بیستم صحیفه چنین آمده است: 
ِ

ض
ْ
ف

َ
قین فی خ لبِسْنی زینَۀَ المُتَّ

َ
یَۀِ الصّالحینَ وا

ْ
نی بِحَل

ِّ
حَل

 السّی
ِ

(خدایا مرا به زیور نیکوکاران و جامه پرهیزکاران در فروتنی و تواضع و خوش ». رَۀِالجناح و حُسْن

  رفتاری با مردم بیارای).

واخفض لهما جناح «که از عبارت قرآنی: » خفض جناح«در این فراز دعای مکارم اخلاق منظور از 

 پروبالجتماعی انسان باید ، این است که در زندگی اشدهگرفته) الهام ۲۴(إسراء، » الذل من الرحمه...

نوعان خود بگسترد و در مقابل آنان به فروتنی رفتار کند چنانکه افراد مهربانی و تواضع خود را نسبت به هم

                                                           
ۀٍ «. کلمه  ١

َ
ل
ِّ
ذ

َ
  )۵/۶۳۳: ۱۳۷۲جمع کلمه ذلیل و کنایه از شدت تواضع در برابر مؤمنین دارد.( طباطبائی،» ا
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 باهم گونهیناافراد جامعه  کهیدرصورتمقابل او، این فروتنی و خضوع او را بفهمند و احساس کنند. 

  قلوب و خواهد گردید.  یفتألو سبب  یافتهگسترشمعه برخورد نمایند اخلاق حمیده و فاضله در جا

در دعای بیست و ششم صحیفه نیز از خداوند متعال در مورد همسایگان و دوستان، تواضع و فروتنی و 

 «شود: نرمی رفتار طلب می
ً
هُم مُتواضِعا

َ
لینَ جانبی ل

ُ
تَهُم و ا رِ عامَّ لی بِالبِّ تَوَّ

َ
همَ ا

ُّ
لل

َ
جْعلِنی ا

ْ
  ».وَا

  

عجب و خودپسندی، در مقام مقایسه  یجهدرنتعبارت است از آنکه انسان  کبر و تکبر: .۴-۳-۳

حالتی در درون و باطن انسان وجود  عنوانبهاگر فقط  ینیبخودبزرگخود را برتر از دیگران پندارد، این 

تکبر یاد  نوانعبهشود اما اگر در اعمال و رفتار خارجی فرد ظهور یابد از آن داشته باشد کبر نامیده می

دشمنی با حضرت حق است زیرا که جامه  درواقع). خصلت نکوهیده کبر ۳۴۴تا: شود (نراقی، بیمی

زیادی  یاتدرآدر قرآن کریم  ).۲۴۷: ۱۳۷۴کبریایی و عظمت، فقط سزاوار خداوند متعال است (غزالی، 

ای که جویانهخواهانه و برتریغافر. رفتار خود ۳۷و   ۳۵اند، از جمله آیات تکبر و متکبرین مذمت شده

 نتیجهشخص متکبر، مرتکب آن می
ً
ای شود، واکنش منفی دیگران را در پی خواهد داشت و تکبّر او دقیقا

کند ولی کند در پی دارد. زیرا که شخص متکبّر، علو و برتری را جستجو میاو دنبال می ازآنچهمعکوس 

افتد. در روایتی از امیرالمؤمنین علی (ع) آمده است: میتکبر در چشم مردم به خواری و پستی  یجهدرنت

رَ دونَه« رَ مَنْ تَکبِّ
ُ
). (هرکس بر زیردستان بزرگی بفروشد، خوار شود). ۱/۱۴۱: ۱۴۰۷(کلینی،». صَغ

شود و از اسباب نابودکننده روابط انسانها کبرورزی، سبب برانگیختن دشمنی و نفرت و تحقیر دیگران می

ائمه (ع) توجه به این رذیله اخلاقی و درخواست کمک از خداوند متعال  مأثورهدر ادعیه با یکدیگر است. 

تکبر به  ازجملهگردد. می یکبر ورزخورد. اسباب متعددی موجب برای دوری از این صفت به چشم می

 داشتن علم و جمال و زهد و عبادت و نسبت و قدرت و توانگری و ... مثل قصه دو برادر که در سوره

 «گفت:  هاآنکهف است که یکی از 
ً
را

َ
عُزُّ نَف

َ
 و ا

ً
 مالا

َ
رُ مِنک

َ
ث

َ
 اک

َ
نا

َ
). (دارایی من از تو بیشتر ۳۴کهف/»(ا

  است و نفراتم (فرزندان و خدمتکارانم) از تو نیرومندترند).

شود که این اسباب بر اساس تمثیل ماجرای مذکور در سوره کهف و با توجه به سیاق آیات، روشن می

و جامعه درگیر رذایل اخلاقی گردد؛  واردشدههای دیگر، خلل شوند تا در روابط آدمی با انسانمی باعث

 شدهدادهپرهیز  هابدانآسیب اخلاق اجتماعی شناسایی و نسبت  عنوانبهاسباب  گونهینالذا در ادعیه 

زْوِعَنّی مِنَ المالِ ما یُ «خوانیم: ام صحیفه میدعای سی ازجملهاست. 
َ
وْ وَ ا

َ
 ا

ٍ
 اِلی بَغی

ً
دّیا

َ
وْ تَا

َ
ۀً ا

َ
 لی مَخیل

ُ
حِدث

راءِ 
َ
ق

ُ
بْ اِلیَّ صُحبَۀَ الف هُمَ حَبِّ

ّ
لل

َ
. ا

ً
غیانا

ُ
بُ مِنُه ط

َّ
تَعَق

َ
و  داردوا(ثروت و مالی را که مرا به تکبّر و غرور ». ما ا

بگذارنم،  سرکشی و طغیان کرده و از حد یتدرنهاسپس خودپسندی آورد و آنگاه به ستمگری انجامد تا 
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را محبوب من گردان). این فراز از صحیفه چنانکه ملاحظه  دستانتنگبا  ینینشهمرا از من دور دار! و 

کند؛ بلکه آثار و شود به تکبر و خودپسندی نگرشی پیوستاری را ارائه داده و ذات ثروت را مذمت نمیمی

کند. امام سجاد (ع) در جمله آخر آثار را میو از خداوند، طلب رهایی از این  برشمردهنتایج منفی ثروت را 

با این گروه  ینینشهمباشد؛ زیرا  اشموردعلاقهبا فقرا  ینینشهمکند که از خداوند متعال درخواست می

در درون  یکبر ورزشود کند باعث میجامعه علاوه بر اینکه توان انسان در قبول مشکلات را زیاد می

  کشی دور بماند. انسان بخشکد و از طغیان و سر 

برد که این امور همگی ریشه در تکبر و عجب در دعای هشتم نیز از چند امر به خدای متعال پناه می

عْمالِنا«دارند: 
َ
 نُعجِبَ با

ْ
ن

َ
ینَ ... وَ ا

ّ
زراءِ بِالمُقِل ِ

ْ
 مِنْ مُباهاتِ المُکثِرینَ وَ الا

َ
بک

ُ
عوذ

َ
هُمَ اِنّی ا

ّ
لل

َ
(خدایا به ». ا

اینکه چونان توانگران تکبر بورزیم و به خود ببالیم و فقرا را خوار بشماریم و در کردارمان برم از تو پناه می

که امام  ییدرجاشود. خودپسند و از خود راضی باشیم). در دعای مکارم ا خلاق هم مبحث کبر مطرح می

نی وَلا تَبْتَلیِنی بِالکِبْر«فرماید: (ع) می عِزَّ
َ
ه تکبر و خودبرتربینی امتحان نکن). (خداوندا مرا عزت بده و ب» وا

 یکبر ورزمندی قرار گرفته است. شاید دلیل آن این نکته است که در این فراز، تکبر در مقابل عزت

شود که شخص متکبر گردد و باعث میموجب تنفر و دشمنی و کینه در میان افراد جامعه و زوال عزت می

فیف شود. لذا هرکس طالب عزّت و جلب دوستی مردم با از چشم دیگران بیافتد و خوار و خ اصطلاحبه

  خویش است باید از  کبر و تکبر دوری ورزد.      

                                                    

» وقاحت«و خجالت است که در مقابل آن یشرمسارحیا در لغت به مفهوم  . حیا و عفت:۴-۳-۴

) در اصطلاح حیا نوعی انفعال و انقباض نفسانی است که ۸،۵۱، ج۱۴۱۰ شرمی قرار دارد (ابن منظور،و بی

گردد و منشأ آن ترس از سرزنش دیگران باشد ( ابن موجب خودداری از انجام امور ناپسند در انسان می

هم در لغت به مفهوم خودداری از انجام امر قبیح و » عفت). «۷۷: ۱۴۰۱؛ طوسی، ۴۱: ۱۳۷۱مسکویه

) در اصطلاح عبارت است از صفتی نفسانی که از غلبه و حاکمیت ۴/۱۴۰۵، ۱۹۹۰ری،ناپسند است (جوه

ناعۀُ«علی (ع):  ).۱۵/ ۲تا:کند (نراقی، بیشهوات بر انسان جلوگیری می
َ
 العِفافِ، الق

ُ
صل

َ
(مجلسی، » ا

- ورزی در قناعت است). حضرت امیر در وصف متقین هم می). (ریشه خودپرهیزی و عفت۷۵/۷: ۱۴۱۳

سُهم عَفیفۀُ«اید: فرم
ُ
فیفۀُ وَانف

َ
(متقین حاجاتشان کم است و نفسشان عفت ورز است) » حاجاتُهُم خ

). دربارۀ این مسأله در دعای ابوحمزه ثمالی نیز، امام سجاد (ع) از نفسی که قانع ۲۸۸: ۱۳۸۰(دشتی،

 مِن نَفسٍ لا تَ . «بردیمناپذیر به خدا پناه  یریسشکمشود و نمی
َ

 بِک
ُ

عوذ
َ
 لا یَشبَعوَا

ٍ
». قنَعْ و مِن بَطن
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بنابراین، قناعت کنترل رفتار نیست، بلکه مهار نیازهاست. هرگاه آدمی بتواند نفس خویش را مهار کند و 

در ارضای نیازها به حد کفاف قناعت ورزد، افسار نفس سرکش را به دست گرفته است. لذا ملازمت 

  نماید. عفت و قناعت بسیار روشن می

 تم صحیفه از افعال ناهنجار و در دعای هش
ً
آید. به سخن به میان می» الحاح شهوت«از خصوصا

اش متابعت هوی و هوس و مخالفت با هدایت فرموده امام، کم بودن قناعت و پافشاری بر شهوت، نتیجه

ناعۀِ ... و الحاح الشهوت«الهی است. 
َ
ۀِ الق

ّ
 ... مِن قِل

َ
 بِک

ُ
عوذ

َ
هُمَ اِنّی ا

ّ
لل

َ
چهل و هفتم در دعای ». ا

نی والعفافِ «شود. از خداوند متعال طلب می باهمرا  یدامنپاکو  نیازییب
َ
غنای نفس و ». وَاجمَعْ لی الغ

عفاف ملازمه روشنی با یکدیگر دارند و امام (ع) هر دو صفت حمیده که مکمل دیگری هستند را از 

تعالی حول محور ارتباط با کند. در دعای بیست و ششم درباره آداب مخدای متعال درخواست می

ۀً«همسایگان و دوستان آمده است: 
ّ
 بَصری عَنهم عِف

ُّ
ض

ُ
غ

َ
(خدا مرا چنان کن که از روی عفت ورزی ». وا

چشم خود را از آنان بپوشانم). این یکی از آدابی است که منجر به حفظ  انسجام در روابط اجتماعی و 

خود از حلال الهی قانع است و با  حقبه، لاقبااخگردد. انسان سلامت روانی و جنسی جامعه می

های ممنوعه الهی است تجاوز گذاشتن عفت به ناموس افراد دیگر که جزو حریم پا یرز و  یچرانچشم

  کند.نمی

  

: ۱۴۲۲صبر در لغت به معنای حبس و در تنگنا قرار دادن است (راغب اصفهانی، . صبر: ۴-۳-۵

کند و عقل و شرع اقتضاء می آنچهنمودن نفس به انجام  ). در اصطلاح عبارت است از وادار۴۷۴

). امام سجاد (ع) چون با رازهای عالم آشنا ۲۸۰تا:کند (نراقی، بیعقل و شرع نهی می ازآنچهبازداشتن 

داند که عناصر نظام هستی در یک شبکه سراسری به هم پیوسته، از مدیر حکیم و مقتدر کارگاه است می

 لِي « کند: و عرض می طلبدیمرا از او  یزچهمهند. از این رو ، گیر آفرینش دستور می
َ
ة

َ
اق

َ
 ط

َ
هُمَّ لا

َّ
الل

ء
َ

بَلا
ْ
ی ال

َ
 صَبْرَ لِي عَل

َ
جَهْدِ، وَ لا

ْ
(بار الها من طاقت سختی و صبر در برابر بلاها را ندارم. پس تو خود ». بِال

). ۲/۳۳۴: ۱۳۹۲نما) (ممدوحی،حاجت روایم فرما و نقص و کمبودها را جبران و زندگی مرا کفایت 

است؛ طاقت، تحمل، صبر و » انسان بما هو انسان، موجود غریزی «مقصود امام در این دعا این است 

شکیبائی از اقتضاءهای فطرت است، غریزه نه تنها فاقد این خصایل است بلکه ضد آنها است و این خود 

دفع و رفع همین گرفتاری و در عرصه کشمکش  ددرصدگرفتاری و ابتلای بشر است. امام (ع)  ینتر بزرگ

را ندارد و  چیزییچهاش تاب تحمل طلبد. انسان از جهت غریزهغریزه و فطرت از خداوند کمک می

یک  عنوانبهسقوط قرار دارد؛ پس انسان  درخطریک موجودی که دارای غرایز است، همیشه  عنوانبه
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داوند یاری طلبد. فطرت انسان هم طاقت رنج را دارد و موجود فطری برای حفاظت از فطرتش باید از خ

صریح صدها آیه باید این تحمل و طاقت را در خود تقویت کند  حکمبهها را و هم تاب تحمل گرفتاری

لیکن برای حفاظت از این تاب و طاقت و به فعلیت رسیدن آن در برابر غرایز باید از خداوند یاری بخواهد. 

 هر انسانی ) ۶/۳۷: ۱۳۸۱(رضوی، 
ً
که بصیرت و شناخت واقعی نسبت به حضرت حق پیدا  ینبعدازااصولا

کرد و قدم در مسیر عمل و اطاعت گذاشت، با موانع و مشکلاتی روبرو خواهد شد که اگر استقامت و 

تواند احقاق حق کرده و عمل صالحی انجام دهد و ایمان خود را حفظ کند صبر نداشته باشد، هرگز نمی

  ).۹/۱۴۲: ۱۳۷۶ان،(انصاری

  

» حلیم«به مفهوم تأمل، تأنی، درنگ و عدم شتاب در امور است،. حلم (کظم غیظ): ۴-۳-۶

کند و در مقابل هیجان خشم و کسی است که اگرچه حق با اوست ولی در مجازات جاهلان شتاب نمی

؛ فیض کاشانی، ۴۳۴: ۱۴۰۸کند (ابن اثیر، می دارییشتنخو غضب ناشی از رفتار جاهلانه شخص مقابل 

  ).   ۱۳۴). بر اساس قرآن کریم این صفت از صفات محسنین است(آل عمران/۱۴۰۳:۳۱۰

 
ً
ها و شداید روحی کنند، افرادی نیرومند هستند زیرا که در برابر سختیکسانی که کظم غیظ می اصولا

رهای ناشایست دست و به کا برندیفرومبوده و گرچه در باطن ناراحت باشند خشم را  باگذشتو  اعتنایب

کنند. در دعای ها عبور میو تسلط بر اعصاب و احساسات خود، از بحران صدرسعهنزده و با بردباری و 

یم که ما را به یکی از زینت های محسنین و متقین که مکارم اخلاق این درخواست را از خدای متعال دار

نِی بِحَلیۀِ الصّا«...کظم غیظ است آراسته کند: 
ّ
یظوَ حَل

َ
ظمِ الغ

َ
قینَ... فی ک بِسنی زینۀَ المُتَّ

َ
؛(و »لِحینَ وَ ال

  مرا به جواهر نیکوکاران زینت ده و لباس پرهیزگاران را به من بپوشان)

رنج، خشم خود  باوجودقدرت اعمال خشم را دارد،  باآنکهدرواقع کظم غیظ به این معناست که انسان 

  ).۹/۱۳۸: ۱۳۷۶اوند انجام دهد. (انصاریان،و این کار را برای جلب رضایت خد فروخوردرا 

خصوص عباراتی که موضوعشان درباره دیگران است، مانند دعا در حق پدر و مادر از فحوای ادعیه به

شود که بایستی فرد به صفت حمیدۀ حلم ورزی آراسته باشد یا برای فرزندان یا همسایگان چنین استنباط می

 در باب دعا برای پدر و مادر در دعای بیست و  تا بتواند به بهترین حالت با این
ً
افراد معاشرت کند. مثلا

 علیهما «فرماید: چهارم می
ْ

عطِف
َ
تی وَ ا

َ
لِنْ لهما عَریک

َ
لامی وَ ا

َ
هما ک

َ
طِبْ ل

َ
ض بِهما صَوتی وَ ا

ِّ
ف

َ
هُمَ خ

ّ
لل

َ
ا

...
ً
فیقا

َ
 وَ عَلیهما ش

ً
لبی، صیّرنی فی بهما رَفیقا

َ
ان ملایم گردان و سخنم را بر ؛ (خدایا بانگم را در گوشش»ق

ایشان خوشایند کن و خویم را برای ایشان نرم ساز و دلم را برایشان مهربان نما و مرا نسبت به آن دو سازگار 
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و مشفق گردان). این فراز در واقع به این نکته اشاره دارد که ارتباط و رفتار با والدینی که در دوران کهولت  

هایی که به علت و بیماری درگذشتهها به دلیل تحمل سختی هاآندارد؛ زیرا که  هاییبرند، سختیبه سر می

اند، ممکن است با فرزندان و اطرافیان بدخلقی کنند، فرزندان در این اوقات دست به گریبان هاآنپیری با 

و مادر رفتار وظیفه دارند که با روی باز و صدایی کوتاه و خلقی نرم و قلبی مهربان و شفیق نسبت به پدر 

کنند و درواقع نسبت به بدخلقی پیران، حلم بورزند و صبوری پیشه کنند. لذا در دعاهایی از این دست، 

بهبود و اصلاح اخلاق فردی در روابط با دیگران است.  منظوربهدرخواست حلم و صبر پایدار از خداوند 

ده است. مانند دعای بیست و هفتم در برخی دعاها هم فضیلت حلم و پایمردی دلیل پیروزی دانسته ش

نماید که به پیروزی صحیفه که دربارۀ مرزداران است و از خداوند برای مرزداران صبر و حلمی طلب می

هم فی المَکرِ 
َ
ف ل

ُ
ط

ْ
بر وَ ال عِنْهُم بِالصَّ

َ
هُم بِالنَصّرِ وَ ا

ْ
د

ُ
عض

َ
تَهم وَ ... ا

َ
رْ عَد

ّ
ث

َ
» آنان بر دشمنان منجر شود. (وَ ک

ورزی در این موقعیت باعث بروز تصمیمات اشتباه و در نتیجه منجر به تابی و عدم حلمونه بیوگرنه هرگ

  شکست در مقابل دشمن خواهد شد.

  

  گیری درونی انسان نسبت به آینده هستند: برجهت. صفاتی که ناظر ۴-۴

انجام تسویف از جمله رذایل اخلاقی است به معنای اینکه فرد دائما  .تسویف (مماطله):۱- ۴-۴

تسویف از ریشة ). ۳۶تا: اندازد (نراقی، بیکند و یا به تعویق میکارهای پسندیده را به فردا موکول می

گاهی  سوف و به معنای تأخیر انداختن، مماطله و امروز و فردا کردن و کار امروز را به فردا انداختن است.

کند و قصد برگشتن از آن کار را اشتباه می در کاری داندیمکه او خود  دیآیمحالتی در انسان به وجود 

است و هرگاه تصمیم به بازگشت  دادهازدستگیری و اقدام کردن را هم دارد؛ اما گویی توان تصمیم

 یطورکلبهدهد و شود که هنوز فرصت بسیار است و خویشتن را به فردا وعده میگیرد، وسوسه میمی

کند. این حالت، ممکن است هم درکارهای مادی پیش ول میدیگری موک وقتبهانجام یا ترک کاری را 

در امور مادی و » تسویف«.شودیمگفته » مطال«یا » تسویف«آید و هم در کارهای معنوی. به این حالت 

دارد، در امور معنوی نیز باعث غفلت کند و از انجام آن کار باز میدنیوی، انسان را از تنگی وقت غافل می

چنین  شدتبههای معصومان (ع) در آموزه .داردشود و از اعمال نیک باز میو قیامت میاو از خدا، مرگ 

است. امام علی(ع) در دعای کمیل از این حالت به خدا  شدهدادهحالتی تقبیح و به عواقب آن هشدار 

با غرور و ؛ (و دنیا مرا »و خدعتنی الدنیا بغرورها و نفسی بجنایتها و مطالی«فرماید: شکایت کرده، می

اش فریفته است و نفسم با جنایتش و با مماطله (=تسویف) کردنم مرا بازداشته است) (قمی: ظاهر فریبنده

۱۳۸۳ :۳۴۵ .(  
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- تسویف کلید کیدهای شیطان برای بازداشتن از رشد و تکامل انسان است. کلیدی که شیطان با وعده

ر کلمات نورانی امام علی(ع) آمده است که فریب اندازد. داساس، انجام کار خیر را به تأخیر میهای بی

ید که او درصدد است تا شما را به تسویف بکشاند، چرا که او در ها و نیرنگخدعه های شیطان را نخور

لاتغتروا بالمنی و خدع الشیطان و تسویفه فإن الشیطان عدوکم، «کمین هلاکت و نابودی شماست: 

های شیطان را نخورید که او درصدد است تا شما را به و نیرنگها ؛( فریب خدعه.»حریص علی أهلاکم

). ۸۱/۱۰۰: ۱۴۱۳تسویف بکشاند، چرا که او در کمین هلاکت و نابودی شماست) (مجلسی،

کل معالج یسأل «فرماید: دهند، میامیرالمؤمنین(ع) با سرزنش کسانی که کار خیر را به موقع انجام نمی

- ؛ (کسانی که فرصت ندارند، به دنبال فرصتند و از خدا مهلت می»سویفالانظار و کل مؤجل یتحلل بالت

اندازند) (فیض کار را به تأخیر می ییجو بهانهو عبادت کنند و کسانی که فرصت دارند، با  یتابندگطلبند 

  ).۲۲۷: حکمت۱۳۷۹الاسلام،

- ویف دانسته و میامام علی(ع) یکی از معضلات جامعه اسلامی را مبتلا شدن علما و دانایان به تس

روی و عالمان شما به بیماری ؛ (جاهلان شما به مرض زیاده»جاهلکم مزداد و عالمکم مسوف«فرماید: 

یکی از مکاید و حیل شیطان تسویف در توبه است، به ). ۲۷۵: حکمت۱۳۷۹تسویف گرفتارند) (همان،

صت باقی است، به فلان گناه کند که چون فر این صورت که توبه بنده را به تأخیر اندازد و وسوسه می

توبه، قبول آن مشکوک و  برفرضعقوبت گناه متحقق، و  کهآناقدام نما و بعد از آن توبه کن، غافل از 

نب اهون «(ع) فرماید: نیرالمؤمنیاممشروط است به شرایطی که در آداب توبه مقرر گردیده است. 
ّ

ترک الذ

  ).۱۱/۱۴: ۱۳۶۳توبه) (شاه عبدالعظیمی، (ترک گناه آسانتر است از طلب» من طلب التّوبة

 (مجلسی، اند.امیرالمؤمنین(ع) در کلامی، تسویف و به فردا انداختن کارها را نشانه غفلت دانسته

دیگر انسان را از تسویف باز داشته،  ییدرجابیند، ). ایشان خطر را در چند قدمی فرد می۷۰/۷۵: ۱۴۱۳

(ای انسان ». المضطرّ المسوّف أن تعمل علی مهل قبل حلول الأجلفما یمنعک أیّها المغترّ «فرماید: می

). و در جایی ۷۰/۱۱۲مغرور مضطر مسوّف؛ چه چیز تو را از فکر تدارک اعمالت بازداشته است؟!)(همان: 

  )۷۵/۱۶۴(همان: ». إیاکم والتّسویف«فرماید: دیگر با شدت از آن نهی می

أتیتک یا ربّ بضعف من العمل و نفس للرّاحه معتادة « فرماید:همچنین در مناجات دیگری چنین می

ام، در حالی که عملم ضعیف و نفسم به راحتی و ؛ (خدایا به سوی تو آمده»والدواعی التسویف منقادة

های تسویف در او فزونی یافته و به عبارتی امروز و فردا کردن بر او عادت آسایش عادت کرده و انگیزه

  ). ۵۳/۲۲۳گی کشانده است) (همان: مرّ شده و او را به روز



  107       » هاي سلوك اخلاقی در کتب ادعیهتبیین جلوه هایی از مؤلفه« 

 علی سلحشور، فروغ مرادیان

 هاآنزدگی و اقدام بر امور بدون توقف و تأمل در عبارت است از شتاب . عجله کردن:۲- ۴-۴

) هرچند در فرهنگ اخلاقی شتاب کردن همواره مذموم نیست و حتی در ۱۷۳: ۱۴۲۲(راغب اصفهانی، 

و ... سفارش شده است؛ اما در مواردی از  ها، رضوان خداوند، توبهنیکی یسو بهبرخی امور مانند شتاب 

است  شدهشمردهقبیل مجازات، جنگ و خونریزی، غذا خوردن، اندیشیدن و برخی موارد دیگر، ناپسند 

انّما «کار نیست همین است که: خوانیم خداوند شتابدر دعا می کهینا). مفهوم ۲۸۲: ۱۴۱۳(مجلسی

کند که ترس از دست دادن چیزی را داشته باشد) ؛ (همانا کسی شتاب می»یعجّل من یخاف الفوت

  ).۱۹۵: ۱۴۱۱(طوسی،

دچار  گاهیچهکه نگرش رحمانی دارد وجودش دریای بی طوفان و آرامی است که  کسآنبنابراین 

گردد و طمأنینه و وقار و آرامش بر وجودش حاکم است و اما کسی که نگرش و نگاه شیطانی امواج نمی

دهد و از این رو ها را میاب و تلاطم است و هر آن احتمال از دست دادن داشتهدارد، همواره در اضطر 

هرچند برای  .خویش عقب نیفتد خواهافزونکند تا از رقبای دنیاطلب و عمل می زدهشتابهمواره شتابان و 

توان میای یافت نشد اما در تعالیم معصومان پرهیز از (عجله در امور) در میان کتب ادعیه عبارت ویژه

 فیها اِذا «نظائری از آن را یافت: 
َ
جاجَة

َّ
وِ الل

َ
 اِمْکانِها، ا

َ
 فیها عِنْد

َ
ط

ُّ
سَق وِ التَّ

َ
وانِها، ا

َ
 ا

َ
بْل

َ
مُورِ ق

ُ
 بِالا

َ
ة

َ
عَجَل

ْ
 وَ ال

َ
وَ اِیّاك

 
ْ

حَت
َ

ااسْتَوْض
َ
وَهْنَ عَنْها اِذ

ْ
وِ ال

َ
، ا

ْ
رَت

َّ
در اموری  یگارانسهل(از عجله در کارهایی که وقتش نرسیده، یا ». تَنَک

 بر حذرروشن است  آنچهممکن شده، یا لجبازی در چیزی که نامعلوم است، یا سستی در  	که انجامش

  )۵۳، نامه۱۳۸۰باش).(دشتی، 

  

  گیری درونی انسان نسبت به مواهب دنیوی هستند:. صفاتی که ناظر بر جهت۴-۵

دار اندکی از آن رضایت دادن این واژه در لغت به معنای اعراض از چیزی و به مق. زهد: ۴-۵-۱

) و در اصطلاح عبارت است از رویگردانی قلبی و عملی از دنیا مگر ۳۷۴: ۱۴۲۲است (راغب اصفهانی، 

    )۵۵تا: ضرورت (نراقی، بی اندازهبه

و ارزقنی الرغبة في العمل لك «فرماید: امام سجاد در دعای بیست و دوم صحیفه سجادیه بیان می

ی الزهد في دنیايلآخرتي، و حتی یک
َ
ات (برای آخرتم میل به انجام کارها برای خشنودی». ون الغالِبُ عَل

  شود زهد در دنیا باشد). نصیبم فرما و آن چیزی که بر من غالب می

شود امام (ع) از خداوند متعال درخواست نموده است که میل و رغبت به آخرت را چنانکه مشاهده می

ماند؛ در این ه اگر این شوق، قلب را فراگیرد، جا برای شوق دیگری نمیدر قلب خویش مشاهده کند چ

بندد و زهد و روگردانی از دنیا را به ارمغان صورت علاقه به دنیا و زخارف آن از صحنه جان رخت بر می
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العابدین ). در شب بیست و هفتم ماه رمضان دعای جالبی از امام زین۲/۳۵۰: ۱۳۹۲(ممدوحی،  آوردیم

رُورِ «خواندند: است که حضرت مکرر از اول شب تا آخر می شدهنقل(ع) 
ُ
غ

ْ
جَافِيَ عَنْ دَارِ ال نِي التَّ

ْ
هُمَّ ارْزُق

َّ
الل

وْتِ 
َ
ق

ْ
ولِ ال

ُ
 حُل

َ
بْل

َ
مَوْتِ ق

ْ
ادَ لِل

َ
ودِ وَالاسْتِعْد

ُ
ل

ُ
خ

ْ
ی دَارِ ال

َ
 إِل

َ
نَایَة ِ

ْ
؛ (پروردگارا به من روزی بفرما که از خانۀ »وَالإ

، و مهیا شوم برای مرگ پیش از رسیدن زمان آن) بازگردمبکنم و به خانۀ جاوید آخرت  غرور دنیا دل

  ).۶۷: ۱۳۸۲(جزایری، 

به معنای خواست و ارادۀ شدید در طلب شیء مطلوب و محبوب است (راغب . حرص: ۴-۵-۲

دنیا ها امری پسندیده است اما حرص ورزیدن به ) حرص ورزیدن در تحصیل نیکی۲۲۷: ۱۴۲۲اصفهانی، 

). در دعای سی و نهم صحیفه ۳۵تا: است (نراقی، بی یزهد ورزیکی از رذایل اخلاقی و از موانع 

و حرص و آز او را از هر  بازداردخواهد خواهش دلش را از هر حرام سجادیه، داعی از خداوند متعالی می

 «گناهی برکنار بدارد:.
ِّ

 مَحَرم، وَ ازْو حِرصی عَن کل
ِّ

ل
ُ

سِرْ عَنْ ک
ْ
م وَاک

َ
ث
ْ
در دعای هشتم صحیفه ». ما

ۀِ «سجادیه در باب پناه بردن به خدا از اخلاق ناهنجار آمده: 
ّ
 مِن هَیجانِ الحِرصِ وَ قِل

َ
 بِک

ُ
عوذ

َ
هُمَ اِنّی ا

ّ
لل

َ
ا

هوۀِ وَ... 
َّ

 الش
ِ

ناعۀِ و اِلحاح
َ
از طغیان حرص،... و کمی قناعت و افراط  برمیم(خدایا، من به تو پناه » الق

 .). امام در اینجا برای حرص صفت طغیان و طوفان و برای شهوت پافشاری را استعمال نمودهشهوت و..

 مسئلهکند و در مالی باشد طوفان هوا،  انسان را به قارون مبدل می ۀمسئلاست. زیرا این دو فعل اگر در 

در دعای سی و  ). ۲۶۰: ۱۳۷۶(انصاریان،» کند.شهوت انسان را به حیوان درنده و خطرناک  تبدیل می

فرمایند: دهد. ایشان میخواهی و حرص ارائه میدر رابطه با زیاده شناسییبآسدوم صحیفه سجادیه امام 

 وَ ... وَ «
َ

عدمُ بِرِّک
َ
 عَلیَّ اِلی غایَتی هذِۀ لا ا

ً
لا وُّ

َ
 بی تَط

َ
 ذلِک

ُ
طیفِ تَفعَل

َّ
ذاءَ البِرَّ الل

َ
 غ

َ
ضلِک

َ
وتَنی بِف

َ
ذ

َ
غ

َ
 لا ف

 مَعَ 
ُ

کد
َّ
کتَتَا

َ
  حظی لِی عِند

َ
غ لِملا هُلوا تفرِّ

َ
تی، فا

َ
 ثِق

َ
(پس مرا به فضل خود همچون مهربانی با لطف، » ذلِک

آوری: ام بجا میام همچنان دربارهتا این پایه که رسیده -از روی تفضل -لطف را  همهآنغذا دادی، و 

این،  باوجودافتد. ولی نمی ام به تعویقگسلد، و حسن انعامت در بارهات از من نمیرشته خیر و صله

  شود، تا کوشش خود را در کاری که نزد تو برایم مفید است مصروف دارم). اعتمادم بر تو محکم نمی

اینکه انسان دریابد که در هنگام ضرورت و حاجت و در گرفتاری و مسکنت و در اضطرار و فقر باید 

مردم و خلائق برد،  یسو بهکرنش و زاری و نیاز  خداوند متعال دست نیاز و خواهش بردارد و نباید یسو به

شود. در انسانی می نفسعزتبه این سبب است که این طمع و حرص، باعث زیر سؤال رفتن کرامت و 

 وَاستَعطی «فرازی دیگر چنین آمده: 
َ

 رزقِک
َ

 اهل
ُ

استرزِق
َ
 جاهی بالاِقتارِ ف

ْ
وَ صُنْ وَجهی بِالیَسارِ وَ لا تَبتذِل

لقِک
َ

  شِرارَ خ
ِ
 مِن دونِهم ولیُ الاِعطاءِ وَالمنع

َ
مِ مَن مَنعَنی وَانت

ّ
عطانی و ابتلی بِذ

َ
افتَتَن بِحمدِ مَن ا

َ
(و ». ف
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آبرویم را به توانگری نگاه دار، و منزلتم را به تنگدستی پست مکن، که از روزی خوارانت روزی طلبم و از 

ه نکوهش آنکه منع کند مبتلا گردم، در اشرار خلقت خواهش کنم تا به ستایش آنکه به من عطا کند و ب

  صورتی که مصدر حقیقی عطا توئی). 

ورزی در شود. امام نتیجه طمعخواهی و حرص و طمع از لسان امام مطرح میدر این فراز آسیب زیاده

به دست آوردن روزی و حرص در آن را فراموشی و غفلت از ولی اعطاء یعنی ذات خداوند و گرفتاری 

لق و چاپلوسی از کسی که به او عطا کند و نکوهش و بدگویی از کسی که از او منع کند، انسان به تم

  رود.از این موارد از رذایل اخلاقی به شمار می هرکدام. داندیم

  

قناعت در لغت به معنای راضی شدن به مقدار اندکی از بخشش و یا رضایت  . قناعت:۴-۵-۳

) و در اصطلاح قناعت در مقابل حرص قرار دارد و ۱۱۴: ۱۴۰۸دادن به سهم خویش است (ابن اثیر، 

نیاز خود از اموال رضایت داده و برای  اندازهبهآن انسان  موجببهای نفسانی که عبارت است از ملکه

   )۱۰۱تا: اندازد (نراقی، بیتحصیل مقدار بیشتر از آن خود را به مشقت نمی

شود که از بندگی ازی از غیر بر سر کسانی گذارده مینیدر دعای بیستم صحیفه آمده است که تاج بی

وَ . «اندیافتهدستو بردگی حرص و طمع نفس، دست کشیده به آقایی و سروری و کفایت حق از عبد 

عۀِ نی بِالسَّ فایۀَ ... وَ لا تفتَّ
َ
جْنی الک است. در دعای بیست و  یمیعظنعمت کفایت حق از عبد سرمایۀ ». تَوِّ

 شدهدادهالهی نسبت  رسانیروزصادق به وعده  یقینبهس کفاف و کفایت روزی نهم صحیفه، احسا

 «است: 
ً
ۀِ النَصَبِ ... وَ حَسما

َّ
همنا ثقۀً خالِصۀً تَعفینا بِها مِن شِد

َ
لبِ وَال

َّ
 به مِن مَوونۀِ الط

ً
 تَکفینا

ً
نا یقینا

َ
وَهَبْ ل

 
َ

مِنت
َ

ت برای روزی مکفی اذعان دارد و یقین بنده زیرا خداوند در کتاب خود به ضمان». لِلاشتغالِ بمِا ض

  به صدق این ضمانت باعث احساس کفاف و قناعت در بنده خواهد شد.

لق حمیده قناعت و احساس رضایت از قسمت 
ُ

در دعای سی و دوم صحیفه، امام از خداوند متعال خ

 «کند: الهی در روزی رسانی را از خداوند طلب می
ْ

ن
َ
ل عَلیَّ رِزقی وَا   وَ سَهِّ

ْ
ن

َ
 لِی وَا

َ
نِعَنی بِتقدیرکِ

ْ
تُق

 لی
َ

تی فیما قسمت در فرازی دیگر، امام (ع) از فقدان کفاف روزی به خدای متعال پناه ». تُرضیَنی بحِصِّ

فافِ «برد. می
َ
 مِنْ فِقدانِ الک

َ
بِک

ُ
دهد. که این عبارات، اهمیت رضایت به حد کفاف را نشان می». نَعوذ

گردد که امام(ع) از آنها به های اخلاقی در انسان میشد باعث آلودگیاگر احساس کفاف در زندگی نبا

فرمایند: شود. در فرازهای پایانی دعای بیست و یکم حضرت سجاد(ع) میسایه حمایت الهی پناهنده می

 اِ «
ْ

 وَ لا بی اِلیهِم حاجۀً، بِل
ً
ه عَندی یَدا

َ
ۀً وَ لا ل  لِفاجرٍ وَ لا کافرٍ عَلیَّ مِنَّ

ْ
نسَ وُلا تَجعل

ُ
لبی وَ ا

َ
 ق

َ
 سکون

ْ
جعَل

لقِک
َ

 وَ بِخیارِ خ
َ

فایتی بِک
َ
(و از هیچ فاجر و کافری منتی بر من قرار مده. و برای ». نَفسی وَ استِغنایی وَ ک
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و  نیازییبآنان درباره من نعمتی و مرا بسوی ایشان حاجتی مگذار. بلکه آسایش دل و آرامش جان و 

گزیدگان خلق خود گیر). در این فراز، سکون  نفس از حرص و کفایت کار مرا به عهده لطف خود و 

اولیاء او از خداوند  یلهوسبهطمع دنیا و احساس کفایت و استغنای نفس را از طریق خود خداوند متعال و 

  . شودیممتعال طلب 

  

  گیری درونی انسان نسبت به دیگران هستند: برجهت. صفاتی که ناظر ۴-۶

لغت به معنای این است که انسان در دل تمنای محرومیت کسی  : حسادت در. حسادت۴-۶-۱

) به عبارت بهتر حسد یعنی آرزوی زوال نعمتی از ۱۴۲۲:۱۱۶را از نعمتی داشته باشد (راغب اصفهانی، 

کسی که برخورداری آن شخص از آن نعمت، حق او باشد و یا به صلاحش باشد (فیض کاشانی، 

نقطه مقابل نًصح (خیرخواهی) به معنای نصیحت و خیراندیشی در معنایی در  ازنظر). حسد ۱۴۰۳:۳۳٠

های الهی خشنود بوده و دیگران از نعمت یمندبهرهرابطه با دیگران قرار دارد به این معنا که انسان نسبت به 

   ).۱۸۷تا: رسیدن بلا و شر به آنان در نزدش ناخوشایند باشد (نراقی، بی

دوم برای توجه دادن به وجود این رذیله در مسیر سلوک اخلاقی از امام سجاد (ع) در دعای بیست و 

صْنی مِنَ الحَسد«.... کند که از حسادت نسبت به دیگران برحذر باشد: خداوند طلب می
ِّ
ل

َ
این فراز ». و خ

کند که آسایش به این نکته اشاره دارد که وقتی انسان به حسد مبتلا شود درگیری روحی شدیدی پیدا می

خواهد که خدا او و می شودیملذا برای رهایی از این رذیله دست به دامان رحمت الهی  شودیمسلب  از او

رهایی قلب از  درگرورا از حسدورزی برهاند. در فراز دیگر همان دعا، سلامت قلب و روح و روان آدمی 

  ».ارزُقنی سَلامۀَ الصَدرِ مِنَ الحَسَد«َاست:  شدهیمعرفحسد، 

 «...پنجم نیز آمده است:  در دعای سی و
َ

حْسُد
َ
ا
َ
تِنَهُم بِما مَنَعتنی، ف

ْ
یتَهُم ولا تَف

َ
تَنّی بِما اعط

ْ
وَلا تَف

 
َ

 حُکمَک
َ

مِط
ْ

غ
َ
 وا

َ
ک

َ
لق

َ
(مرا به واسطه عطایایی که به مردم دادی آزمایش نکن و نیز مردم را هم به » خ

برم و بر حکمت ناراضی شوم و عطایایی که از من منع کردی آزمایش نکن که مبادا من بر خلق تو حسد 

بریم زیرا که نتیجه های دنیوی دیگران به خدا پناه میآن را سبک شمارم). در این فراز، از حسد بر نعمت

  حسدورزی نارضایتی از حکم خدا و سبک شمردن آن است که عقاب دنیوی و اخروی در پی دارد.

  

تی که دیگری از آن برخوردار است که چنین عبارت است از آرزوی داشتن نعمغبطه (منافسه): . ٢-٦-٤

حالتی در زمره فضائل اخلاقی است در صورتی که زوال آن را برای دیگری نخواهد و رسیدن به آن را از طریق 
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سِ «فرماید: ) خداوند متعال در قرآن کریم می۱۹۲تا: مشروع بخواهد. (نراقی، بی
َ
یَتَنَاف

ْ
ل
َ
 ف

َ
لِک

َ
وَ فِی ذ

 
َ
مُتَنَافِسُون

ْ
چشمی کنند). در فراز بیست و ). (مومنان رقابت کنان درباره نعمات بهشتی رقابت و هم۲۶.(مطففین/»ال

هایی که به آنان ارزانی داشته، حسد از بندگان و نعمت یکیچهطلبد تا بر دوم سلامتی روح و قلب از حسد را می

زیرا که خداوند یگانه مؤثر در نظام هستی  نورزد، مگر بهتر از آن را به مدد و فضل خداوند از او درخواست کند؛

ری نِعمۀً مِنْ «است. 
َ
 و حَتّی لا ا

َ
لِک

ْ
ض

َ
 عَلی شیءٍ مِنْ ف

َ
لقِک

َ
 مِنْ خ

َ
حْسُد

َ
درِ مِنَ الحَسَدِ حَتّی لاا رزُقنی سَلامَۀَ الصَّ

ْ
 وَ ا

 وَ 
َ

 بِک
َ

 ذلِک
َ

ل
َ

ض
ْ
ف
َ
سی ا

ْ
 لِنَف

ُ
 رَجَوت

ّ
 ... اِلا

َ
لقِلک

َ
حَدٍ مِلن خ

َ
  نِعَلمَ عَللی ا

َ
ام را از حسد تهی گردان تا ؛ (و سینه»مِنک

هایت را در دین یا دنیا یا از آفریدگانت بر چیزی از احسانت رشك نبرم، و تا آنکه نعمتی از نعمت یکیچهبه 

تو و از  یلهوسبهاز خلق تو نه بینم جز آنکه بهتر از آن را  یکیچهتندرستی یا پرهیزکاری یا گشایش یا آسایش بر 

کند، بلکه باعث حسادت فروکش می فقطنهو تنها که شریك نداری برای خود آرزو نمایم) با چنین نگرشی جانب ت

های عبودی و کمالات آنکه اگر این غبطه در نعمت خصوصبهگردد غبطه و منافسه و رضایت از فعل حق می

با آنها را داشته باشد و از خدا مثل  های عبودی بندگان، آرزوی همانندیمعنوی باشد. اینکه انسان با دیدن موفقیت

   آنچه آنها دارند را آرزو کند، صفت ممدوحی است. 

  

حقد عبارت است از داشتن عداوت و دشمنی دیگری در دل و  ):توزیینهک. حقد (۴-۶-۳

حقد، خشم و غضبی  درواقع) ۱۵۴،ص۳: ج۱۴۱۰منتظر فرصت مناسب برای ابراز آن بودن (ابن منظور،

   )۳۱۱تا: تا روزی فرصت بروز پیدا کند (نراقی، بی ماندهیباقظهور و بروز نیافته و در دل  است که امکان

های اخلاقی در ادعیه به این نوع رذیله هم توجه داشته و درصدد ائمه هدی (ع) در شناسایی آسیب

گاهی دادن دربارۀ آن برآمده د متعال اند. در دعای چهل و هفتم صحیفه سجادیه امام(ع) از خداونآ

داران الهی را از قلب او برکند. درواقع به این نکته مهم خواهد که کینه و دشمنی با مؤمنین و دوستمی

باشد و برای رسیدن شود که کینه اهل ایمان داشتن مانعی در مسیر سیر و سلوک اخلاقی میپافشاری می

های ن از اهل ایمان، یکی از راههای اخلاقی، کینه نداشتدرجات بالاتر اخلاقی و برطرف کردن آسیب

  باشد.خودسازی می
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  گیرینتیجه

  شود:آنها اشاره می ینتر مهماین مطالعه نتایجی را در پی دارد که به 

توان به شش دسته تقسیم کرد که های نفسانی انسان را میگیریبر اساس این پژوهش، جهت .۱

 اد، خود، آینده، مواهب دنیوی و دیگرانگیری نفس نسبت به خداوند، معاز: جهت اندعبارت

 ـ  عنوانبه.دعا حلقۀ مستحکم بندگی و اصل عبودیت است. نگرش به دعا  .۲
ً
ـ راهی برای تسهیل صرفا

 ذات دعاست.  فرو کاهشو یا تسریع در نیل به حوائج، 

های اصطلاح سبک زندگی اسلامی، اخلاق و صفات نفسانی است و بیان اصول و یکی از زیرشاخه .۳

 های زندگی، از موضوعات مورد توجه امامان در متن ادعیه است. فاهیم اساسی شیوهم

اند. و ادعیه به بیان مضامین انسانی و نکات اخلاقی همت گمارده مناجاتائمه هدی (ع) در  .۴

های مهمی از سبک زندگی های اخلاقی در نگاه معصومان بخشدهد که جلوهمطالعات نشان می

آنان بوده است و در  مدنظرترین موضوعات دهند. لذا مفاهیم اخلاقی از مهماسلامی را شکل می

 اند.نموده یدتأکلابلای عبارات، مخاطبان را به اندیشیدن در باب آن مفاهیم دعوت کرده و بدان 

اند و مبین صائب مکتب اسلام هستند، مباحث اخلاقی را نیز ائمه هدی (ع) که راسخان در علم .۵

حث کلامی، فقهی و ... به زیبایی در ادعیه گنجانده و نگرش تحلیلی نسبت به مانند سایر مبا

 اند.نفسانی و آثار و تبعات آن را بیان داشته یلرذاهای اخلاقی داشته و فضائل و جلوه

ها و غایت های شناخت جایگاه و رتبۀ وجودی انسان، نگریستن به محتوای درخواستیکی از راه .۶

گر است، نشان صادرشدهدرج در متن ادعیه که از زبان نورانی امامان معصوم آمال اوست. مفاهیم من

های سطوح توان از طرح درخواستهای متعالی است و با تأسی و الگوگیری از ائمه میجایگاه انسان

تر به مدارج بالاتر ارتقاء یافت و محتواهای ارزشمند و تأثیرگذار که در پیمودن راه کمال و پایین

 . قرارداد موردتوجهو سامان بخشیدن به سبک زندگی اسلامی مددرسان هستند، را سعادت 
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  منابع و مآخذ  

 قرآن کریم  

 رات فقیهنتشاان: اتهرش، ۱۳۸۹ي ،حمد فهراديس، الحسینعلي بن  العابدینینز م مااز ايه دسجا صحیفه  

  لعات تاریخ و معارف اسلامیش، ترجمه محمد دشتی، تهران: دفتر مطا۱۳۸۰،لرضياشريف ، لبلاغهانهج  

  ش، مترجم موسوی، چاپ شانزدهم، تهران: انتشارات قدیانی.۱۳۸۳، .قمی، شیخ عباس، الجنانیحمفاتکلیات  

  ،ق، النهایه، قم، انتشارات اسماعیلیان.۱۴۰۸ابن اثیر، مبارک بن محمد  

  ،ی.ق، تحف العقول، قم، موسسه النشر الاسلام۱۴۰۴ابن شعبه حرانی، حسن بن علی  

  ،ش، تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق، قم، انتشارات بیدار.۱۳۷۱ابن مسکویه، احمد بن محمد  

  ،ق، لسان العرب، بیروت، دار صادر.۱۴۱۰ابن منظور، محمد بن مکرم بن علی  

 ق، شماره
ُ
ل

ُ
   ۱۳۸۸فروردین و اردیبهشت .۱۰اسکندری، مصطفی؛ نشریه خ

 ،صول اخلاق اسلامی، قم: انتشارات زمزم هدایت، ش، ا۱۳۸۹الهامی نیا، علی اصغر و همکاران  

  ،ش، حدیث عقل و نفس آدمی در آیینه قرآن، قم: مرکز تحقیقاتی دارالعرفان.۱۳۷۶انصاریان، حسین 

 ،کتاب انتشارات جلدی، قم: ۳ترجمه رضاناظمیان، خلاصه ش، تفسیر روایی البرهان،۱۳۹۰بحرانی، سیدهاشم

  صبح.

 قم: حوزه علمیه قم. سلاميا اخلاقدروس   ش،۱۳۸۸،محمد بن عليي. يراجز ،  

 ،م، صحاح اللغة، بیروت، دارالعلم للملایین.۱۹۹۰جوهری، اسماعیل بن حماد  

 ،ش،  اخلاق اسلامی، چاپ  شانزدهم ، قم: دفتر نشر معارف قم.۱۳۸۸داوودی، محمد  

  ،فة.ق، المفردات فی غریب القرآن، بیروت، دارالمعر ۱۴۲۲راغب اصفهانی، حسین بن محمد  

   ،ش، مبانی اخلاق اسلامی، چاپ نهم، تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان.۱۳۸۵رشیدپور، مجید 

   ،الدعوات، تهران: نشر آفاق. منهجش، ترجمه ۱۳۸۱رضوی، سید علی  

 تهران: نشر میقات. -، ایران، تفسیر اثنی عشریش ۱۳۶۳،عبدالعظیمی، حسینشاه  

 ،های سبک زندگی اسلامی، قم، پژوهشگاه علوم اسلامی امام ا و شاخصهش، مؤلفه۱۳۹۴شبدینی، محمد

  صادق(ع)، انتشارات زمزم هدایت.

  ،ش، مقالات یا طریق عملی تزکیه، تهران: انتشارات سروش.۱۳۸۱شجاعی، محمد  

 ش، المیزان فی تفسیرالقران، تهران، انتشارات محمدی.۱۳۷۴حسین،طباطبایی، سیدمحمد  

  ،بیروت: موسسه فقه الشیعه.۲ق، مصباح المتهجد و سلاح المتعبد، جلد۱۴۱۱محمد، ینیرالدنصخواجهطوسی ،  

  ،اخلاق ناصری، شیراز، انتشارات علمیه اسلامیه.تایب، یرالدیننصخواجهطوسی ،  

 ،ق، تهذیب الاحکام، بیروت، دار التعارف.۱۴۰۱طوسی، محمد بن حسن 

  ،معجم الفروق اللغویة، قم، مکتبة بصیرتی. ش،۱۳۵۳عسکری، ابی هلال و جزایری، سید نورالدین  
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  ،ش، اخلاق اسلامی مبانی و مفاهیم، قم: دفتر نشر معارف.۱۳۸۹علیزاده، مهدی  

   ،ش، کیمیای سعادت، تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.۱۳۷۴غزالی، محمد  

 ،۲ش، دین و تربیت اخلاقی، مجله تربیت اسلامی، شماره۱۳۷۹فتحعلی خانی، محمد .  

 ش، ترجمه و شرح صحیفه سجادیه، چاپ دوم، تهران: بینا.۱۳۷۹، نقییعلیض الاسلام، ف 

  ،ق، المحجة البیضاء فی تهذیب الاحیاء، بیروت: موسسه، اعلمی مطبوعات.۱۴۰۳فیض کاشانی، محسن  

 ،اکبرغفاری، چاپ دوم، تهران: دارالکتب الکافی، مصحح علیق، اصول من۱۴۰۷کلینی، محمدبن یعقوب

 میه. الاسلا

  ،ق، بحارالانوار، بیروت، دار الاضواء.۱۴۱۳مجلسی، محمدباقر  

 ،ش، اخلاق در قرآن، چاپ پنجم، قم: مؤسسه آموزشی پژوهشی امام ۱۳۸۷مصباح یزدی، محمدتقی

  خمینی(ره). 

  ،ش، سیری در سیره نبوی، تهران: صدرا. ۱۳۸۹مطهری، مرتضی 

 ب. كتان م: بوستاقد، شهوو  شناختش، ۱۳۹۲, حسن. یکرمانشاه یممدوح  

  ،ش. دین و سبک زندگی، تهران: دانشگاه امام صادق(ع)، ۱۳۹۰مهدوی کنی، محمد سعید  

  ،جامع السعادات، قم، اسماعیلیان، تایب، یمحمدمهدنراقی ،  

 ،ق تاج العروس من جواهر القاموس، بیروت: دار الفکر۱۴۱۴واسطی، سید محمد  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  115       » ي هوش اخلاقی در صحیفه سجادیهمؤلفه ها« 

 محمدمهدي حاجیلوئی محب، مژگان احمدي، رقیه خلیلی

  

  

ههای هـوش اخلامؤلفه
ّ
  قـی در صحیفه سجادی

  (دعای مکارم الاخلاق)

  ٣رقیه خلیلی، ٢مژگان احمدی، ١مهدی حاجیلوئی محب*محمد

  

  

  

  

  چکیده 

برخورداری انسان از اعتقادات پایدار اخلاقی، رفتار بر پایه هنجارها و پذیرش مسئولیت کارهای خویش، در نزد 

تر در اند. این موضوع، پیشها و اصولی را برای آن بیان کردهکه مؤلفه یادشدههوش اخلاقی  عنوانبهشناسان، روان

 باعرضهاست. در کنار دیگر منابع مکتوب دینی، صحیفه سجادیّه  شدهطرحهای دینی به شکلی متفاوت آموزه

گیری از باشد. جستار حاضر، با بهرهمباحث اخلاقی در قالب دعا، منبعی برای کاوش پیرامون هوش اخلاقی می

ها و اصول هوش اخلاقی در دعای مکارم الاخلاقِ این کتاب یابی به مؤلفهدست وصیفی تحلیلی، به دنبالروش ت

و وجوه  قرارگرفتهشناسان مورد بررسی های هوش اخلاقی از نگاه رواندر همین راستا، مفهوم و مؤلفه شریف است.

وب هوش اخلاقی و در دعای مکارم ، در چارچموردنظرها استخراج و عرضه شد. وجوه مشترک این دیدگاه

کاری، درست۱«، شامل: شدهیانبشش مؤلفه در این دعا  کهیناجویی و گردآوری گردید. حاصل الاخلاق، پی

-گذشت و چشم۳گشایی، با عبارت برادریِ مردم ؛ رسانی و گرهخدمت۲راستی و صداقت در نیّت، گفتار و رفتار ؛ 

گزاری برای ایجاد و ثبیت رفتارهایی قدرشناسی و  سپاس۴رابر بدی آنان ؛ پوشی و خوبی کردن به دیگران در ب

-ها در جامعهکه انسانرعایت عدالت و انصاف، چنان۶ها ؛ گذاری برای انساناحترام و ارزش۵محترمانه با دیگران ؛ 

هوش اخلاقی در منابع زمان بررسی هم ».گیرندکنند و نه، مورد ظلم قرار میاخلاقی بالا، نه ظلم می باهوشای 

گانه مشترک یابی به وجوه شششناسی و دینی، بازنمایی این موضوع در دعای مکارم الاخلاق و نیز، دستروان

ی مینظریه هوش اخلاقی، از نوآوری
ّ
  گردد.های پژوهش حاضر تلق

  اخلاق، هوش اخلاقی، صحیفه سجادیّه، دعای مکارم الاخلاق.واژگان کلیدي: 

                                                           
  hajilouei@basu.ac.irشگاه بوعلی سینا (نویسنده مسئول) استادیار گروه معارف اسلامی، دان - ١

  mo.ahmadi@whc.irآموخته سطح چهار و پژوهشگر مرکز پژوهشی حوزه علمیه خواهران همدان دانش - ٢

  r.khalili@whc.irآموخته سطح سه و پژوهشگر مرکز پژوهشی حوزه علمیه خواهران همدان  دانش - ٣

               05/12/1401بازنگري مقاله:                                01/12/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                                 13/12/1401مقاله:  پذیرش
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  . مقدمه۱

بوده که نیازمند برقراری روابط گسترده با دیگران، در  یاگونهبههای آفرینش انسان ان و شاخصهبنی

جهان پیرامونی خود است. روش زندگی آدمی و نوع زندگی مادّی و معنوی او، ارتباطش را با محیط بیرونی 

هم، همواره در ضرورت بخشیده، تا نیازهایش را برطرف کرده و تداوم حیات را ممکن سازد. این م

  فرآیندی منظم به سامان نرسیده و گاه، با تنش و درگیری همراه بوده است.

و رشد یافته، نیازهای حقیقی خود و اطرافیان را درک کرده و با در نظر گرفتن اهداف  یشمنداندانسان 

. اخلاق گزیندیبرمها را ، زندگی توأم با پیشرفت و به دور از پیامدهای نامطلوب و تنشدرازمدتمتعالی و 

سرمایه فردی  عنوانبهتواند این موضوع را در فرآیندی مناسب، به سامان رساند. اخلاق مداری میو اخلاق

بینی آنان ها، از جهانهای اخلاقی انسانشرط زندگی مطلوب انسانی است. مبانی و شیوهو اجتماعی، پیش

ن خداوند، جهان پیرامونی و انسان و مسیر رشد و های متفاوت پیرامو سرچشمه گرفته و بیانگر دیدگاه

  باشد.سعادت می

  . بیان مسأله۱-۱

شناسی است. متغیرهای مهم، در مباحث مرتبط با روان ازجملههای گوناگون آن؛ هوش و ساحت

گیری از ها بر عهده داشته و آدمی با بهرهاست که هوش، نقشی مهم و بنیادین را در زندگی انسان پرواضح

یابی به دانش، اخلاق، کمال و سعادت قدم بردارد. ن موهبت الهی، خواهد توانست در راستای دستای

قرار داشته و آنان، به دنبال یافتن چارچوبی  یشمنداناندمدارانه مورد توجه همواره اخلاق و زیست اخلاق

های آن، از مباحث مؤلفه اند. موضوع هوش اخلاقی و اصول وساختاریافته، برای ارائه مباحث اخلاقی بوده

گیری از گفته، بهرهمند کردن و ارتقاء اخلاق را دارد. برپایه مطالب پیشبوده که توانایی روش یدنوپد

یابی به زیست اخلاقی و تنظیم روابط انسانی با جهان پیرامونی مؤثر هوش و مباحث هوش اخلاقی، برای راه

  و مفید است.

گردد. عقاید، احکام و اخلاق، سه ساحت مباحث حث درون دینی بازمیزاویه دیگر این مسأله، به مبا

ها و متون اسلامی به موضوع اخلاق و اصول ایجابی و سلبی آن توجه شایانی دینی است. بدین روی، آموزه

اند. صحیفه سجادیّه از جمله این متون بوده که توانسته است بنیان، چارچوب و قوانین اخلاقی را به داشته

ن دعا عرضه نماید. دعای بیستم صحیفه سجادیه با نام مکارم الاخلاق، اقیانوسی از مباحث اخلاقی والا زبا

گیری از روش توصیفی تحلیلی و مراجعه به منابع است. پژوهش حاضر، با بهره دادهیجارا در خود 
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الاخلاق بوده، تا  های هوش اخلاقی در دعای مکارمای، به دنبال بازشناخت اصول و  مؤلفهخانهکتاب

  های زیر، پاسخی شایان دهد: های این موضوع را استخراج و عرضه کرده و به پرسشبنیان

 است؟ شدهیانبشناسی هایی برای هوش اخلاقی در روانچه معنا و مؤلفه .۱

هایی از هوش اخلاقی در دعای مکارم الاخلاق وجود داشته و چارچوب فرآیندی آنان چه مؤلفه .۲

 چگونه است؟

  

برخورداری انسان از «گانه هوش اخلاقی، شامل: شناسان، برای محورهای سهباید بیان داشت که روان

، مصادیق فراوانی »پذیرش مسئولیت کارهای خویش -رفتار بر پایه هنجارها  - اعتقادات پایدار اخلاقی 

ی مشترکی به دست انهگبندی و حذف موارد پراکنده، اصول ششآوری، دستهاند. اما با جمعبیان کرده

ها و های اجمالی نشان از این دارد که مؤلفهبررسیاست.  قرارگرفتهآید که مبنای کار پژوهش حاضر می

مفهومی،  ازنظرباشد. این متن های هوش اخلاقی، در دعای مکارم الاخلاق قابل بازنمایی میساحت

- افزایش هوش اخلاقی و ارتقاء زیست اخلاق و اثربخشی لازم را دارا بوده و راهبردی مؤثر، برای یتظرف

  مدارانه است. 

  

  . پیشینه پژوهش۱-۲

که شناسان صورت گرفته، چنانهای گوناگونی پیرامون هوش و هوش اخلاقی از دیدگاه روانپژوهش

هایی پیرامون صحیفه سجادیه به سرانجام رسیده است. اما پژوهشی که مسأله هوش اخلاقی را در کاوش

- ادیه مورد بررسی قرار داده باشد، وجود نداشته و نوآوری پژوهش حاضر، در همین راستا میصحیفه سج

های مطالعه مؤلفه«های نزدیک به محورهای مورد بحث، بدین شرح است: مقاله باشد. برخی پژوهش

های هوش نژاد، مؤلفه، از خانی و فرهادی»البلاغههای امام علی(ع) در نهجهوش اخلاقی در پرتو اندیشه

داند. در پژوهش دیگری با اندیشی و باور به نظارت مستمر الهی میاخلاقی را معناداری زندگی، آخرت

، اثر »با قرآن کریم و معصومین(ع) دانشمندانای ابعاد هوش اخلاقی از دیدگاه بررسی مقایسه«عنوان 

های هوش اخلاقی معرفی مؤلفه انعنو بهپور و سیادت؛ مهربانی، خودکنترلی، انصاف، عدالت و... مختاری

، »البلاغههای هوش معنوی در نهجمؤلفه«چنین، قنبری و کریمی در تحقیقی با موضوع گردیده است. هم

گاهی و... را جزء مهمیختگیخودانگمحوری، ارزش اند. های هوش معنوی برشمردهترین مؤلفه، خودآ

های اجتماعی ، در زمینه هوش معنوی با محوریّت گروهشناسان آثار دیگری را به صورت تطبیقیالبته روان

این تحقیقات:  ازجملهآموزان، دانشجویان، مدیران، پرستاران و... . اند، مانند: دانشای انجام دادهو حرفه
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- ، اثر حشمتی و یوسفی که در آن، به موضوع به»هوش اخلاقی و مفهوم این واژه در حرفه پرستاری«

که این فرآیند، در  شدهاشارههای بالینی ی و هوش اخلاقی پرستاران در کنار مهارتکارگیری تجارب اخلاق

  دارد. ییبه سزاارتباط پرستار و بیمار نقش 

  

  . ضرورت و اهمیّت پژوهش۱-۳

ای های اخلاقی و پایبندی به هنجارها است. اگر در جامعهارزش درگرورشد انسان و اجتماع 

دقیق رعایت نشود، زمینه انحطاط و سقوط آدمی و جامعه  صورتبه های اخلاقیها و چارچوبضرورت

- روش یفبازتعر در جوامع امروزی و تغییر نوع و گستره روابط اجتماعی،  یفنّاورگردد. پیشرفت فراهم می

های تقویت زندگی اخلاقی را ضروری کرده است. هوش اخلاقی از چنین ظرفیتی برخوردار بوده و اگر از 

  گردد. دینی بهره ببرد، به فرآیندی اثربخش تبدیل می عتماداقابلمنابع 

ه
ّ
گشای جوامع ای در مباحث اخلاقی بوده و راهکتاب صحیفه سجادیّه و دعای مکارم الاخلاق، قل

های هوش اخلاقی در صحیفه سجادیّه با محوریت دعای مکارم امروزی است. بدین روی،  تطبیق مؤلفه

گفته بگشاید، تا به گسترش و تعمیق های نوینی را از مسائل پیشواند افقتالاخلاق ضرورت یافته، می

  مداری و هوش اخلاقی مدد رساند. اخلاق

 

  های پژوهش. یافته۲

  . معنای هوش۲-۱

موضوعات، فهم مفاهیم به کار رفته بوده، زیرا سلب و ایجاب نسبت به  در شناختنخستین پایه مؤثر 

شناسان بر پایه مکتب و زاویه نگاه قوّه ادراکی است. روان یلهوسبهیت آن، هر گزاره، تابعی از درک واقع

های که در کتاب نظریه و کاربرد آزموناند. چنانی هوش ارائه    کردهخود، تعاریفی متفاوت از واژه

ی شخصی، برای درک جهان خود و برآورده ساختن  عنوانبههوش و شخصیّت، هوش 
ّ
یک استعداد کل

های انسان در جهت تفکر منطقی، اقدام ، هوش همان توانایی١اند. از دیدگاه وکلسرآن دانسته انتظارات

چنین، ). هم۳۶و۳۵: ۱۳۷۶ی مناسب در برخورد با محیط پیرامون اوست (پاشا شریفی، مند و شیوههدف

  ).۴۴: ۱۳۸۸ی، ها آمده است (میردریکوندهوش به معنای داشتن قدرت و توانایی برای انجام دادن فعالیت

  

                                                           
1. David Wechsler 
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  . معنا و گستره هوش اخلاقی۲-۲

شناسی وارد شده و منظور او از هوش اخلاقی، در حوزه روان ٢نخستین بار، توسط بوربا ١هوش اخلاقی

ظرفیت درک درست از نادرست و داشتن اعتقادات اخلاقی قوی است. از نظر او، هوش اخلاقی بیانگر 

اسب و کدام رفتار نامناسب است. فرد با استفاده از هوش اخلاقی، این است که در روابط، کدام رفتار، من

دلی تواند احساسات دیگران را درک کرده، مسئولیت کارهای خودش را بر عهده گرفته و با دیگران هممی

  ).۲۶: ۱۳۹۰کند (بوربا، 

ه نیز خواند ٤»هوش استدلال اخلاقی«و  ٣»هوش قضاوت اخلاقی«هایی چون هوش اخلاقی با نام

) و دارای سه سطح اخلاق پیش قراردادی، اخلاق قراردادی و اخلاق ۴۵: ۱۳۸۸شده (میردریکوندی، 

). هوش اخلاقی به معنی ظرفیت و توانایی درك درست ۱۱۱: ۱۳۸۱است (سیف و کدیور،  ٥فوق قراردادی

(بوربا،  ها و رفتار در جهت صحیح و درست استاز خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آن

هوش اخلاقی را به معنای توانایی تمیز درست از نادرست دانسته که این دیدگاه، با  ٦). لینک۲۳: ۱۳۹۰

). بدین روی، هوش اخلاقی همان ظرفیت و ۴۶: ۱۳۸۸اصول جهانی سازگار است (لینک و دیگران، 

اخلاقی و عمل توانایی تشخیص درست از نادرست، براساس اصول اخلاقی است. هوش اخلاقی، تفکر 

که با انجام درست کار و رعایت اصول )؛ چنان۲۳۱: ۱۴۰۰اخلاقی را به هم پیوند زده (گودرزی و شعبانی، 

، رفتار یتدرنهااخلاقی پیوند داشته و عبارت است از توانایی تشخیص درست از غلط، انتخاب درست و 

نایی درک درست اخلاق، داشتن ). بدین روی، توا۲۴۷: ۱۳۹۷مبتنی بر اخلاق (یعقوبی و دیگران، 

مایه و سازه تقویت بن عنوانبههاست. از نگاهی فراتر، هوش اخلاقی اعتقادات پایدار و رفتار در جهت آن

هاي اخلاقي و ها، فعالیّتها، نگرش، شناختدرواقعگردد. مدار معرفی میای سالم و اخلاقجامعه

  گردد. پذیر ميزشي افراد، توسط هوش اخلاقی امکانهاي ار پایبندی به هنجارها، در چارچوب سیستم

در ابتدای مسیر پرورشِ اخلاقی افراد، هوش اخلاقی در مرتبه پایینی قرار داشته و به میزانی که به 

یابد. لینک و همکارانش گردد، هوش اخلاقی رشد کرده و توسعه میظرفیت و توانایی انسان افزوده می

                                                           
1. Moral Intelligence 

2. Michele Borba 

3. Intelligence of moral judgment 

4. Moral reasoning intelligence 

5. Pre-contractual ethics; Contractual ethics; Supercontractual ethics 

6. Doug Lennick 
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را مفید دانسته و آن را ظرفیّتی » شایستگی اخلاقی«های آموزش جرای برنامهبرای افزایش هوش اخلاقی، ا

  ).۳۴: ۱۳۸۹اند (آراسته و همکاران، برای تنظیم اهداف و اقدامات بیان کرده

  شناسیهای هوش اخلاقی در روان. مؤلفه۲-۳

با در کتاب بورای وجود دارد. های گستردههای هوش اخلاقی، دیدگاهها و ضرورتدر بحث مؤلفه

داری، احترام، مهربانی، بردباری و دلی، وجدان، خویشتنهم«ی گانه، اصول هفت١پرورش هوش اخلاقی

بحث هوش  ٢). بعد از او، لینک و کیل۱۰: ۱۳۹۶را برای هوش اخلاقی مطرح کرد (بوربا، » انصاف

را » صداقت و بخششکاری و پذیری، درستدلسوزی، مسئولیت«اخلاقی را دنبال کرده و چهار اصل 

اند که به های دیگری را به هوش اخلاقی اضافه کردهبرای دوام آن ضروری دانستند. برخی دیگر، شاخصه

 هامؤلفهبندی این راستا هستند. جمعهای نخستین، مترادف یا همرسد در بسیاری از موارد، با مؤلفهنظر می

دردی ؛ گشایی و همدلی، گرهوشیاری ؛ همداری و خودکنترلی ؛ وجدان و هخویشتن«چنین است: 

ها با تحقیقات و شواهد خانم بوربا این مؤلفه». بردباری ؛ احترام، مهربانی و قدرشناسی ؛ عدالت و انصاف

  قابل تطبیق است.

  

ت دعای «های هوش اخلاقی در دعای صحیفه سجادیه . مؤلفه۲-۴
ّ
با محوری

  »مکارم الاخلاق

ها و اصول این نظریه در صحیفه سجادیه ه هوش اخلاقی، به بازنمایی مؤلفهکاوش حاضر، از زاویه نگا

پوشی ؛ گشایی ؛ گذشت و چشمرسانی و گرهکاری و صداقت ؛ خدمتدرست«پردازد؛ شامل: می

تر بیان گونه پیشهمان». ورزی و انصافگذاری به دیگران ؛ عدالتگزاری ؛ احترامقدرشناسی و سپاس

شناسان گانه، بر این پایه است که نخست، مصادیق بیان شده توسط روانین اصول ششگردید، انتخاب ا

هایی با محورهای مشترک، آوری گردید. در مرحله دوم، این عناوین در دستهبرای هوش اخلاقی جمع

ای، برای نظریه هوش اخلاقی استخراج گانهتنظیم شد. در نهایت، با حذف موارد غیر مشترک، اصول شش

گشائی و ...، در ارتباط گذاری، گرهپوشی، احترامهای هوش اخلاقی، مانند چشمدید. بسیاری از عنوانگر 

ها، مصادیقی از تعهد اجتماعی و پذیرش باید. همگی آنبا دیگران و در بستر روابط اجتماعی معنا می

                                                           
1. Building Moral Intelligence 

2. Fred Kiel 
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 محمدمهدي حاجیلوئی محب، مژگان احمدي، رقیه خلیلی

ای و با آن رابطه از جمله کارکردهای هوش اخلاقی بوده ١پذیریمسئولیت در جامعه است. مسئولیت

پذیری بیشتری دارد. این مستقیم دارد. هر قدر که انسان از هوش اخلاقی بالاتری برخوردار باشد، مسئولیت

های واژه به معنای تعهد و ضمانت بوده و در اصطلاح، تعهد درونی افراد نسبت به انجامِ مطلوبِ فعالیت

گیرد. فرد ها را در برمیقی، اجتماعی و سیاسی انسانها بوده که تمام شئون زندگی اخلامحول شده به آن

دارد رسانی بهتر به مردم گام  برمیها و اشتباهاتش، به سوی خدمتپذیرنده مسئولیت، با اصلاح شکست

ترین مواهب خدادادی به انسان بوده پذیری و تعهد، از بزرگ). مسئولیت۱۷۱: ۱۳۸۸(لینک و دیگران، 

پذیری انسان ، به شکلی گسترده، حیطه مسئولیت(علیه السلام)) و امیرمؤمنان۵۲/۳۲۵: ۱۳۸۹(مکارم شیرازی، 

 حتّی « : دیفرمایخود مرا تعریف کرده و در این مورد به کارگزاران 
َ

ون
ُ
م مَسؤول

ُ
ه َ في عِبادِهِ و بِلادِهِ فإنّک

ّ
الل

 و البَهائمِ؛
ِ

 البِقاع
ِ

- ید؛ چرا که شما حتی نسبت به قطعههایش بترساز خدا درمورد بندگان او و سرزمین عن

  ).۱۶۷البلاغه/ خطبه(نهج» ها و چارپایان نیز، باید پاسخگو باشیدهای زمین

  

  کاری و صداقت. درست۱- ۲-۴

ای برای محک هوش اخلاقی نیّت، گفتار و رفتار، به عنوان مؤلفه«کاری، راستی و صداقت در درست

شمول تواند رفتار خود را با آهنگ جهانصداقت رفتار کند، میتلقی گردیده؛ چرا که اگر انسان، بر پایه 

های اخلاق کاری از ارزش). درست۵۱: ۱۳۸۸اخلاقِ انسانی منطبق نماید (ر.ک. لینک و دیگران، 

) و به معنای مطابقت و هماهنگی میان گفتار، با پندار و رفتار ۸۳: ۱۳۸۹اسلامی بوده (مکارم شیرازی، 

البلاغه به همین معنا به کار رفته در نهج »الصَواب«واژه  کهچنان). ۵۸۷،ص۱۳۸۸،باشد (نیلی پور، می

هاست (لینک گویی در تمام زمان). هماهنگی گفتار و پندار، به معنای راست۱۹۳البلاغه/خطبهاست (نهج

رفتار،  که ظاهر و باطن انسان یکی باشد. مطابقت و هماهنگی گفتار و یاگونهبه)، ۵۹: ۱۳۸۸و دیگران، 

بدین معناست که اعمال ظاهری انسان، مطابق و هماهنگ با صفات باطنی و حالات درونی او باشد 

که کاری و صداقت، رفتار مطابق با حق بوده، چنان). درست۵۶: ۱۳۷۷گلپایگانی، (بطحایی

حَقِ  اصْبِرْ «فرماید: همگان را به پایبندی به حق سفارش کرده و می (علیه السلام)امیرمؤمنان
ْ
 مَرَارَةِ ال

ِ
ض

َ
ی مَض

َ
 عَل

بَاطِل
ْ
وَةِ ال

َ
دِعَ لِحَلا

َ
 تَنْخ

ْ
ن

َ
 أ

َ
اک که شیرینی در مقابل تلخی و درد حق صبر داشته باش و بترس از این ؛وَ إِیَّ

 «اند: فرموده )آلهوعلیهالله(صلی). رسول گرامی اسلام۸۴: ۱۳۷۳آمدی، (تمیمی» باطل تو را فریب دهد
ُ

ل
َ

ض
ْ
ف
َ
أ

جِ 
ْ
 حَقٍ ال

ُ
لِمَة

َ
انٍ جَائِر هَادِ ک

َ
ط

ْ
 سُل

َ
کار بالاترین مراتب جهاد، گفتن حق و دعوت حاکمان و مسئولان ستم ؛عِنْد

                                                           
1. Responsibility 
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نیز در حدیثی  (علیه السلام)). امام صادق۱/۴۳۲ :۱۴۰۵جمهور، ابیابن» (به صراط حق و راه صحیح است

 تُؤْثِرَ : «اندآورده
ْ

ن
َ
یمانِ ا

ْ
ةِ الا

َ
 مِنْ حَقیق

َّ
عَک اِن

َ
 نَف

ْ
 وَ اِن

ِ
باطِل

ْ
ی ال

َ
رَّک عَل

َ
 ض

ْ
ن

َ
حَقَّ وَ ا

ْ
از حقیقت ایمان است  ؛ال

م بداری
ّ

؛ ۱/۲۰۵: ۱۳۷۳(برقی، » که حق را گرچه به ضررت باشد، بر باطل، گرچه به سودت باشد، مقد

  ).۷۴/۱۵۷: ۱۴۰۳مجلسی،

  

  در سه ساحت به کار برده است: کاری و راستی را در دعای مکارم الاخلاق،درست (علیه السلام)* امام سجاد

  نیّـت شایسته و درست -۱

ک فِیهَا«فرماید: می (علیه السلام)امام
ُ

ش
َ
 أ

َ
دٍ لا

ْ
یغُ عَنْهَا وَ نِیةِ رُش زِ

َ
 أ

َ
ةِ حَقٍّ لا

َ
یق رِ

َ
؛ مرا به مسیر حق رهنمون ط

آن به تردید سان که در گونه که از آن روی نتابم و نیّتی درست و استوار به من مرحمت کن، آنشو، آن

کاری همراه خواهد بود. نیّت ). قرار گرفتن در مسیر حق، با درست۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» نیفتم

(علیه السلام) العابدیناستوار، تداوم در کار را در پی داشته که تردیدی در آن، پیش نخواهد آمد. حضرت زین

بهترین رفتار منتهی خواهد شد، بیان رفتار بهترین نیّت را از خدا درخواست کرده که به شکل طبیعی، به 

 ا«های بیانی است: پس از نیّت در این دعا، از ظرافت
ِ

حْسَن
َ
ی أ

َ
یاتِ وَ بِعَمَلِی إِل  النِّ

ِ
حْسَن

َ
ی أ

َ
نْتَهِ بِنِیتِی إِل

عْمَال
َ ْ
همین  (همان).» ها تبدیل کنها منتهی ساز و کردارم را به بهترین کردار؛ نیّتم را به بهترین نیّتالأ

رَتِک مَا «گردد: شکل بیانی، در بخش دیگری از این دعا یافت می
ْ

د
ُ
فِک نِیتِی وَ اسْتَصْلِحْ بِق

ْ
ط

ُ
رْ بِل

ّ
هُمَّ وَفِ

َّ
الل

ی  مِنِّ
َ

سَد
َ
» بارخدایا، نیّتم را به لطف خود کامل و خالص گردان و تباهی کارم را به قدرتت اصلاح کن؛ ف

- تکامل و خلوص نیّت را از خدا خواسته که به اصلاح رفتارها می م) (علیه السلا(همان). در این قسمت، امام

ای انسان، نقطه اوج و تکاملی در هوش اخلاقی است، زیرا آثار آن، در انجامد. رشد درونی و اندیشه

  یابد.رفتارها و ارتباط با دیگران تبلور می

  

  گفتـار شایسته و درست -۲

گیرد، مانند: جایی را در بر میگویی بوده و هر سخن حق و بهگفتار درست و شایسته، فراتر از راست

وَاب« هُمُ الصَّ
ُ
در دعای مکارم الاخلاق پس از درود و  (علیه السلام)). امام سجاد۱۹۳البلاغه/خطبه(نهج »مَنْطِق

حق، اگر چه ، از خداوند، بیان سخن (علیهم السلام)و اهل بیت آله)وعلیهالله(صلیصلوات بر رسول گرامی اسلام

 عَزّ «دشوار و سخت باشد را درخواست کرده: 
ْ

حَقِّ وَ إِن
ْ
وْلِ بِال

َ
ق

ْ
وْلِ «در این فراز از دعا، ». ال

َ
به معنای » ق

به معنای دشواری و مشکل است (مدنی شیرازی، » عَزّ «به معنای درست و راست و » حَقِّ «سخن و کلام، 



  123       » ي هوش اخلاقی در صحیفه سجادیهمؤلفه ها« 

 محمدمهدي حاجیلوئی محب، مژگان احمدي، رقیه خلیلی

با وجود سخت و مشکل بودن آن، نشانی از ). درخواستِ گفتن سخن صواب و درست، ۳/۳۵۲: ۱۴۰۹

از این هم فراتر رفته و راستی در بیان، در همه  (علیه السلام)اهمیّت و جایگاه این فریضه اخلاقی دارد. بیان امام

تْمِ عِرْ «کند: ها را درخواست  میحالات و ساحت
َ

وْ ش
َ
وْ هُجْرٍ أ

َ
 أ

ٍ
حْش

ُ
ةِ ف

َ
ظ

ْ
ف

َ
ی لِسَانِی مِنْ ل

َ
جْرَی عَل

َ
وْ مَا أ

َ
ضٍ أ

رَا
ْ

ک وَ إِغ
َ
حَمْدِ ل

ْ
 بِال

ً
قا

ْ
لِک نُط

َ
بَهَ ذ

ْ
ش

َ
وْ سَبِّ حَاضِرٍ وَ مَا أ

َ
ائِبٍ أ

َ
 غ

ٍ
تِیابِ مُؤْمِن

ْ
وِ اغ

َ
 أ

ٍ
هَادَةِ بَاطِل

َ
نَاءِ ش

َّ
 فِی الث

ً
قا

یک
َ
سازد، از فحش و بدگویی و ناسزا یا شهادت ناحق، یا چه شیطان بر زبانم جاری میبه جای آن؛ عَل

ها، سخن در سپاس تو گویم و مبالغه در ثنای ن غایب، یا دشنام به شخص حاضر و مانند اینغیبت از مؤم

ای دوگانه، مصادیق گفتار ناشایست و با ایجاد جبهه السلام)(علیه). امام۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» تو ورزم

  کشد.می شایسته را به تصویر

  

 . رفتـار شایسته و درست۳

از خدا  (علیه السلام)سجاد ، باید بر پایه راستی و درستی استوار باشد. امامارتباط بیرونی با دیگران

زْکی«ترین رفتار توفیق دهد: کند که او را به پاکیزهدرخواست می
َ
تِی هِی أ

َّ
نِی لِل

ْ
ق

ّ
(همان). چنان که » وَفِ

ک بی«کند، بهترین را در پیش پایش قرار گیرد: درخواست می
ُ
هُمَّ اسْل

َّ
یالل رِ

َّ
یالط

َ
ل
ْ
مُث

ْ
 ال

َ
ة

َ
(همان). چنین  »ق

ها بوده که توانایی و رشدیافتگی هوش فرازهایی، بیانگر اهمیّت تنظیم روابط با دیگران در همه عرصه

ی می
ّ
کردار، از تندروی و کندروی به دور بوده و الگویی برای همگان سازد. انسانِ درستاخلاقی را متجل

ا«است: 
َ

د  السَّ
ِ

هْل
َ
نِی مِنْ أ

ْ
عِبَادِ اجْعَل

ْ
 ال

ِ
ادِ وَ مِنْ صَالِح

َ
ش ةِ الرَّ

َّ
دِل

َ
مند فرما و روی بهرهمرا از نعمت میانه ؛دِ وَ مِنْ أ

رو دارای (همان). انسان میانه» ات قرار دهاز اهل درستی و استقامت و راهنمایان به خیر و بندگان شایسته

 «باشد: سانی با دیگران میای از تنظیم صحیح روابط انرفتاری متعادل و نیکو بوده و نمونه
ِ

نْ فِی جَمِیع حَسِّ

حْوَالِی عَمَلِی
َ
(همان). رشد یافتگان مسیر الهی، چنین هستند، » ؛ در همه حال، اعمالم را نیکو گردانأ

الِحِینَ وَ «برخوردار از رفتاری دلچسب، گوارا، به دور از افراط و تفریط و پُر از نشاط:  یةِ الصَّ
ْ
نِی بِحِل

ّ
حَلِ

بِ 
ْ
ل
َ
قِینَ أ مُتَّ

ْ
 ال

َ
ینَة   (همان).» مرا به زیور شایستگان بیارای و زینت اهل تقوا را در این امور بر من بپوشان ؛سْنِی زِ

  

  گشاییرسانی و گره. خدمت۲- ۲-۴

های هوش اخلاقی است. خدمت، به معنای تعهّد، تیمار، پرستاری و رسانی به دیگران از مؤلفهخدمت

: ذیل واژه خدمت) این ۱۳۷۷از روی دلسوزی برای دیگران است (دهخدا،  انجام عملی از سرِ بندگی و

ای داشته و کلیه امور اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی را شامل شده و واژه کاربرد مفهومی گسترده

تا: نیا و طاهرزاده، بیکند (الهامیبر مفاهیمی مانند گذشت، ایثار، تحمل رنج و سختی و ... صدق می
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ای که در اند، به گونهسزایی دادهرسانی اهمیّت بههای اسلامی و اخلاقی، به خدمت. آموزه)۱۴۵

الصالحات، عطیّه، صدقه، خیرات، قرض و مانند جای قرآن کریم، با واژگانی مانند؛ تعاون، باقیاتجای 

تاری و رفتاری ی گفرسانی توصیه کرده است. سیرهگشایی و خدمتگیری، گرهآنان، انسان را به دست

به خوبی گویای این مطلب است. پیامبر  السلام)(علیهمامامان معصوم و وآله)علیهالله(صلیرسول اکرم

کسی که به دیگری خدمت کند، مثل کسی است که «در فواید این کار فرمود:  وآله)علیهالله(صلیاسلام

ترین پاسخ به پرسش پیرامون محبوب ) چنان که در۷۱/۳۰۲: ۱۴۰۳(مجلسی، » عمری، خدا را بندگی کند

  ).۲/۱۶۴: ۱۴۰۷(کلینی، » تر استکسی که وجودش برای مردم سودمندتر باشد، محبوب«مردم، فرمود: 

رسانی، ارتباطی بر پایه انسانیّت با دیگران بوده که در صورت همراهی با معنویّت و نیّت خدمت

محمدیان و دیگران، جامعه را در پی دارد (گلخالص، گسترش روابط اجتماعی و سلامت روحی و روانی 

های خود، نیاز به تلاش و کوشش دارند. اما این موضوع، نیازمند ها برای رفع گرفتاریانسان). ۱۲۹: ۱۳۹۴

- های دینی و روایی آمده است که برآوردن نیاز دیگران و گرهباشد. در برخی آموزهیاری دیگران نیز می

 گشایی از انسان
ّ

مه بر طرف شدن مشکلات خود شخص است. در آیاتی از قرآن، پیرامون موضوع ها، مقد

 «گفته آمده است: پیش
ْ
هُ نَف

َّ
 الل

ُ
ف

ِّ
ل
َ
 یُک

َ
هُ لا

َّ
ا آتَاهُ الل یُنفِقْ مِمَّ

ْ
ل
َ
هُ ف

ُ
یْهِ رِزْق

َ
دِرَ عَل

ُ
ن سَعَتِهِ وَمَن ق و سَعَةٍ مِّ

ُ
سًا لِیُنفِقْ ذ

هُ بَ 
َّ
 الل

ُ
 مَا آتَاهَا سَیَجْعَل

َّ
 عُسْرٍ یُسْرًاإِلا

َ
؛ بر توانگر است که از دارایی خود هزینه کند و هر که روزی او تنگ عْد

چه خدا به او داده خرج کند. خدا هیچ کس را جز [به قدر] آنچه به او داده است، باشد، باید از آن

-وعلیهاللهلی(ص). رسول خدا۷(طلاق/» کندزودی پس از دشواری، آسانی فراهم میکند. خدا بهتکلیف نمی

هَ فِي عَوْنِ «فرمود:  آله)
َّ
 الل

َّ
  إِن

ِ
مُؤْمِن

ْ
  ال

ً
رْبَة

ُ
 ک

ِ
مُؤْمِن

ْ
خِیهِ ال

َ
سَ عَنْ أ

َّ
 وَ مَنْ نَف

ِ
مُؤْمِن

ْ
خِیهِ ال

َ
مُؤْمِنُ فِي عَوْنِ أ

ْ
مَا دَامَ ال

رَبِ الآْخِرَة
ُ
 مِنْ ک

ً
رْبَة

ُ
هُ عَنْهُ سَبْعِینَ ک

َّ
سَ الل

َّ
نْیَا نَف

ُّ
رَبِ الد

ُ
؛ به راستی خداوند، مؤمن را تا زمانی که برادر مِنْ ک

های برادر مؤمنش را در دنیا کند و کسی که یك گرفتاری از گرفتاریمؤمن خود را یاری رساند، یاری می

جمهور، (ابن ابی» کندهای آخرت او را برطرف میبر طرف کند، خداوند هفتاد گرفتاری، از گرفتاری

  )۱/۳۱۲: ۱۴۰۳؛ مجلسی، ۱/۱۰۷: ۱۴۰۵

: ۱۴۱۳، پیوند و عاطفه اجتماعی را متذکر گشته (مفید، »برادریِ مردم«با عبارت  السلام)(علیه* امام سجاد

رساندن به مردم را ) و در دعای مکارم الاخلاق از خداوند متعال طلب توفیق همیشگی برای یاری۱۶۶

یرَ «کرده: 
َ

خ
ْ
ی یدِی ال

َ
اسِ عَل جْرِ لِلنَّ

َ
» یکی را برای تمام مردم به دست من جاری ساز؛ بارالها، خیر و نأ

در این فراز، احسان و نیکی به مردم بوده (مدنی شیرازی، » خیر«). منظور از ۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه

گیرد؛ گاهی احسان به صورت پایدار و مستمر است، مانند ) که به دو صورت شکل می۲/۲۹۷: ۱۴۰۹
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- رسانی و گرهمنّت نهادن، آفتِ خدمت .ای، مانند اطعام نیازمندای و دفعهوقف بیمارستان و گاهی، لحظه

؛ آن را از کدورتِ لاتمحقه بالمنّ «کند: در ادامه دعا، از خدا درخواست می السلام)(علیهگشایی است. امام

گذاری، اجر معنوی و ارزش کار خیر را ضایع ) که منّت۲۰(صحیفه سجادیّه/دعای» گذاری دور دارمنّت

اگر قدمی به سود خود «دارد: ). چنان که در روایت دیگری بیان می۴۸: ۱۳۸۸(صادقی،  سازدمی

). پیداست که نفع کار خیر، به ۲۵۹: ۱۳۸۲شعبه حرّانی ،(ابن» اید، با منّت آن را معیوب نسازیدبرداشته

خلاقی سرشار هایی با هوش اگشایی از مردم و کمک به آنان، شاخصه انسانرسد. گرهانجام دهنده آن می

هاست. امام است. زیرا آدمی از مرحله توجه به خود فراتر رفته و به فکر دیگران و مسائل و مشکلات آن

صِبْ بی«طلبد: از خداوند برای چنین کاری، از هدایت می (علیه السلام)العابدینزین
َ
بِرِّ فِیمَا أ

ْ
ایةِ لِل

َ
هِد

ْ
 ال

َ
سَبِیل

نْفِقُ مِنْهُ 
ُ
). ۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» آن مال در امور خیر به راه هدایت، رهبری فرما مرا در انفاق از ؛أ

(علیه گذاری کرد که امامگشایی از دیگران را بزرگ پنداشت یا منّتظرافت موضوع این است که نباید گره

وْلِی وَ فِعْلِی«خواهد: از خدا می السلام)
َ
رَ مِنْ ق

ُ
 کث

ْ
یرِ وَ إِن

َ
خ

ْ
لِ ال

َ
لا

ْ
ز دانستن نیکی را در گفتار و ؛ ناچیاسْتِق

(همان). رُشد معنوی و روند فزآینده هوش اخلاقی در اوج خود، در ایثار و » رفتارم، هر چند زیاد باشد

خواهد که به او از خدا می (علیه السلام)یابد؛ چنان که امامنیاز تبلور میکمک به همگان، چه نیازمند و چه بی

مُسْتَحِقِّ «چنین توفیقی را عنایت فرماید: 
ْ
یرِ ال

َ
ی غ

َ
الِ عَل

َ
ض

ْ
ف ِ

ْ
  (همان). »؛ بخشش رایگان به غیر مستحقالإ

 

  پوشی. گذشت و چشم۳- ۲-۴

ها خواسته بخشیدن و گذشت، فضیلتی اخلاقی بوده و در ادیان الهی به آن سفارش گردیده و از انسان

یابی به ان، با هدف دستشده که خطای دیگران را ببخشند. بخشش، به معنای نادیده گرفتن خطای دیگر 

پوشی و آرامش روانی، بهبود روابط با فرد خطاکار و یا برای انجام رفتاری انسانی و ارزشی است. چشم

  ای سودمند در روابط انسانی و قابل آموزش دادن است.عفو، راهی مهم برای سلامت روانی و شاخصه

عادی، به موضوع نگریسته و خوبی کردن به دیگران پوشی از افقی فراتر از چشم (علیه السّلام)* امام سجاد

 «فرماید: در برابر بدی آنان را، از خداوند درخواست کرده و در دعای مکارم الاخلاق می
ْ

ن
َ
دْنِی لأِ

ّ
سَدِ

لِ وَ 
ْ

بَذ
ْ
ثِیبَ مَنْ حَرَمَنِی بِال

ُ
بِرِّ وَ أ

ْ
جْزِی مَنْ هَجَرَنِی بِال

َ
 وَ أ

ِ
صْح نِی بِالنُّ

َّ
ش

َ
 مَنْ غ

َ
عَارِض

ُ
ةِ وَ  أ

َ
ل عَنِی بِالصِّ

َ
ط

َ
کافِی مَنْ ق

ُ
أ

یئَةِ   السَّ
ِ

ضِی عَن
ْ

غ
ُ
کرِ وَ أ

ّ
 الذِ

ِ
ی حُسْن

َ
تَابَنِی إِل

ْ
 اغ

ِ
 مَن

َ
الِف

َ
خ

ُ
؛ مرا بر خیرخواهی کسی که با من نیرنگ کند، أ

توفیق ده و آن را که از من دوری کرده، به خوبی پاداش دهم و به آن کس که محرومم ساخته، بخشش 

که از من بریده، بپیوندم و برخلاف آن که از من غیبت کرده، از وی نیکو یاد کنم و از بدی  کنم و به آن

هایی را برای گذشت طرح کرده و که نشانی نمونه (علیه السّلام)). امام۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» چشم بپوشم
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- کند که توفیق چشماز انسان متعالی است؛ چنان که در بخش دیگری از همین دعا، از خدا درخواست می

عْییرِ «پوشی از خطای دیگران را به ایشان عطا فرماید:  (همان). این موضوع از ساحت فردی فراتر » تَرْک التَّ

اتِ «گیرد: گری در بین مردم و گذشت آنان از یکدیگر، مورد توجه قرار میرفته، آرزوی اصلاح
َ

 ذ
ِ

ح
َ

إِصْلا

 
ِ

بَین
ْ
- ترش محبت و نهادینه شدن بخشش، جامعه را به سوی آرمان(همان). تلطیف فضای اجتماعی، گس »ال

هایی از روابط سالم اجتماعی و هوش والای اخلاقی را به نمایش خواهد شهر الهی سوق داده و جلوه

هُمَّ «گذاشت: 
َّ
مَ  الل

ْ
ی ال

ْ
بَغ

ْ
 ال

ِ
هْل

َ
 وَ مِنْ حَسَدِ أ

َ
ة مَحَبَّ

ْ
نَآنِ ال

َّ
 الش

ِ
هْل

َ
ةِ أ

َ
ض

ْ
نِی مِنْ بِغ

ْ
بْدِل

َ
 ... أ

ِ
هْل

َ
ةِ أ ةَ وَ مِنْ ظِنَّ وَدَّ

 
َ

لا
ْ

ةَ وَ مِنْ خِذ مَبَرَّ
ْ
رْحَامِ ال

َ ْ
وِی الأ

َ
وقِ ذ

ُ
 وَ مِنْ عُق

َ
یة

َ
وَلا

ْ
دْنَینَ ال

َ ْ
اوَةِ الأ

َ
 وَ مِنْ عَد

َ
ة

َ
ق

ّ
 الثِ

ِ
ح

َ
لا صْرَةَ وَ الصَّ رَبِینَ النُّ

ْ
ق
َ ْ
نِ الأ

 
َ

مُلا
ْ
ةِ وَ مِنْ رَدِّ ال

َ
مِق

ْ
ینَ تَصْحِیحَ ال ارِ

َ
مُد

ْ
مَنَةِ مِنْ حُبِّ ال

َ ْ
وَةَ الأ

َ
الِمِینَ حَلا

َّ
وْفِ الظ

َ
رَةِ وَ مِنْ مَرَارَةِ خ

ْ
عِش

ْ
؛ بِسِینَ کرَمَ ال

بارخدایا ... شدت کینه کینه توزان را به محبّت و حسد اهل تجاوز را به مودّت و بدگمانی اهل صلاح را به 

اری و رو بر تافتن نزدیکان را رفتاطمینان و دشمنی نزدیکان را به دوستی و گسستن خویشاوندان را به خوش

از یاری نمودن، به یاری و دوستی ظاهرسازان را به دوستی حقیقی و خوار انگاشتن مصاحبان را به حسن 

 ایمنی، مبدل ساز
ِ

(همان). در دعای سی و نهم، پیرامون » رفتار و تلخی ترس از ظالمان را به شیرینی

ای که در باره من بار خدایا! هر بنده«فرماید: می ،درخواست عفو، گذشت، رحمت و مهربانی از خداوند

ای، دریده و حقّ مرا برده و مرده یا چه را بر او منع نمودهجا آورده و پرده آنای، بهچه را بر او حرام کردهآن

ی که از مجا مانده باشد، پس او را در ستمی که بهزنده است و حقّ من نزد او به
ّ
ن من کرده بیامرز و در حق

گاه مساز (یا سرزنش مکن) و بر اثر آنچه درباره من بهبرده در گذر و از آن چه (آزاری که) به جا آورده، آ

هایی والا که از ضمیری زلال ). آموزه۱۴۶: ۱۳۷۶(فیض الإسلام، » رسوایش مکن من خواسته روا داشته،

کند. در کنار چنین و رحمت می بختی، عفوسرچشمه گرفته، تا جایی که برای دیگران نیز، آرزوی نیک

عفو و گذشت از ایشان را «دهد: های پُر مضمونی از خدا، به سوی خود رجوع کرده و ادامه میدرخواست

های بخشندگان و بالاترین ترین بخششکه به کار بردم و صدقه و بخششی را که بر ایشان بخشیدم، پاکیزه

و مرا از عفو و گذشتم از ایشان، به عفوت و از دعا و  درگاه خود) قرار دهعطاهای تقرّب جویان (به

درخواستم (درباره آمرزش) برای آنان، به رحمتت عوض (پاداش) عطا فرما؛ تا هر یك از ما به وسیله احسان 

بخت شود و هر کدام از ما به سبب نعمتت (پاداش به من و آمرزش آنان، از تو (در دنیا و آخرت) نیك

  (همان).» بدبختی) رهائی یابد
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  گزاری. قدرشناسی و سپاس۴- ۲-۴

ای در جهت ایجاد هایی مهم در هوش اخلاقی بوده که به عنوان پایهگزاری مؤلفهقدرشناسی و سپاس

روابط سالم بین افراد، همراه با ایجاد و ثبیت رفتارهایی توأم با احترام نسبت به دیگران و پاسخ مثبت به 

هایش خدا را در برابر نعمت«فرماید: می السلام)(علیهباشند. امام علیوع میننیازهای افراد و کمک به هم

- گزاری را به عنوان یکی از مؤلفه، قدرشناسی و سپاسالسلام)(علیه). امام۱۹۳البلاغه/خطبه(نهج» شکرگزارم

  های معنوی در هوش اخلاقی به کار برده است. 

ران را به به عنوان ارزشی انسانی معرفی کرده و از خدا توفیق گزاری از دیگسپاس (علیه السلام)* امام سجاد

 «کند: چنین موضوعی را درخواست می
َ
حَسَنَة

ْ
کرَ ال

ْ
ش

َ
 أ

ْ
ن

َ
- (صحیفه» گزارم؛ خوبی را سپاسأ

حق کسی «ی وظیفه آدمی در مورد کسی که به ما نیکی کرده، فرموده است: ). درباره۲۰سجادیّه/دعای

گزار او باشی و کار نیک او را یاد کنی و خالصانه بین ن است که سپاسکه صاحب نیکی بر توست، ای

خود و خدایت در حق او دعا کنی و گفتار نیک دربارۀ او داشته باشی. اگر چنین کنی، در نهان و آشکار 

(حیدری » ای و اگر هم روزی، قدرت بر جبران داشته باشی، نیکی او را جبران کنیاو را سپاس گفته

). برترین لحظات رابطه بنده با خدا، با شکرگزاری همراه بوده و نشانی از مقام تسلیم و ۳۴: ۱۳۸۹نراقی، 

 «رضاست: 
ً
 لِنِعْمَتِک وَ اعْتِرَافا

ً
کرا

ُ
 فِی تَمْجِیدِک وَ ش

ً
هَابا

َ
یک وَ ذ

َ
نَاءِ عَل

َّ
 فِی الث

ً
رَاقا

ْ
... إِغ

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
الل

عنایت کن که ... مبالغه در ثنای تو ورزم و با تمام هستی خود، ستایش  ؛ الهیبِإِحْسَانِک وَ إِحْصَاءً لِمِنَنِک

های تو مشغول جای آورم و اعتراف به احسان تو نمایم و به شمردن نعمتبزرگی تو کنم و شکر نعمت تو به

  ).۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» گردم

  

  گذاری به دیگران. احترام۵- ۲-۴

ها و رعایت احترام نسبت به دیگران سفارش شده، برای انسان گذاریهای اسلامی، به ارزشدر آموزه

) و از کرامت و شرافت ذاتی برخوردار است. ۳۱زیرا انسان جانشین خداوند در روی زمین بوده (بقره/

). از الزامات هوش اخلاقی، احترام به ۳۴که کرنش ملائکه در برابر او، همین امر است (بقره/چنان

هایش فرد است و نه هدف دیگر. وقتی انسان دریابد که به تصمیمات و ارزشدیگران، به خاطر خود 

- گردد، او نیز، با ملاحظه و احترام با دیگران رفتار میشود و از او، استفاده ابزاری نمیاحترام گذاشته می

 گونه که دوست دارد با خودش محترمانه رفتار شود. در نتیجه، جامعه به سوی شکوفایی وکند. همان

  ).۱۲۹: ۱۳۹۴محمدیان و دیگران، ؛ گل۶۹: ۱۳۹۳شود (منطقی و دیگران، سعادت سوق داده می
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گذاری به دیگران را در قالب تنظیم رابطه و رفتار مناسب تعریف کرده احترامالسلام) (علیه* امام سجاد

انسانی رشد است. زمانی که روابط دورنی جامعه، بر پایه خوش رفتاری شکل بگیرد، احترام و ارزش 

یرَةِ «از خدا درخواست  السلام)(علیهخواهد کرد. امام  السِّ
ِ

ةِ « و» رفتاریخوش؛ حُسْن
َ
ق

َ
ال

َ
مُخ

ْ
؛ حُسن طِیبِ ال

گذاری به دیگران، در آن نهفته است. برخورد ) که احترام۲۰سجادیّه/دعایکند (صحیفهرا می» معاشرت

- ه را به سوی رشد هوش اخلاقی و بالندگی سوق میگذاری برای آنان، جامعمحترمانه با دیگران و ارزش

ها، احترام به والدین ترین آن) که مهم۱۲۶: ۱۳۷۸دهد. احترام، انواع و مصادیق بسیاری دارد (اکبری، 

اش را تضمین کرده و در دنیا و آخرت تواند خوشبختی زندگیاست. انسان با احترام به پدر و مادر، می

در همه حال ملزم به رعایت جایگاه و احترام والدین بوده، هر چند که آنان مند گردد. فرزندان سعادت

بارخدایا! مرا چنان «آمده است:  السلام)(علیهالعابدینمرتکب خطا شوند. در فراز دیگری از دعای امام زین

ابل سلطان، گونه که انسان در مقهمان». کارگردان که از پدر و مادرم بترسم، مانند ترسیدن از پادشاه ستم

شود و همواره مراقب گفتار و رفتارش است، در حضور والدین نیز باید چنین با ادب و احترام وارد می

  ).۱۶۱: ۱۳۷۶الاسلام، (فیض» باشد

  

  ورزی و انصاف. عدالت۶- ۲-۴

حد وسط، میان «های هوش اخلاقی، رعایت عدالت و انصاف است. عدالت به معنای دیگر از مولفه

) و ۴۸۵: ۱۳۸۰(معلوف، » تقسیم مساوی«)، ۲/۲۲۳: ۱۳۶۲بوده (معین،» ریط در قوای درونیافراط و تف

: ۱۳۷۱؛ ن.ک: مکارم شیرازی،  ۴۳۷البلاغه: حکمت (نهج» قرار دادن هر چیزی در جای خودش«

های اخلاقی بوده که در قرآن و روایات مورد تأکید قرار باشد. عدالت از زیباترین خصلت) می۱/۴۴۲

نَاتِ «ست: ه است. قرآن مجید، قائل به جاری بودن عدالت در همه نظام هستیگرفت بَیِّ
ْ
نَا بِال

َ
نَا رُسُل

ْ
رْسَل

َ
 أ

ْ
د

َ
ق

َ
ل

قِسْطِ 
ْ
اسُ بِال ومَ النَّ

ُ
 لِیَق

َ
مِیزَان

ْ
کِتَابَ وَال

ْ
نَا مَعَهُمُ ال

ْ
نْزَل

َ
خواهد حتی در مورد نزدیکان ) و از مردم می۲۵(حدید/» وَأ

کنند که در ارتباط با ). افراد برخوردار از هوش اخلاقی بالا، سعی می۱۵۲کنند (انعام/ نیز با عدالت رفتار

ها و عقایدشان هماهنگ باشد. این ها، پیوسته با ارزشدیگران، کار درست را انجام داده و رفتار و گفتار آن

جمله رفتارهایی که در ). از ۵۵: ۱۳۹۲خورد (جهانیان و دیگران، ها پیوند میاعمال با اصول اخلاقی آن

یابد، رعایت عدالت و دادورزی بوده، زیرا ارتباط با افراد مختلف و در روابط و مناسبات با دیگران معنا می

گردد. این ها با یکدیگر، بر پایه دادورزی و انصاف قِوام یافته و پایدار میتمام روابط و مناسبات انسان

  رسد.می فرآیند، مبتنی بر هوش اخلاقی به سامان
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روی و انصاف خدایا! در این روز مرا بر میانه«کند: همواره از خدا طلب عدل می السلام)(علیه* امام سجاد

ورزانه با های جامعه رشد یافته، برخورد عدالت). یکی از نشانه۳۸: ۱۳۷۶الاسلام، (فیض» وادار کن

تگردد، دلایت میها رعای که در آن، حقوق انسانیکدیگر است. زندگی در جامعه
ّ

بخش پذیر و لذ

شمارد. انسان با تقوا، حقوق های پرهیزگاران برمیگستری را، یکی از نشانهعدالت السلام)(علیهخواهد بود. امام

کند. نکته مهم این است که در بیان دیگران را رعایت کرده، به حریم و اموال مردم ورود پیدا نمی

یةِ «به عنوان نخستین ویژگی طرح شده است:  های متّقین، گستردن عدل،شاخصه
ْ
نِی بِحِل

ّ
هُمَّ ... حَلِ

َّ
الل

لِ 
ْ

عَد
ْ
قِینَ، فِی بَسْطِ ال مُتَّ

ْ
 ال

َ
ینَة بِسْنِی زِ

ْ
ل
َ
الِحِینَ وَ أ ؛ بار خدایا ... مرا به زیور شایستگان بیارای و زینت اهل الصَّ

). چنین انسانی به ۲۰سجادیّه/دعایفه(صحی» تقوا را در این امور بر من بپوشان، در گستردن سفره عدل

- ای به او نمیسازد. در واقع، روح الهی و دینی او چنین اجازهدیگران ظلم نکرده و حق کسی را ضایع نمی

ورزی، فقط از دریچه شخصی و فردی نیست؛ لازمه این موضوع، گسترش عدالت در دهد. نگاه به عدالت

گیرند. این کنند، نه مورد ظلم قرار میش اخلاقی بالا، نه ظلم میای با هو ها در جامعهجامعه است. انسان

مُون«موضوع مورد توجه قرآن بوده: 
َ
ل

ْ
 تُظ

َ
 وَ لا

َ
لِمُون

ْ
 تَظ

َ
). ۲۷۹(بقره/» بینیدکنید و نه ستم می؛ نه ستم میلا

 «گر باشد: خواهد که نه، ستمدیده و نه، ستمبه این موضوع توجه داشته و از خدا می (علیه السلام)امام
َ

لا

ی  مِنِّ
ِ

بْض
َ
ق

ْ
ی ال

َ
ادِرُ عَل

َ
ق

ْ
 ال

َ
نْت

َ
لِمَنَّ وَ أ

ْ
ظ

َ
 أ

َ
ی وَ لا  عَنِّ

ِ
ع

ْ
ف

َّ
 مُطِیقٌ لِلد

َ
نْت

َ
مَنَّ وَ أ

َ
ل

ْ
ظ

ُ
زده شوم، در مگذار که من ستم ؛أ

حالی که تو به دفع آن از من توانایی و اجازه مده که بر دیگری ستم کنم، درحالی که تو در جلوگیری، از 

  ).۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» ومندیمن نیر 

  

  نتایج 

ی شخصی، برای درک جهان خود و توانایی«در تعریف هوش باید بیان داشت که:  .١
ّ
های استعداد کل

ی مناسب در برخورد با محیط پیرامون و مند و شیوهانسان در جهت تفکر منطقی، اقدام هدف

 ».هابرخورداری از قدرت و توانایی برای انجام دادن فعالیّت

ظرفیّت درک رفتار مناسب از نامناسب، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی، «هوش اخلاقی به معنای:  .٢

 است.» گیری مسئولیت کارهای خویشتنرفتار بر پایه هنجارها و بر عهده

هایی ای وجود دارد که با عبارتهای گستردهشناسی، دیدگاههای هوش اخلاقی در روانمؤلفهپیرامون  .٣

بندی آنان چنین است: جمعراستا و مترادف بوده و ها، هماند. اما بسیاری از آنن شدهمختلف بیا

 -بردباری  -دردی گشایی و همدلی، گرههم -وجدان و هوشیاری  -داری و خودکنترلی خویشتن«
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ها با تحقیقات و شواهد خانم بوربا و این مؤلفه». عدالت و انصاف -احترام، مهربانی و قدرشناسی 

 دیگران قابل تطبیق است.

- درست«ها و اصول این نظریه در دعای مکارم الاخلاق؛ شامل: از زاویه نگاه هوش اخلاقی، مؤلفه .٤

گزاری قدرشناسی و سپاس -پوشی گذشت و چشم -گشایی رسانی و گرهخدمت -کاری و صداقت 

های هوش اخلاقی، عنوانباشد. بسیاری از می» ورزی و انصافعدالت -گذاری به دیگران احترام -

گشائی و ...، در ارتباط با دیگران و در بستر روابط اجتماعی گذاری، گرهپوشی، احتراممانند چشم

  ها، مصادیقی از تعهد اجتماعی و پذیرش مسئولیّت در جامعه است.باید. همگی آنانمعنا می

ای برای محک هوش اخلاقی مؤلفهکاری، راستی و صداقت در نیّت، گفتار و رفتار، به عنوان درست١ .٥

رسانی و خدمت٢باشد. تلقی گردیده و به معنای مطابقت و هماهنگی میان گفتار، با پندار و رفتار می

با عبارت  السلام)(علیههای هوش اخلاقی است. امام سجادگشایی در ارتباط با دیگران، از مؤلفهگره

ذکر گشته و در دعای مکارم الاخلاق از خداوند متعال، ، پیوند و عاطفه اجتماعی را مت»برادریِ مردم«

منّت تأکید کرده است. رسانی بیرساندن به مردم را کرده و بر خدمتطلب توفیق همیشگی برای یاری

پوشی عادی به موضوع نگریسته و خوبی کردن به گذشت و چشم٣از افقی فراتر از  السّلام)(علیهامام

- قدرشناسی و سپاس٤کند. پوشی را از خداوند درخواست میتوفیق چشم دیگران در برابر بدی آنان و

هایی در جهت ایجاد روابط سالم بین افراد، همراه با ایجاد و ثبیت رفتارهایی محترمانه با گزاری پایه

باشند. در دعای مکارم الاخلاق این نوع میدیگران و پاسخ مثبت به نیازهای افراد و کمک به هم

گزاری از دیگران، تشکر از خدا را نیز نوان ارزشی انسانی معرفی شده و علاوه بر سپاسشاخصه، به ع

ها و رعایت احترام نسبت گذاری برای انساناحترام و ارزش٥های اسلامی، به در آموزه. گیرددر بر می

قالب تنظیم رابطه و  احترام گذاری به دیگران را، درالسلام) (علیهالعابدینبه دیگران سفارش شده و امام زین

رفتاری شکل بگیرد، رفتار مناسب تعریف کرده است. زمانی که روابط دورنی جامعه، بر پایه خوش

فه
ّ
رعایت عدالت و انصاف ٦های هوش اخلاقی، احترام و ارزش انسانی رشد خواهد کرد. دیگر از مؤل

ای یکدیگر است. زندگی در جامعهورزانه با های جامعه رشد یافته، برخورد عدالتاست. یکی از نشانه

تگردد، دلها رعایت میکه در آن، حقوق انسان
ّ

ورزی، بخش خواهد بود. نگاه به عدالتپذیر و لذ

ها فقط از دریچه شخصی و فردی نیست؛ لازمه این موضوع، گسترش عدالت در جامعه است. انسان

 گیرند.د ظلم قرار میکنند، نه مور ای با هوش اخلاقی بالا، نه ظلم میدر جامعه
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 ) .غرر الحکم و درر الکلم، ترجمه: محمّد خوانساری، تهران: ١٣٧٣تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمّد .(

 دانشگاه تهران.

 بررسی وضعیت هوش اخلاقی و ابعاد و مولفه های ). ١٣٩٢. (جهانیان، رمضان؛ ساعی ارسی، ایرج؛ طیبا، مونا

، ١٥، شماره ٥فصلنامه علوم رفتاری، دورهآن در دانشجویان (مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه خوارزمی). 

٧٢-٥٥. 

 ) .قم، مهدی نراقی.(علیه السلام)). رساله حقوق امام سجاد١٣٨٩حیدری نراقی، علی محمد . 

 ) .نامه دهخدا، تهران: دانشگاه تهران.). لغت١٣٧٣دهخدا، علی اکبر 

 ) .شرح دعای مکارم الاخلاق، تهران: نبأ.١٣٨٨صادقی، اصغر .( 

 ) .ترجمه و شرح صحیفه سجادیه، تهران: نشر فیض الاسلام.١٣٧٦فیض الاسلام، علی نقی .( 

 ) .تهران: دارالکتب اکبر غفاری و محمد آخوندی، ). الکافی، تصحیح علی١٤٠٧کلینی، محمد بن یعقوب

 الاسلامیه.

 هوش اخلاقی، ماهیت و ضرورت آن، ١٣٩٤محمدیان، محسن؛ بهروزی، ناصر؛ یاسمی نژاد، پریسا. (گل .(

 .٣٣نشریه اخلاق پزشکی، شماره

 ) .بربا و مدل  ). هوش اخلاقی: بررسی تفکر و عمل اخلاقی در مدل١٤٠٠گودرزی، پریسا ؛ شعبانی، محسن

  ٢٥٧-٢٣١، ٢٣، شماره پیاپی ١، شماره ١٢فکر و کودک، دوره لنیک و کیل، مجله ت

 ) .هوش اخلاقی، ترجمه علی محمد گودرزی، تهران: رسا.١٣٨٨لینک، داگ؛ کی یل، فرد .( 

 ) .رر أخبار الأئمة الأطهار، بیروت: داراحیاء التراث العربی.١٤٠٣مجلسی، محمدباقر
ُ

 ). بحار الأنوار الجامعة لد
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 ریاض السالکین فی شرح صحیفه سید الساجدین، الامام علی بن ١٤٠٩ی خان. (مدنی شیرازی، سید عل .(

 ، قم: دفتر انتشارات اسلامی (وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم).علیه السلامالحسین

 ) .فرهنگ فارسی معین ، تهران: بهزاد.١٣٦١معین، محمد .( 

 ) .علیهم السلامالله علی العباد، قم: مؤسسه آل البیت). الارشاد فی معرفة حجج ١٤١٣مفید، محمد بن محمد. 

 ) .زندگی در پرتو اخلاق، قم: نشر سرور.١٣٨٩مکارم شیرازی، ناصر .(  

 ) .تفسیر نمونه، تهران: دار الکتب الاسلامیه.١٣٧١مکارم شیرازی، ناصر و دیگران .( 

 ) .ات ایران.). المنجد، ترجمه: محمّد بندرریگی، تهران: انتشار ١٣٨٠معلوف، لوئیس 

 ) .هوش اخلاقی و بررسی کارکردهای آن ١٣٩٣منطقی، محسن؛ جوادی حسینی، امیر؛ میردریکوندی، رحیم .(

  .١٣٩٣، بهار و تابستان٨های مدیریتی، شمارهدر سازمان از منظر اسلام، مجله سالام و پژوهش

 ) .تحقیقاتی حضرت ولی عصر واژه اخلاقی)، قم، مؤسسه  ٣١٣)، بهشت اخلاق (بررسی ١٣٨٨نیلی پور، مهدی

 (عج).

 ) .فرا تحلیل مطالعات هوش اخلاقی، مطالعات ۱۳۹۷یعقوبی، ابوالقاسم؛ فتحی، فتانه؛ محمدزاده، سروره .(

  .۲۷۰-۲۴۷، ۳۲، شماره ۱۵روانشناسی تربیتی، دوره 
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 بررسی همنوایی دعاهای صحیفه سجادیه

  در موضوع توحید ربوبی السلامیهعلبا آثار امام صادق 

  ٢اردستانی زاده ینمحمدحسسید ، ١*مهدی صفائی اصل

  

  

  

  

  

  چکیده

های آن بر کسی پوشیده نیست و یکی از مسائل مهم اعتقادی مسلمانان توحید ربوبی است اهمیت توحید و زیرشاخه

ریف صحیفه سجادیه و آثار امام که عدم اعتقاد به آن مساوی با شرک است. بررسی تطبیقی این موضوع در کتاب ش

  است. قرارگرفتهط و همسویی روایات این دو امام همام در این مقاله مورد بررسی ارتبابا توجه به   السلامیهعلصادق 

علاوه بر اصل توحید ربوبی، مظاهر این مرتبه از توحید یعنی توحید در حاکمیت و تشریع، توحید رازقی، توحید 

ها یت، توحید در مغفرت، توحید در احیا و اماته نیز از نظر دور نمانده است. نتیجه این بررسیولائی، توحید در هدا

که اسباب و مسببات نفی نشده بلکه طوریکند بهانحصار توحید ربوبی و مظاهر آن در خداوند متعال را مشخص می

  رابطه آنها با خداوند عالم، رابطه طولی است.

  

بی، توحید در حاکمیت و تشریع، توحید در رازقیت، توحید در ولایت، توحید در توحید ربو :واژگان کلیدی

  هدایت، توحید در مغفرت.

  

  

  

  

                                                           
 safayyy@yahoo.com(*نویسنده مسئول)  ت علمی دانشگاه تهران(پردیس دانشکدگان فارابی)عضو هیا -١

 safai30@yahoo.comدانشجوی دکتری اخلاق و عرفان دانشگاه ادیان و مذاهب قم   -٢

               10/11/1401قاله: بازنگري م                               23/10/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                              2/12/1401مقاله:  پذیرش
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  مقدمه .۱

اعتقادات هر مسلمانی، اعتقاد به خداوند احد و واحد است. قرآن نیز اعتقاد به توحید  ینتر مهمیکی از 

و «داند: را عامل رستگاری انسان می
ُ
ول

ُ
اسُ  ق هَا النَّ یُّ

َ
لِحُواأ

ْ
هُ  تُف

َّ
 الل

َّ
هَ  إِلا

َ
 إِل

َ
) در حقیقت ۱۸/۲۰۲(مجلسی: » ا لا

گردد. توحید اقسام مختلفی دارد که یکی توحید هسته مرکزی دین است و هر اعتقادی حول این اعتقاد می

 در مؤثرهای آن توحید افعالی است. توحید افعالی به این معناست که انسان فقط خداوند متعال را از شاخه

که خدای متعال است، بداند؛ بنابراین هرگونه خلق و  العللعلتتمام عالم بداند و همه علل را منتهی به 

 به معنای انحصار هرگونه ربوبیت در 
ً
ربوبیتی در عالم اختصاص به خداوند دارد. توحید ربوبی نیز طبیعتا

  ذات خداست.

 مباحث توحیدی ینتر مهماز سوی دیگر 
ً
، رجوع به آیات و روایات است. در روش فهم دین خصوصا

در حوزه توحید ربوبی   السلامیهعلمقاله حاضر نیز صحیفه سجادیه و همچنین روایات امام صادق 

های شناخت دقیق و عمیق روایات، بررسی ارتباط و تعامل بین است. یکی از راه قرارگرفته یموردبررس

  امام همام است.  دو یناه و روایات بررسی بینامتنی ادعی درصددکه این مقاله  هاستآن

ی صحیفه سجادیه و آثار روایی و دعایی امام صادق اصلی مقاله حاضر این است که آیا بین ادعیه سؤال

  همنوایی و ترابط معنایی وجود دارد؟  السلامیهعل

و همچنین در  توان برای فهم بهتر روایات از این همنوایی استفاده کردای ثابت شود، میاگر چنین رابطه

  برای تکمیل یکدیگر وجود دارد. نواهمبرخی موارد امکان استفاده از روایات 

در این زمینه مقاله یا تحقیق مستقلی نگاشته نشده است، بنابراین شایسته است در این رابطه تحقیق 

مانند توحید در  روشن شود. به این منظور توحید ربوبی و اقسام آن مسئلهمستقلی صورت پذیرد و ابعاد این 

حاکمیت و تشریع، توحید در رازقیت، توحید در ولایت، توحید در هدایت، توحید در مغفرت و توحید در 

  است.  قرارگرفته یموردبررساحیا و اماته 

) برخی ۸/۲۵۶واژه رب به معنای مالک شیء، سرپرست، مدیر و مدبر به کاررفته است.(فراهیدی: 

) ۱/۳۳۶دانند.(راغب: و به کمال رساندن آن در پایان می یجتدر بهدن چیزی دانان نیز رب را خلق کر لغت

اصطلاحی نیز توحید  ازنظرکمال است.  یسو بهبدین ترتیب حقیقت ربوبیت به معنای سوق دادن چیزی 

و  هر سببربوبی به این معناست که انسان معتقد باشد خدای متعال تدبیر تمام عالم را به دست گرفته و 

 مؤثرهای طبیعی تحت اراده الهی بوده و بدون اذن او شود. بدین ترتیب علتهی مینتبه ذات الهی معلتی 

راتِ  ، تصریح میاندعالمنخواهند بود. قرآن به وجود موجوداتی که به اذن الهی تدبیرگر امور  بِّ
َ

مُد
ْ
کند: فال
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مْرا (نازعات: 
َ
رک در ربوبیت است؛ به این معنا که فرد ) مفهومی که در مقابل توحید ربوبی قرار دارد، ش۵أ

  شود.و خیر و شر از آنها صادر می دارندعهدهمعتقد است در عالم موجوداتی هستند که تدبیر جهان را به 

  توحید ربوبی. ۲

است تا جایی که امام  قرارگرفته مورداشارهجای صحیفه سجادیه توحید ربوبی و اقسام آن در جای

نیز در   السلامیهعلداند. امام صادق موجودی را خارج از تدبیر خدای متعال نمی هیچ  السلامیهعلسجاد 

هایی استفاده نموده که تدبیر عالم را منحصر در خداوند کرده و ها و زنادقه از استدلالمواجهه با دهری

  البته گاهی نیز این معنا را در ادعیه و مناجات مطرح کرده است.

بِیرا«فرماید: در صحیفه سجادیه می  السلامیهعلامام سجاد 
ْ

رْت َ مَا دُونَکَ  تَد ) ۲۱۲الحسین: بنعلی»(دَبَّ

 قرارگرفتهدر عبارت امام تمام چیزهایی است که تحت قدرت خداوند » دونک«منظور از واژه 

فه ) بنابراین همه ماسوی الله تحت تدبیر الهی قرار دارند. با توجه به این عبارت صحی۶۹۶است(قهپایی: 

شود. با توجه تدبیر خداوند تمامی تصرفات کلی و جزئی او در مخلوقات در حوزه ذات و صفات آنها می

کند، توحید ربوبی خداوند متعال نیز ثابت خواهد به براهینی که یگانگی و قدرت مطلق الهی را ثابت می

  )۶/۲۹۸شد.(کبیرمدنی: 

یْفَ  یَغِیب ُ عَنْکَ  «است:  شدهیانب گونهینای تدبیر الهی در جای دیگر صحیفه عمومیت و گستره
َ
ک

رُهُ  بِّ
َ

نْت تُد
َ
) در این فراز با توجه به تقدم فاعل بر فعل، اختصاص و انحصار اراده ۲۵۴الحسین: بنعلی»(مَا أ

- عالم دانسته و اشاره لطیفی به علم بی مؤثرشده است؛ به عبارت دیگر امام خداوند متعال را تنها مدبر و 

خالقیت و ربوبیت موجودات منوط به شناخت دقیق مخلوقات و اوصاف  چراکهت الهی شده است؛ نهای

) ۷/۳۷۳، اگر چنین نباشد خالقیت و ربوبیت عالم مستلزم ترجیح بلا مرحج است.(کبیرمدنی: هاستآن

خلوقات یکی دیگر از شارحان صحیفه سجادیه این فراز را حاکی از حضور مادام و گسترده مدبر جهان با م

  )۶/۲۹۵داند.(حسینی شیرازی: می

مَتِهِ  «نیز با توجه به عبارت: السلام یهعلصادق امام
ْ
هُ  بِحِک

َّ
رَهَا الل

َّ
د

َ
ق

َ
یْهَا مِنْ  حَیَوَان ٍ وَ  نَبَاتٍ  ف

َ
لّ  َ مَا عَل

ُ
ک

بِیرِهِ 
ْ

اوند نسبت گیری همه مخلوقات را به حکمت و تدبیر خد) تقدیر و اندازه۱۷۵/۵۵(مجلسی: » و َ تَد

است. امام سجاد  برداشتقابل، شدهشروع» کل ما«دهد. عمومیت تدبیر از ابتدای جمله که با می

ی شِئْت«فرماید: نیز می  السلامیهعل نَّ
َ
یْفَ  شِئْتَ  وَ  أ

َ
بِیرکَِ  ک

ْ
مَحْتُومُ  مِنْ  تَد

ْ
(علی بن » وَلاَ  یُجَاوَزُ  ال

برای عمومیت حالات و زمان است و چون با فعل » أنی«و  »کیف«) در این فراز دو لفظ ۲۳۶الحسین: 

کند. بنابراین معنای عبارت مذکور چنین خواهد بود: دلالت می مؤکداند، بر نفی همراه شده» لایجاوز«

هیچ موجودی قدرت فرار از تدبیر الهی را ندارد و این تدبیر تمام عالم را فراگرفته است. امام صادق 
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مُورِ «ین عمومیت تدبیر را چنین مطرح نموده است: نیز ا  السلامیهعل
ُ ْ
ر ُ الأ بِّ

َ
نْت َ مُد

َ
 أ

َّ
هَ  إِلا

َ
 إِل

َ
ه ُ لا

َّ
نْت َ الل

َ
» أ

) امام در این دعا تدبیرگر امور عالم(مدبر الامور) را وصفی برای فاعل محصور(انت) ۴۴۲/۹۷(مجلسی: 

  کند.ر ذات خدای عزوجل میقرار داده است و چنین بیانی تدبیر عالم را مخصوص و منحصر د

  مظاهر توحید ربوبی

شود که در ادامه به برخی از اقسام و توحید ربوبی بسیار گسترده است و شامل تمام مظاهر هستی می

  اشاره خواهد شد.  السلامیهعلو امام صادق   السلامیهعلمظاهر توحید ربوبی در آثار امام سجاد 

  توحید در حاکمیت و تشریع. ۱-۲

و  یامرونهر از حاکم فردی است که بر جان و مال مردم تسلط داشته باشد و از راه عزل و نصب، منظو 

 چنین تصرفاتی ی قوانین و شبیه آن در امور جامعه تصرف مییا ایجاد محدودیت و توسعه
ً
کند. طبیعتا

نین حاکمی مستلزم حق ولایت بر افراد فرودست و آحاد جامعه است و اگر این ولایت نباشد، تصرف چ

عدوانی خواهد بود. علاوه بر اینکه ولایت حاکم بر دیگران متوقف بر این است که حاکم و ولی، مالک یا 

ها نیست، غیر خداوند کسی مدبر امور آنها باشد و چون غیر خداوند کسی مالک و تدبیرگر جامعه و انسان

فرماید: است. قرآن در همین رابطه می ولایت بر انسان ندارد پس حق ولایت تنها برای خدای متعال ثابت

وَلِی«
ْ
هُ  هُو َ ال

َّ
الل

َ
وْلِیاَ  ف

َ
وا مِنْ  دُونِهِ  أ

ُ
ذ

َ
مِ  اتَّخ

َ
) زمانی که ثابت شد تدبیر و حکومت تنها برای ۹شوری: »(أ

- گذاری ندارد. بر این اساس است که قرآن هر قسم قانونخداست، غیرخداوند کسی حق تشریع و قانون

  )۴۷-۴۴شمرد.(مائده: طبق بر احکام الهی نباشد، فسق، کفر و ظلم میگذاری که من

مُ  «فرماید: در رابطه با حکمرانی خداوند متعال می السلامیهعل العابدینینز 
ُ
ا وَ تَحک

َ
عَلُ  مَا تَش

ْ
إنَّک َ تَف

 
ُ

ید است و  شدههشمرد) در این فراز حکم کردن خداوند فرع بر اراده الهی ۸۴(علی بن الحسین: » مَا تُرِ

ها غلبه دارد(به تعبیر دیگر اراده خداوند در طول اراده مخلوقات است و در چون اراده خدا بر دیگر اراده

هایی افتد نه علتاتفاق می عرضهمهای ها در علتمقام دیگری قرار دارد بنابراین تغالب و درگیری اراده

بدون شرط بر تمام خلائق جاری خواهد بود. که در دو جایگاه متفاوت قرار دارند) حکومت خداوند 

را علت و منشاء فراز محل بحث دانسته » انک علی کل شیء قدیر«کبیر جمله  خانیعلمرحوم سید 

که تمام مخلوقات تحت  طورهمانگردد و است، بدین ترتیب حکومت خداوند به قدرت الهی بازمی

) عین ۳/۱۶۷شود.(کبیرمدنی: ل همه مخلوقات میپایان الهی قرار دارند، حکومت خدا نیز شامقدرت بی

) مراد از واژه ۸۶/۳۷۳است.(مجلسی:  کاررفتهبهنیز   السلامیهعلاین عبارت در کلام امام صادق 

مبالغه در اجرای همان احکام است،  منظوربه» ماترید«است و عبارت  یامر الهصدور حکم و » تحکم«
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 دحسین اردستانی زادهمهدي صفائی اصل، سیدمحم

ز حکم الهی نباشد. بدین ترتیب خدای متعال هر زمان که لازم قادر به جلوگیری ا کسیچه کهینحو به

حکمرانی گسترده تنها با توحید در  چنینیناکند. که اراده کند، اوامر خود را صادر می هر طورباشد و 

ه ِ و َ «فرماید: خوانی دارد. امام در جای دیگر میتشریع هم
َّ
اء ٍ مِنَ  الل

َ
ض

َ
یْ  ٍ بِق

َ
لُ  ش

ُ
انَ  ک

َ
رِهِ   إِنْ  ک

َ
د

َ
ق

ا
َ
حُزْن ُ لِمَا ذ

ْ
ال

َ
که  یطوربهداند ) این فراز هر امری را تحت حاکمیت خداوند می۳۹۳/۴(ابنبابویه: » ف

  شود.اعتقاد به این اصل سبب رفع اندوه و حزن انسان می

صحیفه سجادیه حکومت و سلطنت خداوند متعال را  وهشتچهلدر دعای  السلامیهعل العابدینینز 

 اراده و ۲۰۸الحسین: بنداند.(علیابدی می
ً
) و اگر تصرف و تسلط الهی مادام و عمومی باشد، طبیعتا

تصرف انسان و دیگر مخلوقات نیز تحت تصرف خدا و منحل در آن است، نتیجه اینکه در کل عالم تنها 

 «فرماید: حکم خدا جاری و ساری است. امام در فرازی دیگر می
َ

ط
ْ
م ْ لِسُل

ُ
م ْ یَق

َ
انو َ ل

َ
ط

ْ
(همان: » انِک َ سُل

های بشری قادر به معارضه با سلطنت الهی نیست به این دلیل است که ) اینکه سلطنت و حکومت۲۱۲

ها اعتباری است. به همین دلیل هرگونه تصرف و تسلطی مقهور سلطنت الهی امری حقیقی و دیگر سلطنت

ر خداوند است. امام ششم نیز در روایتی و منحل در سلطنت الهی بوده و تصرف حقیقی در عالم منحصر د

عَظِیمِ «فرماید: می
ْ
هِ  ال

َّ
افِرٌ  بِالل

َ
هُو َ ک

َ
هُ  عَزّ  َ وَ  جَلّ َ  ف

َّ
نْزَلَ  الل

َ
یْر ِ مَا أ

َ
مَ  فِی دِرْهَمَیْنِ  بِغ

َ
کلینی: »(مَن ْ حَک

اوی با کفر است، نافرمانی از تشریع الهی گناهی غیرقابل بخشش و مس ینتر کوچک) بر این اساس ۴۰۸/۷

چنین تعابیری حاکی از انحصار تشریع و حاکمیت در ذات مقدس خداوند است. به عبارت دیگر در این 

عالم هیچ حاکمی غیر از خدای متعال حاکم حقیقی نیست و همگی تحت تدبیر حضرت حق قرار دارند. 

ظرف ظهور و روشن شدن این  ها زائل شود بلکه قیامت،نیست که در قیامت تمام حاکمیت طوریناالبته 

حقیقت است، بنابراین حاکمان غیرالهی فانی بوده و تنها حکومت خدای متعال حقیقی و باقی است. امام 

 « فرماید: در فراز دیگری می  السلامیهعلصادق 
ُ

ون
ُ
مْرٍ یَک

َ
 مِنْ أ

ُ
ا

َ
 مَا تَش

َ
ک نَّ

َ
 ... بِأ

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ هُمَّ إِنِّ

َّ
(همان: » الل

داند و چنین تعبیری حاکی در این عبارت اراده و خواست خداوند را حتمی و قطعی می ) حضرت۳/۴۷۸

  از حاکمیت مطلق خداوند است.

  توحید رازقی. ۲-۲

- بخش است. روزیتوحید رازقی به این معناست که در کل عالم فقط خدای عزوجل رزاق و روزی

  خی مخلوقات در این عالم است.بر  واسطهبهبخشی خدای متعال گاهی بدون واسطه و گاهی نیز 

 «فرماید: در صحیفه سجادیه می  السلامیهعل العابدینینز حضرت 
ً
وما

ُ
 مَعْل

ً
وتَا

ُ
 رُوْح مِنْهُمْ ق

ِّ
ل

ُ
 لِک

َ
وَ جَعَل

صَ مِنْهُمْ زَائِد
َ
 مَنْ نَق

ُ
 یَزِید

َ
صُ مَنْ زادَهُ نَاقِصٌ، وَ لا

ُ
 یَنْق

َ
 مِنْ رِزْقِهِ لا

ً
سُوما

ْ
) در این ۲۸: الحسینبن(علی» مَق

» من«فراز منظور از روح، نفس ناطقه، جوهر مجرد متعلق به جسم و بدن یا همان چیزی است که از آن به 
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) البته برخی شارحان صحیفه نیز منظور از روح را هر موجود صاحب ۱/۲۷۲شود.(کبیرمدنی: تعبیر می

شود. در یکی از از کلام امام می) بر این اساس تمام جانداران مشمول این بخش ۸۶حیات است(قهپایی: 

لغوی به معنای نوع و صنف  ازنظراست. زوج  شدهاستفاده» زوج«های صحیفه به جای روح از واژه نسخه

) همانطور که مرحوم سید علیخان مدنی ۲/۳۱۷اثیر: .(ابنگیردیبرماست و این تعبیر همه موجودات را در 

، فقط شامل روزی مادی نیست بلکه شدهاستفادهبارت امام ، رزق و روزی که در این عاست کردهاشاره

کنم و او شب را نزد خداوند به سر می«فرماید: شود، چراکه حضرت رسول میرزق معنوی را نیز شامل می

فرماید: سوره عبس می ۲۴) امام پنجم نیز ذیل آیه ۶/۲۰۸مجلسی: »(کندمرا اطعام کرده و سیراب می

آورد و باید دقت کند که این علم را از چه کسی ، علمی است که انسان به دست میمنظور از طعام در آیه«

قرار  یدتأک) نکته دیگری که توحید رازقی خداوند را در عبارت امام مورد ۱/۲۸۰کبیرمدنی: ».(آموزدمی

صُ مَنْ زادَهُ نَاقِصٌ «دهد، تقدیم مفعول در دو بخش می
ُ
 یَنْق

َ
 «و » لا

َ
 مَنْ نَق

ُ
 یَزِید

َ
است. » صَ مِنْهُمْ زَائِدلا

 
ً
چنین تعبیری حاکی از معلوم بودن رزق ماسوی الله و کم و زیاد نشدن آن نزد خدای متعال است، مسلما

در امر رازقیت را  خدا یرغ یمؤثرهر  یرگذاریتأثتوحید رازقی است؛ چراکه امام  دهندهنشان یدتأکاین 

  دانسته است. منتفی کرده و روزی رسانی را در حضرت حق منحصر

، توحید رازقی را مطرح نموده است.  السلامیهعلنیز در تعابیری شبیه امام سجاد   السلامیهعلامام صادق 

 وَ «فرماید: خویش می مناجاتاز  یکیدر ایشان 
َ

 ... وَ عُمُومِ رِزْقِک
َ

لِک
َ

 وَ جَلا
َ

 بِبَهَائِک
َ

ک
ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ هُمَ إِنِّ

َّ
الل

 
َ

ائِک
َ

) در این عبارت رازقیت الهی عمومیت داشته و مقید به هیچ قیدی نشده ۱/۳۳طاووس: ابن»(عَط

 «کند: نیز رازقیت وسیع الهی را چنین بیان می  السلامیهعلاست. امام سجاد 
ُ

ل
َ

حَلا
ْ
 ال

ُ
زْق یْهِمُ الرِّ

َ
 عَل

ِ
ع مُوَسَّ

ْ
ال

 
َ

رَمِک
َ
 وَ ک

َ
 بِجُودِک

ِ
وَاسِع

ْ
، ال

َ
لِک

ْ
ض

َ
برای » واسع«این فراز از کلمه  ) امام در۱۲۲الحسین: بنعلی»(مِنْ ف

  کند.گستردگی و شمول تام رازقیت الهی را ثابت می یدتأکاستفاده کرده و این » موسع« یدتأک

زْقِ «فرماید: در تعبیر دیگری می  السلامیهعلامام صادق   بِالرِّ
َ

ل
َّ
ف

َ
 تَک

ْ
د

َ
ی ق

َ
 وَ تَعَال

َ
هُ تَبَارَک

َّ
 الل

َ
ان

َ
 ک

ْ
إِن

ا
َ
 لِمَاذ

َ
اهْتِمَامُک

َ
ا ف

َ
حِرْصُ لِمَاذ

ْ
ال

َ
 ف

ً
سُوما

ْ
 مَق

ُ
زْق  الرِّ

َ
ان

َ
 ک

ْ
در این عبارت خدای متعال روزی انسان را » وَ إِن

» رزق«شود. با توجه به اینکه واژه متکفل شده است و چنین اعتقادی سبب از بین رفتن هم و غم انسان می

ست و از سوی دیگر کلمه ، عمومیت و انحصار رزق الهی را مدنظر داشته اشدهمطرح» ال«به همراه 

داری خدای متعال همراه شده که این ترکیب حاکی از محقق و مسجل کرده عهده» قد«با » تکفل«

است. حضرت شبیه این تعبیر(استفاده از الف و لام برای تعمیم رزق) را در جای دیگر استفاده کرده و 

مُ «فرماید: می
ْ
مُحْیِی ال

ْ
هُ ال

َّ
نَا الل

َ
مَعْنَاهُ أ

َ
 المر ف

ُ
ازِق  الرَّ

ُ
) یا در فرازی دیگر که حضرت ۲۲بابویه: ابن»(مِیت
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 دحسین اردستانی زادهمهدي صفائی اصل، سیدمحم

کاشانی: »(أقسم بالذی خلق الخلق و بسط الرزق«عمومیت رزق را به عمومیت خلق عطف کرده است: 

خالقیت خدا حتی در  کهییازآنجاداند و ) در حقیقت، امام رازقیت خداوند را فرع بر خالقیت او می۱۰/۵۰

  است، رازقیت نیز منحصر در ذات خدای متعال است. موردقبولبین مشرکان نیز 

وق فِی «فرماید: در صحیفه سجادیه می السلامیهعل العابدینینز امام 
ُ
ل

ْ
 مَخ

ِّ
ل

ُ
 لِک

َ
ت

ْ
ذِی جَعَل

َّ
 ال

َ
نْت

َ
وَأ

 
ً
 سَهْما

َ
) سهم از نظر لغوی به معنای نصیب و بهره است(ابن منظور: ۷۸الحسین: بن(علی» نِعَمِک

باعث عمومیت رزق در این فراز شده است. امام ششم در دعای » کل«از سوی دیگر واژه  )۱۲/۳۰۸

یْه«کند: مناجات می چنینیناصباح با خداوند متعال 
َ
یءٍ عَل

َ
 ش

ِ
ل

ُ
 ک

ُ
) تعبیر ۱/۲۳۴طوسی: »(یَا مَنْ رِزْق

ف بر خدای را متوق یزیهر چمذکور همانند تعابیر پیشین کلیت و عمومیت رزق را ثابت کرده و رزق 

کند که از ترکیب نفی و متعال کرده است. حضرت موسی بن جعفر از پدر بزرگوار خود روایتی را ذکر می

 در خدای متعال منحصر کرده است: 
ً
 «استثناء کمک گرفته و رازقیت را صرفا

َّ
الِقَ إِلا

َ
 خ

َ
 لا

ْ
ن

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
ی أ نِّ

َ
بِأ

 مَعْبُودَ ... إِ 
َ

 وَ لا
َ

 رَازِق
َ

هُ وَ لا
َّ
هُ الل

َّ
 الل

َّ
  )۲۳۸ابن بابویه: »(لا

  توحید ولایی. ۲-۳

توحید در ولایت به این معناست که خداوند سرپرست و ولی تمام ما سوی الله است و هرطور که 

پروردگار مالک همه عالم است، حق تصرف در  کهییازآنجاکند. بخواهد ربوبیت خویش را اعمال می

کند. بر این اساس، که اراده کند، ربوبیت خویش را اعمال میتمام شئون عالم را دارد و به هر نحوی 

  های دیگر غیرحقیقی و با اذن الهی است.ولایت و سرپرستی حقیقی متعلق به خداست و ولایت

 مِنْ «کند: صحیفه سجادیه چنین بیان می ۲۰توحید ولایی را در دعای   السلامیهعلامام سجاد 
َ

نْت
َ
وَأ

 دُونِهِمْ وَلِیُّ الاعْ 
ِ
مَنْع

ْ
اِ وَال

َ
» دون«) صاحب شرح ریاض السالکین معتقد است واژه ۱۰۰الحسین: بنعلی»(ط

» هذا الملک لک من دون الناس«که اگر به کسی بگویی:  گونههماندر این فراز مفید حصر است؛ زیرا 

 متعلق به شماست و به فرد دیگری نمی
ً
کلمه  رسد. علاوه بر اینکهبه این معناست که این ملک صرفا

بر وزن فعیل به معنای فاعل است و منظور کسی است که کاری یا امری را به پا دارد.(کبیرمدنی: » ولی«

به منظور استغراق در جنس به کار رفته و شامل همه » اعطاء و منع«در دو واژه » ال«) همچنین ۳/۴۲۳

 خدای متعال قدرت برآورده کردن اعطمصادیق این دو کلمه می
ً
ها یا منع اء مطلق خواستهشود و صرفا

و  دارییبرپا مخدایا تنها تویی که اعطاء و منع را «. بنابراین مراد امام از این عبارت چنین است: هاستآن

امام در فراز دیگری شبیه همین عبارت را استفاده کرده است: ». غیر تو کسی ولایت بر اعطاء و منع ندارد

» 
ِّ

ل
ُ
 ک

َ
 یَا مَوْلایَ دُون

َ
نْت

َ
أ
َ
یْهِ وَلِیُّ حَاجَتِی ف

َ
وب إل

ُ
ل

ْ
 مَط

ِّ
ل

ُ
 ک

َ
تِی وَدُون

َ
ل
َ
) ۱۳۴الحسین: بنعلی»(مَسْؤُول مَوْضِعُ مَسْأ

 مَوْلیً بِالاِحْسانِ «فرماید: حضرت در مقام مناجات با حق تعالی نیز می
َ

عْرِفُ سِواک
َ
 أ

ُ
سْت

َ
وَل
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ً
س) و استثناء(سواک) استفاده کرده که ) در این فراز نیز امام از ادات نفی(لی۹۱/۱۴۴مجلسی: »(مَوْصُوفا

کند. این اشکال که عبارت امام تنها مفید حصر است و خداوند را تنها ولی احسان به بندگان معرفی می

ناظر به عدم شناخت مولایی غیر خداست و عدم شناخت، معادل عدم وجود مولی نیست، وارد نخواهد بود 

دم شناخت مولایی غیر خدا توسط امام معادل عدم وجود چراکه امام واجد عصمت و علم غیب است و ع

  آن است.

- ، حضرت ولایت حقیقی را مخصوص ذات خدای متعال می السلامیهعلبا توجه به بیانات امام سجاد 

داند و برای غیر خدا ولایتی قائل نیست. بر این اساس ولایت و سرپرستی همه امور و شئون زندگی خود را 

  )۱۲۳داند.(کفعمی: رد و هرکسی که ولایت الهی را بپذیرد را مبرای از ترس و حزن میسپامی یتعالحقبه 

 «فرماید: امام ششم نیز هنگام دعا می
َ

یْرَک
َ

مْرِی غ
َ
 تُوَلِ أ

َ
خدایا ولایت مرا به کسی غیر خودت واگذار »: وَ لا

یت او را به افراد کند تا ولا ) در دعای دیگری حضرت از خداوند درخواست می۱/۳۹نکن!(ابن طاووس: 

 «شرور واگذار نکند: 
َ

قِک
ْ
ل

َ
نِی شِرَارَ خ

ِّ
 تُوَل

َ
نِی وَ لا

َّ
- ) در جای دیگر نیز حق تعالی را ولی۱۵۲کفعمی: »(تَوَل

هَ آبَائِی«داند: نعمت خود و پدرانش می
َ
هِی وَ إِل

َ
) در حدیث قدسی که از ۷/۲کلینی: »(یَا وَلِیَ نِعْمَتِی إِل

یَّ «فرماید: به دست ما رسیده، خداوند متعال خطاب به بنده خویش می  مالسلایهعلامام صادق 
َ
 عَل

ْ
ل

َّ
تَوَک

ک
َ
ل

ُ
ذ

ْ
خ

َ
أ
َ
یْرِی ف

َ
 غ

َ
 تَوَل

َ
 وَ لا

َ
فِک

ْ
ک

َ
 ییخدا یرغ) با توجه به این فراز، هر نوع ولایتِ ۱۴/۲۸۹مجلسی: »(أ

کفایت بنده و سرافرازی شود، در مقابل نیز قبول ولایت خداوند متعال باعث سبب خفت و خواری بنده می

  گردد.او می

  توحید در هدایت. ۲-۴

 یرغکند. بر این اساس، توحید در هدایت یعنی فقط خداست که انسان و دیگر مخلوقات را هدایت می

 می خدا
ً
تواند کسی یا چیزی را هدایت مستقل نمی صورتبهتوانند واسطه هدایت دیگران باشد و صرفا

ایت در خدای متعال، هر نوع هدایتی اعم از هدایت تکوینی و تشریعی است؛ کند. منظور از انحصار هد

در کارکرد  یریتأثو اراده و اختیار مخلوق  گیردیدر برمهدایت تکوینی خدا همه مخلوقات را  کهیطوربه

 این نوع هدایت ندارد اما در هدایت تشریعی اراده و اختیار دخالت دارد و به همین دلیل هدایت تشریعی

کند: ها را هدایت میاختصاص به انسان دارد و خداوند با نزول وحی یا فرستادن رسولان الهی، انسان

قینَ « مُتَّ
ْ
یْبَ فیهِ هُدیً لِل کِتابُ لا رَ

ْ
 ال

َ
  )۲بقره: ».(ذلِک
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 دحسین اردستانی زادهمهدي صفائی اصل، سیدمحم

 «فرماید: صحیفه می ۴۷در دعای   السلامیهعل العابدینینز حضرت 
َ

 مِنْ عِنْدِک
ُ
ایَة

َ
هِد

ْ
تِ ال

َ
- لیع»(وَعُرِف

) از دیدِ امام هر نوع هدایتی منتسب به خداست و حتی هدایت عباد به سمت دین را نیز از ۲۱۲الحسین: بن

 «داند: جانب خدای متعال می
َ

یْت
َ
ف

َ
 الذی اصْط

َ
یَتَنَا لدِینِک

ْ
  )۱۹۶همان: »(هَد

مه اهل به خدا قسم اگر ه«فرماید: نیز خطاب به یکی از اصحاب خویش می  السلامیهعلامام صادق 

خداوند گمراهی او را بخواهد، توفیقی در  کهیدرحالرا هدایت کنند  یاتابندهها و زمین جمع شوند آسمان

هم بخواهند کسی را گمراه کنند  پشتبهپشتها و زمین هدایت او نخواهند داشت و اگر تمام اهل آسمان

) بر اساس ۱/۲۰۰برقی: »(او نخواهند بودخدای متعال هدایت او را اراده کند، قادر به گمراهی  کهیدرحال

 واسطه در هدایت هستند 
ً
 کهیدرصورت همآناین روایت هرگونه هدایتی به دست خداست و دیگران صرفا

مردم «خداوند هدایت کسی به دست آنها را اراده کرده باشد. امام باقر نیز تعبیری شبیه این روایت دارد: 

دهد پس اگر خدای ها را تعلیم میبخواهد، فقط خداست که انساندانند مگر اینکه خدا چیزی را نمی

ترین دلایل بر توحید همان) دو روایت اخیر از واضح».(گیرندمتعال چیزی را به آنها بیاموزد، آنها نیز یاد می

ی خدا را نیز مشروط به هدایت او کرده در هدایت است. در روایت دیگری امام حتی فهم مراد و خواسته

  )۲/۵۱۴.(طوسی: است

 «در برخی آثار امام ششم هدایت به نور الهی منتسب شده است: 
ُ

یْت
َ

 اهْتَد
َ

هُمَّ بِنُورکِ
َّ
طاووس: ابن»(الل

فرماید: ای سلیمان همانا قلب تو ) حضرت خطاب به یکی از اصحاب خود بنام سلیمان بن خالد می۱۴۶

گشاید و اگر نخواهد فردی راه قلب او را می گذرگاهی دارد که هرگاه خدا بخواهد فردی را هدایت کند،

  )۱/۲۰۰کند و بدین ترتیب این فرد هدایت نخواهد شد.(برقی: هدایت شود، راه دل او را مسدود می

  توحید در مغفرت. ۲-۵

توحید در مغفرت به این معناست که بخشش گناهان اختصاص به خدای متعال دارد. امام سجاد 

عَظِیمِ «فرماید: می در این رابطه  السلامیهعل
ْ
افِر لِل

َ
غ

ْ
جَسِیمِ ال

ْ
 بِال

ُ
ان مَنَّ

ْ
 ال

َ
نْت

َ
 أ

َ
) در این ۵۹الحسین: بنعلی»(إنَّک

المنان «وصفِ دو موصوف محذوف است و تقدیر جمله چنین است: » عظیم«و » جسیم«دعا دو واژه 

 چنینینافصل آمده و من صورتبه» أنت«از سوی دیگر ضمیر ». بالعطاء الجسیم و الغافر للذنب العظیم

تعبیری حاکی از اختصاص بخشش و انحصار آن در خداست. بدین ترتیب معنای روایت این است که 

 به دست خدای متعال صورت می
ً
گیرد و غیر خدا دخالتی در این امر بخشش گناهان عظیم صرفا

کوچک به خدا نیست  ) البته این تعبیر به معنای عدم اختصاص بخشش گناهان۲/۲۹۷ندارد.(کبیرمدنی: 

بلکه بر اساس قیاس اولویت، اگر بخشش گناهان بزرگ خاصِ خدای متعال است، به طریق اولی گناهان 

کوچک مختص خداست؛ به عبارت دیگر بخشش هرگونه گناهی منحصر در خداست و منظور از توحید 
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ی شبیه همین فراز در مغفرت و بخشش چیزی غیر از این نیست. حضرت در چند جای دیگر نیز تعابیر

صیغه » تواب«) با توجه به اینکه ۲۴۸؛ ۲۲۰؛ ۱۴۶الحسین: بنعلی»(انک انت التواب علی المذنبین«دارد: 

  که در فراز پیشین مطرح شد.» غافر«مبالغه است، تاکید بیشتری دارد نسبت به 

کِبْ «فرماید: نیز در حوزه توحید در مغفرت می  السلامیهعلامام صادق 
ْ
 ال

َ
ک

َ
ی ل

َ
ول

ُ ْ
 فِی الآْخِرَةِ وَ الأ

ُ
یَا رِ

نْبِ 
َّ

افِرُ الذ
َ

) امام در این عبارت از لفظ غافر که اسم فاعل است استفاده کرده و این ۹۵/۲۶۲مجلسی: »(غ

همراه شده که دال بر » ال«نیز با » ذنب«صیغه دلالت بر استمرار غفران الهی دارد علاوه بر اینکه واژه 

دال بر عمومیت و  یدهایتأکت. حضرت عبارت دیگری دارد که لبریز از استغراق و عمومیت افراد اس

حِیمُ «انحصار بخشش و غفران الهی است:  ورُ الرَّ
ُ
ف

َ
غ

ْ
 ال

َ
نْت

َ
 أ

َ
فِرْ لِی إِنَّک

ْ
اغ

َ
 «) این فراز با ۱/۴۴قمی: »(ف

ّ
و » إن

  مورد تاکید قرار گرفته است.» أنت«ضمیر منفصل 

افِرٌ «است:  شدهمطرحتوحید غفرانی در صحیفه چنین 
َ

نْبِی غ
َ

 لِذ
َ

، وَ لا
َ

بٌ سِوَاک
َ
ل

ْ
یْسَ لِحَاجَتِی مَط

َ
ل

، حاشاک
َ

یْرُک
َ

) با توجه به اینکه بخشش و مغفرت گناهی که انسان را مستحق ۶۸الحسین: بنعلی»(غ

که  طورهمانداند. کند، از غیرخدا محال است؛ امام این بخشش را مخصوص خدای متعال میعذاب می

شود، اختصاص بخشش گناهان به خدا از ترکیب نفی و استثناء در دو جمله مذکور اهده میدر عبارت مش

 این کلام امام برگرفته از قرآن کریم است:  برداشتقابل
ً
ه«است. ظاهرا

َّ
 الل

َّ
نُوبَ إِلا

ُّ
فِرُ الذ

ْ
- آل».(وَ مَنْ یَغ

مضاعف بر  یدتأککه خود  دال بر تنزیه حضرت حق است» حاشاک«) استفاده امام از واژه ۱۳۵عمران: 

توحید در مغفرت را در برخی   السلامیهعل العابدینینز اختصاص غفران گناهان به خدای متعال است. امام 

عَظِیمُ «خویش نیز مطرح کرده است:  مناجاتاز 
ْ
بُّ ال  الرَّ

َّ
 إِلا

َ
عَظِیمَة

ْ
نُوبَ ال

ُّ
فِرُ الذ

ْ
 یَغ

َ
هُ لا إِنَّ

َ
مجلسی: »(ف

نُوبِ «فرماید: نیز می ) در جای دیگری۹۱/۱۳۹
ُّ

ارُ الذ
َّ
ف

َ
 غ

َ
نْت

َ
نُوبِ وَ أ

ُّ
 الذ

ُ
ال عَّ

َ
نَا ف

َ
أ
َ
نُوبَ، ف

ُّ
فِرُ الذ

ْ
ذِی یَغ

َّ
 ال

ِ
» مَن

جنس » ال«که به همراه » ذنوب«در کنار واژه » غفار«ی ) در این فراز نیز صیغه مبالغه۱۴۰(همان: 

ی غیر از توحید در مغفرت را نتیجه عمومیت مطرح شده است، در حقیقت ترکیبی است که چیز منظوربه

  دهد.نمی

در عبارات امام سجاد  کاررفتهبهنیز از ترکیبی(نفی و استثناء) مشابه ترکیب السلام یهعلامام صادق 

إِنَّ «فرماید: استفاده کرده و می السلامیهعل
َ
 ف

ً
هَا جَمِیعا

َّ
ل

ُ
نُوبِی ک

ُ
فِرْ لِی ذ

ْ
 اغ

َ
نْت

َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
 لا

َ
فِرُ سُبْحَانَک

ْ
 یَغ

َ
هُ لا

 
َ

نْت
َ
 أ

َّ
 إِلا

ً
هَا جَمِیعا

َّ
ل

ُ
نُوبَ ک

ُّ
هَا«این عبارت با توجه به دو واژه  یدتأک) ۸۳/۹۸(مجلسی: » الذ

َّ
ل

ُ
 «و » ک

ً
» جَمِیعا

ادات استثناء و ضمیر  یدتأکنیز امام با استفاده از  یتدرنهاشود و که هرگونه گناهی را شامل می

  کند.اهان را خدای متعال معرفی میتنها بخشنده تمام گن» أنت«منفصل
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 دحسین اردستانی زادهمهدي صفائی اصل، سیدمحم

  توحید در احیاء و اماته. ۲-۶

 به دست 
ً
این قسم از توحید ربوبی به این معناست که میراندن و زنده کردن تمام مخلوقات صرفا

 «فرماید: در این رابطه می  السلامیهعلخداست. امام سجاد 
َ

د ، مَنْ وَحَّ
َ

مَوْت
ْ
 ال

َ
قِک

ْ
ل

َ
 خ

ِ
ی جَمِیع

َ
 عَل

َ
یْت

َ
ض

َ
 ق

َ
ک

 
َ

یْک
َ
 صَائِرٌ إل

ٌّ
ل

ُ
ائِقُ المَوْتِ، وَک

َ
 ذ

ٌّ
ل

ُ
، وَک

َ
رَ بِک

َ
ف

َ
) در این فراز قضاء به معنای ۲۵۴الحسین: بن(علی» وَمَنْ ک

حکم کردن است که وجوب و ضرورت را در ضمن خود دارد. بر این اساس مرگ همه مخلوقات به دست 

 «) امام این فراز را با عبارت ۷/۳۸۷خداست و چنین حکمی قطعی و ضروری است.(کبیرمدنی: 
ٌّ

ل
ُ
ک

ائِقُ المَوْتِ 
َ
در این عبارت عوض از مضاف الیه » کل«کند. باید توجه داشت که تنوین تاکید می» ذ

ناگفته نماند که این عبارت ». کلهم ذائقه الموت«له چنین است: ممحذوف است که در حقیقت تقدیر ج

 «از آیه شریفه: 
ْ
 ال

ُ
ة

َ
سٍ ذائِق

ْ
 نَف

ُّ
ل

ُ
یْنا تُرْجَعُونک

َ
مَّ إِل

ُ
  ) اقتباس شده است.۵۷عنکبوت: »(مَوْتِ ث

فرماید: نیز در پاسخ به نامه مفضل بن عمر و تائید توحید در احیاء و اماته می  السلامیهعلامام صادق 

حَیَاةَ «
ْ
قَ ال

َ
ل

َ
ذِی خ

َّ
 هُوَ ال

َ
مَوْت

ْ
قَ ال

َ
ل

َ
ذِی خ

َّ
 ال

َّ
إِن

َ
ل منکران ربوبیت ) این کلام در مقاب۳/۱۵۲(مجلسی: » ف

دو مخلوق از مخلوقات خدا دانسته شده است و  یوزندگمرگ  کهییازآنجااست.  شدهمطرحخداوند 

کامل تحت سلطه و اشراف الهی است؛ پس هیچ مخلوقی خارج از این حکم نیست.  طوربهمخلوق نیز 

حْیَاِ «فرماید: از ادعیه می یکیدر   السلامیهعلامام سجاد 
َ ْ
 الأ

َ
مَوْتَییا مُمیت

ْ
) ۱۶۵مشهدی: (ابن» ، یَا مُحْیِیَ ال

دلالت بر » موتی«و » احیاء«جنس در دو واژه » ال«این عبارت نیز همانند فرازهای پیشین با توجه به 

  کند.عمومیت زنده کردن و میراندن می

 کار خدای متعال دانسته و م وزندهامام ششم در دعای عهد میراندن 
ً
- یکردن موجودات را منحصرا

 «فرماید: 
َ ْ
 الأ

َ
مَوْتَی وَ مُمِیت

ْ
 حَیَّ یَا مُحْیِیَ ال

َ
 حَیٍّ و یَا حَیّا حِینَ لا

ِّ
ل

ُ
 ک

َ
 حَیٍّ و یَا حَیّا بَعْد

ِّ
ل

ُ
 ک

َ
بْل

َ
حْیَاِ یَا یَا حَیّا ق

نْت
َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
) در ابتدای این بخش از دعا با توجه به حیات خداوند قبل و بعد ۹۹/۱۱۱(مجلسی: » حَیُّ لا

و هر موجودی که این خصوصیت را داشته باشد، مرگ و  شدهثابتوجودات، حیات سرمدی خداوند م

جنس در » ال«زندگی دیگر موجودات نیز وابسته با اوست. گذشته از اینکه همانند فرازهای پیشین وجود 

  کند.دلالت بر عمومیت مرگ و زندگی در تمام موجودات می» موتی«و » احیاء«دو واژه 

در دعای دیگری حیات تمام موجودات را در دست خدای متعال دانسته   السلامیهعل العابدینینز امام 

یءٍ «فرماید: و می
َ

 ش
ِّ

ل
ُ

 حَیَاةَ ک
َ

سِک
ْ

د
ُ
 بِق

َ
مْت

َ
که دلالت » کل«) با در نظر گرفتن کلمه ۹۵/۱۵۷(همان: » اق

را مدیون به خداست.  کند، هر مخلوقی که دارای حیات است، زندگی خودبر عمومیت مدخول خود می

هُمَّ «نیز در حدیثی مرگ و حیات را به خدای متعال وابسته دانسته و فرموده:   السلامیهعلامام صادق 
َّ
الل
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ُ

 نَمُوت
َ

 نَحْیَا وَ بِک
َ

 نُصْبِحُ وَ بِک
َ

 نُمْسِی وَ بِک
َ

) در این فراز مقدم شدن جار و ۱/۳۳۷بابویه: (ابن» بِک

  حصار مرگ و زندگی موجودات به دست خداست.بر فعل، مفید ان» بک«مجرور 

  برهان تمانع. ۳

به این معناست که نظم و انسجام جهان تنها در صورتی “ توارد علتین”یا “ تغالب”یا “ تمانع”برهان 

- ممکن است که کل عالم تحت نظر و اشراف تدبیرگر واحد باشد و فرض دو مدبر در عالم منجر به بی

شود، چراکه تدبیرگران متعدد اراده های متعدد و مختلف خواهند می نظمی و گسستگی اجزای عالم

لِهَةٌ  داشت و اختلاف اراده با انسجام عالم در تنافی است. قرآن در این رابطه می فرماید: لو کان َ فیهِما آ

تا(انبیاء: 
َ

سَد
َ
ف

َ
هُ  ل

َّ
  )۲۲إِلا ّ َ الل

مام سجاد علیه السلام  که به تبیین این برهان تا جایی که نگارنده جستجو نموده، دعا یا روایتی از ا

- سوره انبیا استدلال می ۲۲پرداخته باشد، یافت نشد. اما امام صادق علیه السلام  برای اثبات توحید به آیه 

اتصال تدبیر و تمامیت خلق، دلیل بر وحدت و یگانگی خداوند متعال «فرماید: کند و در جواب هشام می

فرماید: اگر بین زمین و آسمان معبودهایی غیر از خداوند بود، هرآینه فاسد رآن میاست. همانطور که در ق

) دو معنا برای فساد مطرح شده است: ممکن است منظور از فساد در آیه ۲۵۰بابویه: ابن»(شده بودند

. معنای شدندشریفه عدم ایجاد باشد، بنابراین تعبیر در فرض وجود دو یا چند آلهه زمین و آسمان خلق نمی

دوم فساد از بین رفتن نظم و انسجام زمین و آسمان است؛ به تعبیر دیگر تعدد مدبران عالم سبب تنازع آنها 

  )۴/۳۶نظمی بین زمین و آسمان خواهد بود.(تفتازانی: شده و اثر این عدم توافق، آشفتگی و بی

  

  گیرینتیجه. ۴

  آید:نتایج زیر به دست می  السلامیهعلامام صادق و   السلامیهعلاز بررسی ادعیه و روایات امام سجاد 

  السلامیهعلبرهان تمانع که یکی از براهین اثبات توحید ربوبی است، تنها در روایات امام صادق  .۱

شاید به دلیل فضای   السلامیهعلشود و مشاهده نشدن این برهان در آثار امام سجاد یافت می

های به دلیل مقابله با دیدگاه  السلامیهعلامام صادق  کهیدرحالمناجاتی صحیفه سجادیه باشد، 

  ای جز بیان دلایل عقلی و استدلالی نداشته است.دهری و تفکرات مخالف اسلام، چاره

مانع از بیان فرازهای بلند دعا و نیایش   السلامیهعلهرچند روش عقلی و استدلالی امام صادق  .۲

امام همام تدبیر خداوند در تصرفات کلی و جزئی را  نشده است. در تبیین توحید ربوبی هر دو

اند. اند و عمومیت این تدبیر را با ادات حصر مانند نفی و استثنا ثابت نمودهقرار داده مورداشاره
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 دحسین اردستانی زادهمهدي صفائی اصل، سیدمحم

رسول  باسنتهای آنها نوایی و همسویی با توجه به اینکه ائمه نور واحد هستند و یافتهالبته این هم

  ستاست، دور از انتظار نخواهد بود.رااکرم و قرآن کریم هم

علاوه بر اصل توحید ربوبی، امام چهارم و ششم در مظاهر توحید ربوبی مانند توحید در  .۳

دانند. در این دیدگاه گذاری را مختص خداوند متعال مینوا بوده و قانونحاکمیت و تشریع هم

ندارند و همگی حاکم اصلی عالم، خدای متعال است و دیگر حاکمان، حکومت حقیقی 

  تحت تدبیر خالق عالم هستند.

رسان است، البته رازقیت خداوند در بحث توحید رازقی نیز از دیدگاه ایشان، تنها خداوند روزی .۴

نفی اسباب و علل مادی  درصددو این دیدگاه  گیردیمو اسباب صورت  یطوساگاهی از طریق 

  نیست. یعیفرا طبو حتی 

ولایت، السلام یهعلو امام صادق السلام یهعل العابدینینز از  شدهمطرحبا توجه به عبارات  .۵

که اشاره شد،  طورهمانهدایت، مغفرت، احیا و اماته تمام مخلوقات تنها به دست خداست و 

این انحصار منافاتی با اولیا یا هادیان امت ندارد و به تعبیر دیگر هدایت و ولایت اولیا الهی در 

  نیست. یرازآنغند بوده و چیزی طول هدایت و ولایت خداو 

  

  منابع

 .قرآن کریم  

  ) ،الصحیفة السجادیة، اول، قم، دفتر نشر الهادی. ۱۳۷۶علی بن الحسین ،(  

  ) ،النهایة فی غریب الحدیث و الاثر، محمود محمد طناحی، چهارم،  ۱۳۶۷ابن اثیر جزری، مبارک بن محمد ،(

  قم، موسسه مطبوعاتی اسماعیلیان.

 معانی الأخبار، قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه  ۱۴۰۳محمد بن علی، ( ، یهبابو ابن ،(

  علمیه قم.

  ) ،إقبال الأعمال، تهران، دار الکتب الإسلامیه. ۱۴۰۹ابن طاووس، علی بن موسی ،(  

 ) ،_______________۱۴۱۱  ،(الدعوات و منهج العبادات، قم، دار الذخائر. منهج  

 المزار الکبیر، جواد قیومی اصفهانی، اول، قم، دفتر انتشارات اسلامی. ۱۴۱۹شهدی، محمد بن جعفر، ( ابن م ،(  

  ) ،لسان العرب، جمال الدین میر دامادی، سوم، بیروت، دار الفکر. ۱۴۱۴ابن منظور، محمد بن مکرم ،(  

 معه مدرسین.)، التوحید، هاشم حسینی، اول، قم، جا ۱۳۹۸بابویه، محمد بن علی، ( ابن  

 ) ،_____________۱۴۱۳اکبر غفاری، دوم، قم، دفتر انتشارات اسلامی.)، من لا یحضره الفقیه، علی  

  ) ،المحاسن، دوم، قم، دار الکتب الإسلامیة. ۱۳۷۱برقی، احمد بن محمد بن خالد ،(  
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  ) ،الرضی.)، شرح المقاصد، عبدالرحمن عمیرة، اول، قم، الشریف  ۱۴۰۹تفتازانی، سعد الدین  

  ) ،لوامع الانوار العرشیة فی شرح الصحیفة السجادیة، اول، اصفهان،  ۱۳۸۳حسینی شیرازی، محمد باقر ،(

  مؤسسة الزهرا الثقافیة الدراسیة.

  ) ،مفردات الفاظ القرآن، اول، بیروت، دار القلم. ۱۴۱۲راغب اصفهانی، حسین بن محمد ،(  

  ) ،جد و سلاح المتعبد، اول، بیروت، موسسة فقه الشیعة.)، مصباح المته ۱۴۱۱طوسی، محمد بن حسن  

  ) ،کتاب العین، دوم، قم، نشر هجرت. ۱۴۰۹فراهیدی، خلیل بن احمد ،(  

  ) ،الوافی، اول، اصفهان، کتابخانه امام امیر المومنین. ۱۴۰۶فیض کاشانی، محمد بن شاه مرتضی ،(  

  ) ،الکتاب.)، تفسیر القمی، قم، دار  ۱۴۰۴قمی، علی بن ابراهیم  

  ) ،ریاض العابدین، اول، تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. ۱۳۷۴قهپایی، بدیع الزمان ،(  

  ) ،ریاض السالکین فی شرح صحیفة سید الساجدین، محسن حسینی  ۱۴۰۹کبیر مدنی، سید علیخان بن احمد ،(

  امینی، اول، قم، دفتر انتشارات اسلامی.

  ) ،البلد الامین و الدرع الحصین، اول، بیروت، موسسة الاعلمی  ۱۴۱۸کفعمی، ابراهیم بن علی عاملی ،(

  للمطبوعات.

  ) ،الکافی، علی اکبر غفاری و محمد آخوندی، چهارم، تهران،  ۱۴۰۷کلینی، محمد بن یعقوب بن اسحاق ،(

  دار الکتب الاسلامیة.

  ) ،بیروت، دار احیا التراث العربی)، بحار الانوار، تحقیق: جمعی از محققان، دوم ۱۴۰۳مجلسی، محمد باقر ، 
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  اخلاقی انسان معاصر یهابحران دردعا نقش 

  (با تکیه بر معارف صحیفه سجادیه)

  

  2لی مولوي، ع1*فاطمه افراسیابی

  

  

  

  

  چکیده:

وزه دعا زندگی انسان دارد. نگرش صحیح به آم یهاعرصهای در همه گسترده یراتتأثعباداتی است که  ازجملهدعا 

اخلاقی معاصر است. پژوهش حاضر به هدف  یهابحراناز  یرفتبرونراهی برای رسیدن به کمال واقعی و  عنوانبه

،  یرانشهوت، یاطلبیدنتبیین  نقش و جایگاه دعا و نیایش در فراهم نمودن شرایط مناسب برای رهایی از 

اخلاقی انسان معاصر هستند.این پژوهش  یهابحران ینتر هممباشد که از ،  تزلزل بنیان خانواده و...مییبازجنسهم

و استناد به آیات قرآن، روایات معصومان(ع)  یافزارنرم – یاکتابخانهتحلیلی و با استفاده از منابع  -به روش توصیفی

 و دعاهای وارده از ایشان 
ً
بادت در یک ع عنوانبهاست که دعا  یافتهدستصحیفه سجادیه، به این نتایج  مخصوصا

بهترین توشه دنیا، مقابله با  عنوانبهاخلاقی معاصر، آثار چشمگیری در گرایش به زهد و تقوا  یهابحرانبرخی 

شیطان، رهایی از دام هوای نفس و شهوت، جلب محبت خداوند با درخواست توبه و اقدام به تشکیل خانواده با 

کند که هدایت کرده و متوجه می یشهاخواستهر مسیر رسیدن به انسان را د روینازاتوکل و اعتماد به خداوند دارد. 

  رسیدن به کمال و خیر بهره بگیرد.  درراههمواره از  شرایط روانی و وسایل خارجی طبق خواست خداوند 

  

  ، صحیفه سجادیه، انسان معاصراخلاق، بحران اخلاقی دعا، ابتهال، واژگان کلیدی:

  

  

  

                                                           
  f.afrasiaby1356@gmail.com	 (*نویسنده مسئول) علمیه حوزهاستاد  -١ 

  i.re.mo.1382@gmail.comalایلام،  دانشگاه دانشجوی پزشکی  -٢ 

               02/12/1401بازنگري مقاله:                                05/10/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                               8/12/1401مقاله:  پذیرش
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  مقدمه .۱

برخوردار است، تا جایی که با  اییژهو (ع) از جایگاه یتباهلکه در مکتب اعمالی است  ازجملهدعا 

امری را که مقدر شده، تغییر  تواندیم، ارتباطی وثیق دارد و حتی هاستانسانعبادت که هدف از خلقت 

.خداوند کنندیمتبیین  یخوببهدهد.آیات قرآن کارکردهای مختلف دعا و آثار گسترده آن در زندگی را 

لیَستَجیبوا« فرمایند: ال میمتع
َ
 إذا دَعانِ ف

ِ
إنّی قریبٍ أجیبُ دَعوَهِ الداع

َ
 عِبادی عَنی ف

َ
ک

َ
لی وَ  وَ إذا سَأل

دون
ُ

هُم یرش
َ
عل

َ
، من (به گمانیببندگان من، از تو درباره من بپرسند، پس  هرگاه)؛و ۱۸۶(بقره/» لیومنوا بی ل

. پس باید{بندگان} کنمیماجابت -ه مرا بخواندهنگامی ک-را کنندهدرخواستهمه) نزدیکم، خواسته 

دعوت مرا پاسخ دهند و به من ایمان آورند، باشد که خود به رشد و کمال برسند. به بیان حقیقت دعا و 

همراه با تضرع و ابتهال  بایستیمتقاضا به درگاه الهی است و  درواقع، که پردازدیمیکی از آداب آن 

(ع) نیز دعا واقعیتی است  یتباهل.در کلام کندیمل از انسان کریمی تقاضا که فردی سائ طورهمانباشد؛ 

إدفعوا امواج البلاء عنکم بالدعاء :« فرمایندیم. امام علی(ع) شودینمکه هر کس بر آن تکیه کند هلاک 

التلعه إلی قبل ورود البلاء فوالذی فلق الحبه و براء النسمه، ابلاء اسرع المومن من انحدار السیل من اعلی 

بلا سر رسد، از خود دفع کنید؛ سوگند به  کهآنبلا را پیش از  یهاموج)؛  ۹۹، ۱۰، ۱۴۰۳اسفلها( مجلسی،

مومن بیشتر است تا شتاب سیلاب از فراز تپه  یسو بهدانه را شکافت و مردمان را بیافرید، شتاب بلا  کهآن

 : «فرمایندیمو  دانندیمقرب امام صادق(ع) نیز دعا را بهترین عامل ت». به پایین آن
َ

م لا
ُ
إنک

َ
عا ف

ُ
م بِالد

ُ
یک

َ
عَل

 صَاحِبَ الصِغارِ هُوَ صَاحِبُ الکبَار(کلینی، 
َّ

رِهَا أن تَدعُوا بِهَا إن
َ
 تَترُکوا صَغیرَهً لِصِغ

َ
 بِمِثلِهِ وَ لا

َ
، ۱۴۰۷تَقرَبون

از اسلحه دعا، در مقابل آفات،  یریگبهره).بنابراین انسان در تمامی مراحل زندگی خویش، نیازمند ۴۶۷، ۲

زمانه است، فلذا با دعا و درخواست کمک از خداوند، همواره خواهان یاری  هاییبآسبلاها، انحرافات و 

  کند. اوست و از او در حل مشکلات و مسائل خویش، طلب چاره می جانبههمهو حمایت 

  

  پژوهش پیشینه  .۱-۱

، نشریه کلام حکمت، پاییز یمه شریفینقش دعا در تکامل معنوی انسان از فه . ۱-۱-۱

تبیین نقش دعا در تکامل معنوی انسان است، که  منظوربه)؛ که ۶۳-۵۳صص(۲، ش۱۳۹۷و زمستان 

راهی برای رسیدن به  عنوانبهدعا در تکامل معنوی انسان و تصحیح نگرش به آموزه دعا را  یرتأثچگونگی 

 عنوانبهحقیقی انسان، قرب به پروردگار است و دعا که کمال  شودیم، لذا روشن داندیمکمال حقیقی 
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های تکامل معنوی انسان است و میزان کسب تکامل معنوی در دعا به مرتبه یک عمل اختیاری یکی از راه

  بستگی دارد. دعاکنندهایمانی شخص 

درمان افسردگی با دعا و نیایش از فاطمه لطفی گودرزی و سلیمان  .۱-۱-۲

)؛ که حفظ ۱۰۰-۴۹،صص(۱، ش۱۵، دوره۱۳۹۱نشریه علوم پزشکی بابل،  یحیی زاده جلودار،

و معتقداست که اسلام  آوردیمرسالات زندگی به شمار  ینتر مهمسلامت روانی و جسمانی را یکی از 

دارد که از سلامت روانی برخوردارند.در این  ییهاانسانتاکید زیادی بر تربیت  سازانساندین  عنوانبه

جایگاه دعا و نیایش در فراهم نمودن شرایط مناسبی برای درمان افسردگی است که از آثار پژوهش نقش و 

  اخلاقی معاصر است. یهابحران

، نشریه جاویدان اخلاقی معاصر از حسین کاظمی لطیف یهاچالشاسلام و . ۱-۱-۳

ر سرشت تعالیم )؛ این مقاله هم تحلیلی بر نظریه اخلاقی نهفته د۵۱-۲۵، صص(۱، ش۷، دوره۱۳۸۸خرد، 

رایج در سنت زنده تفکر اسلامی در باب آن را با  هاییتلقاسلامی دارد و هم تأملی در اینکه چگونه باید 

  نمود.  معاصر هماهنگ یهاچالشاقتضائات 

 یدسالسادات هاشمیان و اخلاقی تمدن عصر جدید از فاطمه یهابحران .۱-۱-۴

، ۸۲، پیاپی۱، ش۲۴، دوره۱۳۹۹گی در دانشگاه اسلامی، نشریه مطالعات فرهن، باغقرهغفاری  احمد

گرفتن از وجه فطری  بافاصله)؛ هدف از این پژوهش اثبات این فرضیه بود که تمدن غربی ۱۲۸-۱۱۱صص(

اخلاق دچار بحران شده و برآیند این تمدن، افول  هاییرساختز و تغییر در نظام قراردادی و اعتباری، در 

  کرامت انسانی بوده است.

قبلی نقش دعا را  یهاپژوهشدر این زمینه، مشخص شد که  شدهانجام یهاپژوهشبا توجه به بررسی 

یا به شکلی مستقل و جدا از نقش دعا، فقط  اندکردهدر تکامل معنوی یا درمان افسردگی انسان بررسی 

 یهابحرانعنوان: دعا و پژوهش مستقلی با  روینازا، انددادهقرار  یقموردتحقاخلاقی معاصر را  یهاچالش

اخلاقی انسان معاصر (با تکیه بر صحیفه سجادیه) یافت نشد، از این رو این پژوهش از جهت مستقل بودن 

  .باشدیمو از جهت تاکید بر معارف صحیفه سجادیه دارای نوآوری 

  

  رورت و اهمیت پژوهشض .۱-۲

اخلاقی  یهابحرانو  یدشداانواع واقعیت آن است که انسان در عصر کنونی بنا به هر دلیلی در معرض 

، تزلزل کانون خانواده، استثمار، استعمار، نقض شخصیت یبازجنسهم، یرانشهوت، یاطلبیدنچون:

پرداختن به نقش  روینازا. شودیمواقعی زن و... قرار دارد،که مانع از تحقق هدف اصلی خلقت انسان 
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اخلاقی انسان معاصر ضرورت دارد؛ زیرا  یهابحرانرفع  اسلام در درمان و یهاآموزهیکی از  عنوانبهدعا 

(ع) برای حل یتباهلابزاری برای طلب یاری از خداوند و طلب شفاعت و واسطه قرار دادن  عنوانبهدعا 

از دعاها مواجه  یاگستردهباشد. از طرفی ما در متون اسلامی روایی، با طیف در جامعه کنونی می هابحران

است. بنابراین دعا طلب یاری از  واردشدهل عام و خاص برای حل این مشکلات هستیم که به شک

یابد و با خواست و اراده او اثرگذار خواهد بود. او سامان می فرمانبهخداوندی است که اسباب و علل 

عا در زندگی انسان دارد، آثار د یهاعرصهدر همه  یاگسترده یراتتأثعباداتی است که  ازجملهدعا  بنابراین

تواند به دو شکل ایجابی و سلبی باشد. منظور از ایجابی آن دسته از آثاری هستند که مسائل اخلاقی می

شوند. دسته دیگر ناظر به بعد سلبی مسائل اخلاقی است؛ زیرا تقویت و رشد فضائل اخلاقی می سازینهزم

قرار  هابحرانو  هاآفتبلاها،  انسان به لحاظ جسمی موجود ضعیفی است، به همین دلیل در معرض انواع

نیست و در صورت ترکیب با  هامشکلهای درمان طبیعی، قادر به حل این دارد که در موارد متعددی راه

آموزد که چگونه عملی نیز دعا کردن به ما می ازنظردارد. همچنین  ترییجد بهبود کننده یراتتأثدعا 

مناسب  حلراه(ع)، به دنبال یتباهلأسی به خداوند متعال و با ت هایگرفتارو  یدشدااز  رفتبرونبرای 

زمانه مصون نگهداریم.  هاییبآسآنها خود را از گزند آفات و  یهادستورالعمل یریکارگبهباشیم و با 

ابزاری مافوق طبیعی در کاهش  عنوانبهتواند هدف از این پژوهش این است که دعا چگونه می درواقع

  ، نقش داشته باشد؟اخلاقی یهابحران

  

  چهارچوب نظری پژوهش -۲

 پرداختهلغوی و اصطلاحی  ازنظردر متن تحقیق  پرکاربرددر این قسمت از پژوهش، ابتدا به بررسی مفاهیم 

، افراد جوامع مختلف هازمانهای اخلاقی را که در عصر کنونی بیشتر از سایر شود و در ادامه بحرانمی

 نسل جوان را تهدید می
ً
قرار  یموردبررس (ع)یتباهلکند، با استناد به آیات قرآن و روایات مخصوصا

  گیرد.   می

  . مفاهیم و اصطلاحات۲-۱

  دعا

 ) و اجابت متعارف است۲۵۷، ۱۴۱۴،۱۴و در لغت به معنای: استغاثه(ابن منظور،  » دعو«از ریشه 

) و در ۳۴۵، ۱۳۰۷،۲ابی، ) یا خواندن و حاجت خواستن و استمداد است(قرشی بن۱۳۸، ۱، ۱۴۰۹(طریحی، 

اصطلاح: مانند نداء؛ یعنی کسی را بانگ زدن و خواندن است، جز اینکه نداء را در بانگ زدن بدون 
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برند، ولی دعا بانگ زدن و خواندنی است که پیوسته با اسم طرف اضافه کردن اسم آن شخص به کار می

او  یسو بهل در آنچه خیر است و ابتهال )یا رغبت به خدای متعا۳۱۵، ۱۳۸۷همراه است(راغب اصفهانی، 

  ).۴۱۵، ۱۹، ۱۳۰۶است(مرتضی زبیدی،  سؤالبا 

  ابتهال 

). ۱۴۹، ۱۳۸۷بودن، بی ناظر بودن(راغب اصفهانی، سرپرستیبو در لغت به معنای: » بهل«از ریشه 

دعا ) و در اصطلاح: ابتهال در ۲۳۸، ۱۳۸۶). زاری کردن(زمخشری،۲۳۹، ۱، ۱۳۰۷تضرع(قرشی بنابی، 

  ).۱۴۹، ۱۳۸۷درخواستی است که با بسط سخن و زاری و تضرع همراه باشد(راغب اصفهانی،

  اخلاق

لق«از ریشه 
ُ

» و سرشت طبع)«۸۶، ۸، ۱۴۱۴(ابن منظور،» سجیه«و در لغت به معنای: » خ

)و در ۶۳۶، ۱، ۱۳۸۳(خسروی حسینی،  شده و تابیده بستههمبه  هاییسمانر  )۴۳، ۱۳۸۶(زمخشری،

مجموعه صفات روحی و باطنی انسان، یا بعضی از اعمال و رفتاری که از خلقیات «نیز به معنای: اصطلاح 

) به ملکات راسخ در روح، که وصفی از اوصاف انسانی ۲۵۴، ۱۳۸۶(راغب،» شوددرونی انسان ناشی می

 خ نفسانی.صفات راس۱  :شمارندیبرم) سه معنی را برای آن ۵۱، 1397است، اخلاق گویند( جوادی آملی،

 ۳.صفات نفساني ۲
ً
  ١»اخلاق«تعبیر  .فضایل اخلاقی: این معنا، در زبان انگلیسي هم رایج است و غالبا

است. » بد«و » نادرست«به معناي  ٢»اخلاقيغیر«، مقابل آن؛ یعني »خوب«و » درست«معادل با 

ات نفسانی است که موجب ما، معنای دوم یعنی هرگونه صف موردنظر) اما معنای ۱۹، ۱۳۹۴(مصباح یزدی، 

  پیدایش کارهای خوب یا بد در تعاملات فرد با خود یا چگونگی تعامل مستقیم فرد با خود یا دیگران است.

  اخلاقی معاصر یهابحران ۲-۲

اجتماعی و مفاسد  هاییناهنجارهمچون مشکلات اقتصادی و اجتماعی،  یمسائلاخیر،  یهاسال در

اخلاقی  یهابحرانلاقی ظهور یافته است. با نگاهی به تاریخ جوامع بشری اخ یهابحراناجتماعی به شکل 

 در اشکال دزدی، قتل، 
ً
جنسی: زنا و لواط) و...مطرح بوده است، که امروزه نیز  جرائم(یرانشهوتغالبا

با توجه به عصر ارتباطات و فناوری، این مشکلات شکل و فرم جدیدتری یافته است و در عناوین مواد 

باشد. در این قسمت از پژوهش، به ای مطرح میو...به شکل پیچیده یبازجنسهمروسپیگری،  مخدر،

  شود. اخلاقی معاصر با استناد به آیات قرآن و روایات پرداخته می یهابحران ینتر مهمبررسی 

                                                           
1  .(ethical) 

2. (unethical) 
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  یاطلبیدن .۱- ۲-۲

شود، این محبت در  ترگبزر که  هرچقدرشود و میل به دنیا از همان لحظه تولد در دل انسان کاشته می

قوای شهویه و ابزار لذت بردن که خدا به او داده، روز به روز محبت و  باوجودکند و دل او بیشتر رشد می

داند و مُردن را سبب شود؛ چون فقط این دنیا را محلی برای لذت بردن میبه دنیا بیشتر می اشیبستگدل

دارد و از اطاعت روح ن را از عبادات و اعمال شرعی بازمیداند.همین دنیادوستی انساجدا شدن از آن می

در دوران معاصر نیز دلبستگی شدید به دنیاست، تا جایی  هاانساناخلاقی  یهابحرانبرد.یکی از بیرون می

شود. از این رو انسان گاهی در برابر حقایق کر و کور که منشأ همه مفاسد و خطاهای قلبی و قالبی می

و ظلم به  یطلبجاه، همتییب، غیرتییب، رسوایی، یطلبراحت، صبرییبر طمع، حرص، شود و دچامی

  شود. دیگران می

 عَنهُمُ « فرمایند:خداوند متعال در این زمینه می
ُ

ف
َ
ف

َ
لا یُخ

َ
 الذینَ اشتَرَوا الحَیوهَ الدنیا بِالآخِرَهِ ف

َ
اولئک

اند که متاع حیات چند روزه دنیا را به نعیم آخرت ی)؛ ایشان کسان۸۶(بقره/ » العَذابُ وَ لا هُم یُنصَرون

شود و نه کسی اعانت و یاری ، نه عذاب ایشان تخفیف داده میاندگرفتارشدهو به عذاب ابدی  اندیدهخر 

  کند.ایشان را می

ها و آرزوهای اخروی، دلبستگی انسان به دنیا و مادیات جنبه خیالی دارد و کاذب است، اما دلبستگی

رسد. ت دارند، زیرا هر کس کار خیری را به آرزو و امید پاداش انجام دهد، به آرزوی خود میواقعی

بشر علاقه به دنیا و مال و فرزند دارد و همه مشتاق و متمایل  یهادلکه  هرچند)۷۳، ۱۵، تایب(طبرسی، 

زینتی زودگذر  یکنولزند یو آرزوهایشان بر اساس آن دور م رادارندهستند و انتظار انتفاع از آن  آن یسو به

رود ندارند و همه آرزوهایی را که آدمی از آنها و فریبنده هستند که آن منافع و خیراتی که از آنها انتظار می

)زیرا این افراد به اراده و اختیار خود این زندگی ۴۴۲، ۱۳، ۱۳۷۴سازند (طباطبایی، دارد برآورده نمی

تبدیل کردند پس چگونه  یزآو دلبه زندگی برتر عزت انگیز و بهشت  را یزعذاب انگو  سوزجانو  بارذلت

) ۲۲۰، ۱۳۶۲،۱برخیزد (طالقانی،  شانیاریشود که عذاب از آنها برداشته یا تخفیف یابد و کسی به می

شود که قانونی بر ضد منافع شخصی انسان باشد و آن را محترم یعنی اثر ایمان و تسلیم، آنجا ظاهر می

عمل به دستورات الهی در آنجا که حافظ منافع انسان است نه افتخار است و نه نشانه ایمان و  رنهوگبشمرد، 

اند و توان شناخت، مؤمنان در برابر همه قوانین الهی تسلیملذا همیشه مؤمنان را از منافقان از این طریق می

رسوایی و ذلت و بدبختی است، گوید: نتیجه این عمل، که قرآن می طورهمانمنافقان طرفدار تبعیض. و 

اندیشد دیر یا زود فقط از دریچه منافع شخصی و خصوصی، نمی همآنهای مادی دین ملتی که جز به جنبه
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گردد. آید و در جوامع انسانی رسوا میگردد، از اوج عزت به زیر میاسیر می پنجهیقو در چنگال ملتی 

ا این آیه و دیگر آیات، خوراك پاکیزه و لباس فاخر را تحریم )البته خداوند ب۳۳۲، ۱، ۱۳۷۱(مکارم شیرازی، 

ستمکاری و استثمارگری زندگی  بر اساسفروشند و نکرده، بلکه به کسانی که دین خود را به دنیا می

و  کند و نه از زیور زندگیکنند، هشدار داده است؛ چراکه خدا از ایجاد فساد در زمین نهی میمی

 عزّو  -دایهای آن و حتّی خنعمت
ّ

کنند های دنیا را بر خود حرام میها و لذتکسانی را که نعمت -جل

ت محکوم کرده است: (مغنیه، 
ّ

عمل و  هاقتل نفسها، شکنیی پیمان)این آیه ریشه۲۸۸، ۱، ۱۳۷۸به شد

 یبندپا؛ زیرا فقط به قوانینی که منافعشان را تأمین کند، داندیمبه برخی آیات را  دنیاطلبی آنان  نکردن

 طلبانرفاهاعتنایند. پس عذاب الهی برای این هر قانونی که ضرری به منافع دنیوی آنان بزند بی و بههستند 

 کنند؛ یا خیال و گمانشان که ادّعا می برخلافدنیاپرست، تخفیف ندارد و 
ً
عذاب نخواهند شد و یا  اصلا

. (قرائتی، اندمسئولمان، در برابر اعمال خود ی مجربینند، آنان نیز مثل همهچند روزی بیشتر مجازات نمی

. اگر خواستار امداد در آخرت و ۲.دنیا را بر آخرت ترجیح ندهید. ۱)پیام آیه این است که: ۱۵۴، ۱، ۱۳۸۸

. دنیاطلبی و ۳به فکر رستاخیز باشید (و آن را به دنیا نفروشید.) اکنونهمآن هستید، از  مجازاتتخفیف در 

دارد؛ (پس مراقب باشید و این راه را برنگزینید.) (رضایی اصفهانی،  عذاب آلود فرجامی یآخرت فروش

۱۳۸۷ ،۱ ،۳۲۳(  

کند و از که خانه باقی پایدار را ترک می یکسآنعجب و هزار عجب از « فرمایند:پیامبر(ص) می

 یابرهمق)همچنین روزی ایشان از نزدیک ۳۵۳، ۵،  ۱۳۴۲فیض کاشانی،»(کندبرای خانه فانی عمل می

های های کهنه و استخوانبیایید و دنیای خود را ببینید و نظر کنید به این کفن« ایستاد و فریاد کشید که: 

دنیا خانه کسی « فرمایند:) و نیز می۳۵۴، ۵،  ۱۳۴۲فیض کاشانی ،»(فکر کار خود بیفتید بهپوسیده و 

ای او نیست و کسی که عقل ندارد آن را ندارد و مال کسی است که هیچ مالی از بر  یاخانهاست که دیگر 

برد، کسی است که کند و کسی که دانایی ندارد و بر آن حسد میکند و به سبب آن دشمنی میجمع می

  .)۱۰۵، ۱۳۶۸(ورام ابن ابی فراس، » کند کسی که یقین نداردبصیرت ندارد و از برای آن سعی می

نیا و الاخر «فرمایند: امام علی(ع) می
ّ

 الد
ّ

نیا و ان
ّ

ة عدوّان متقابلان و سبیلان مختلفان، فمن احبّ الد

ما قرب من واحد بعد من 
ّ
ها ابغض الاخرة و عاداها، و هما بمنزلة المشرق و المغرب، و ماش بینهما کل

ّ
تولا

که دنیا و آخرت دو دشمن متقابل و دو راه  یدرستبه؛ )۱۰۳: حکمتالبلاغهنهج(الاخر و هما بعد ضرّتان

د. پس هر که دوست دارد دنیا را و اظهار کند دوستی آن را، دشمن دارد آخرت را و آثار دشمنی انمختلف

که  یهرزمانمشرق و مغرب هستند و راه رونده بین این دو،  منزلهبهاو ظاهر شود. این دو نزد عاقل هوشمند 

ه یك شوهر، که وجود نزدیك شود به یکی دور شود از دیگری. دنیا و آخرت مانند دو زن باشند در حبال
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 « فرمایند: همچنین می». یکی مضرّت دیگری است، در غایت ضرر
َ

بئسَ المَتجَرُ أن تری الدنیا لِنَفسِک
َ
وَ ل

همچنین از امام صادق (ع) نقل » )؛ بد معامله ایست که خود را به دنیا بفروشی۳۲(نهج البلاغه، خطبه ثمنا

م یَنَل مِنَ من أصبحَ وَ أمسی وَا«که فرمود:  اندکرده
َ
 أمرَهُ وَ ل

َ
ت تَّ

َ
قرَ بَینَ عَینَیهِ وَ ش

َ
 اللهُ الف

َ
کبرُ هَمهِ جَعَل نیا أ

ُ
لد

هُ 
َ
لبِهِ وَ جَمَعَ ل

َ
 اللهُ الغنی فِی ق

َ
هِ، جَعَل کبَرُ هَمِّ هُ وَ من أصبَحَ وَ أمسی والآخرهُ أ

َ
سِمَ ل

ُ
الدنیا إلا ما ق

هم او باشد، خداوند  ینتر بزرگدنیا  کهیدرحالد، )؛ کسی که صبح و شام کن۳۱۹، ۲، ۱۴۰۷أمرَهُ(کلینی،

سازد و از دنیا جز آنچه برای او قسمت شده، و کارش را پریشان می دهدیمفقر را بین دو چشمش قرار 

هم و فکر او آخرت باشد،  ینتر بزرگ کهیدرحالگردد و کسی که صبح و شام کند، برخوردار نمی

همچنین ». بخشدآورد و سامان میدهد و کار او را برایش گرد میمی را در دل او قرار نیازییبخداوند 

هُ(کلینی،«فرماید: می
ُ
 حتّی یَقتُل

ً
 ازدادَ عطشا

ُ
رِبَ مِنهُ العَطشان

َ
ما ش

ّ
ل

ُ
 ماءِ البحرِ ک

ِ
مَثل

َ
نیا ک

ُ
 الد

ُ
ل

َ
، ۲،  ۱۴۰۷مَث

  »او را بکشد کهیناشود تا می ترتشنه)؛ دنیا مثل آب دریاست، هر چه تشنه از آن بیاشامد ۱۳۶

علت تباهی و سقوط افراد و دلبستگی به دنیا را فراموشی قیامت و روز حساب  در موردقرآن کریم 

)؛ یاد مرگ و ۶۲(صاد/» إن الذین یضلون عن سبیل الله لهم عذاب شدید بما نسو یوم الحساب«داند: می

است؛ پیامبر(ص)  شدهاشارهت به آن فراوان دارد و در روایا ریتأثقیامت در تربیت و تهذیب روح انسان 

)؛ هر کس زیاد ۱۳۵، ۶، ۱۴۰۳من اکثر ذکر الموت رضی مکن الدنیا بالیسیر(مجلسی الف، « فرمایند: می

ذکر الموت یمیت « فرمایند: امام صادق(ع) نیز می». شودبه یاد مرگ باشد به اندک سرمایه دنیا راضی می

ه و یقوی القلب بمواعد الله و یرق الطبع و یکسر اعلام الهوی و الشهوات فی النفس و یقلع منابت الغفل

ر الدنیا( مجلسی الف،
ّ
آنچه از مجموع آیات و )بنابراین ۱۳۳-۱۳۲، ۶، ۱۴۰۳یطفئ نار الحرص و یحق

آید، این است که دنیای مذموم، مرکب از اموری است که انسان را از طاعت خدا و دوستی او روایات برمی

.دنیا و آخرت در مقابل یکدیگرند. هر چه سبب رضای خدا و قرب او شود از داردباز و کسب آخرت 

 هایناظاهر از دنیا باشد، مثل تجارت و زراعت و صنعت که مقصود از  حسببه هرچندآخرت است، 

های خیر و کمک به نیازمندان و محتاج نشدن به دیگران باشد. ریاضت معیشت خانواده و صرف در راه

شود از دنیاست، چون مایه دوری از خدا می هاستمشقتو اعمال ریایی که همراه با  یزمآبدعتهای 

برد و میراند و غفلت انسان را از بین میرا در نفس می هاشهوتیاد مرگ ).۶۳، ۷۰،  ۱۴۰۳(مجلسی الف،

کند و آتش شکند و هوس را میشود، طبیعت انسان را نرم میالهی می یهاوعدهباعث قوت قلب انسان به 

در حقیقت دنیا و آخرت دو حالات از ». کندحرص را خاموش و دنیا را در نظر انسان کوچک و حقیر می

قلب است.آنچه نزدیک است و قبل از مردن، نامش دنیاست و آنچه بعد از این و پس از مردن آید، آخرت 
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، ۱۰، ۱۳۶۳(مجلسی ب، بهره و نصیب و لذت برای تو قبل از مردن است، دنیای توست آنچهاست.پس 

).  بنابراین معلوم شد که انسان دو دنیا دارد:یکی ممدوح و یکی مذموم.آنچه ممدوح است، دنیایی ۲۶۴

است که سرای تربیت و محل کسب فضائل اخلاقی و سعادت ابدی باشد و آنچه مذموم است: دلبستگی 

 ینتر کوتاهو  شودیمن و کرامتش بیشتر به دنیاست و هر چه دلبستگی به آن زیادتر باشد، حجاب میان انسا

محبت و دلبستگی به دنیا ریشه همه  روینازااخلاقی است.  یهابحرانمسیر برای ورود به عرصه 

تواند باشد و این ، بد و مذموم نمیخودیخودبه، دنیا هرچندو گناهان باطنی و ظاهری است.  هایگرفتار

وسیله و  عنوانبهتواند کند؛ زیرا همین دنیا میم یا ممدوح میاز دنیاست که آن را مذمو  کنندهاستفاده

  ای برای رسیدن به  سعادت جاودان در آخرت قرار گیرد. مقدمه

 یرانشهوت.۲- ۲-۲

 و  هاانسانیکی از مسائلی که برای 
ً
است، کنترل قوه  سازمشکلجوانان در عصر کنونی  مخصوصا

یک نسل پلید  یسو بهو نسل صالح را  اندکرده گذارییهماسرشهوت است، لذا دشمنان روی همین مسئله 

جوانان شده، عدم تشکیل خانواده و  پذیرییبآس سازینهزمکنند. یکی از کارهایی که امروزه فراخوانی می

تبدیل زندگی فردی به اجتماعی خانوادگی و دشوار جلوه دادن آن است. گروهی از جوانان بر همین اساس 

آزاد  یوزندگاجتماعی را از مغز خود بیرون کرده  یوزندگگر از ابتدا فکر تشکیل خانواده و برخی عوامل دی

. در چنین حالتی شهوت آفرینان از این موقعیت استفاده کرده و منظم قربانی اندنمودهو مجردی را انتخاب 

هجوم برده و  وردنظرمهای متعدد و کارساز، به ملت یهاروشدقیق و  هاییزیر برنامهگیرند، فلذا با می

  دهند.رانی قرار میدر مسیر شهوت و شهوتو  کنندیمجدا  یکلبه هاارزشآنان را از 

در تمامی مراحل زندگی خود با غریزه سرکش جنسی روبرو هستند، فلذا ضرورت  هاانسانکه با توجه به این

را کنترل کرده و آن را در مسیری  (ع)، این میل سرکشیتباهلدارد با تأسی از دستورات خداوند متعال و 

کریم، خداوند متعال داستان پاکدامنی و حیای در قرآن همچنان کهصحیح و شایسته هدایت کنند. 

تی هُوَ فِی بَیتِها عَن « حضرت یوسف(ع) در مقابل شهوت زلیخا را به زیبایی بیان کرده است: 
ّ
و راودتهُ ال

ت هَ 
َ
قتِ الأبوابَ وَ قال

َ
ل

َ
 نَفسِهِ وَ غ

َ
 یُفلِحُ الظالمون

َ
 اللهِ إنَهُ رَبی أحسَنَ مَثوایَ إنَهُ لا

َ
ک مَعاذ

َ
 ل

َ
» یت

بارها خواست که با ترفند از او کام بگیرد، تا روزی که  ،بود اشخانه)؛ آن زن که یوسف در ۲۳(یوسف/

که  من است یاراختصاحب. یوسف گفت: پناه بر خدا، همانا او امآمادههمه درها را بست و گفت: من 

  شوند.حقیقت این است که ستمکاران رستگار نمی گمانیبجایگاه مرا نیکو داشته است. 

، کاربرداز یوسف داشت و نهایت کوشش خود را در این راه به  ییجو کامهمسر عزیز تصمیم بر 

بود و هنوز همسری نداشت و در برابر  نو خواستهطبع بشری و اینکه جوانی  یمقتضابهیوسف هم 
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برهان پروردگار یعنی  هرگاهگرفت بود. چنین تصمیمی را می قرارگرفتههای جنسی انگیزترین صحنههیجان

 شد!.(مکارم شیرازی،در این وسط حائل نمی» عصمت«روح ایمان و تقوی و تربیت نفس و بالآخره مقام

۱۳۷۱ ،۹ ،۳۷۰(.  

که در ی نداشت؛ دیگر اینکه فرزندزد: نخست اینآلود زلیخا دامن میچند عامل به این عشق هوس

حاکم بود و چهارم، این زن  یبندوباریبکه در دربار مصر ور بود؛ سوم اینزندگی اشرافی و پر تجمّل غوطه

ی آن یوسف (ع)خواسته .های شیطانی گرفتار شدای نداشت و از این رو، به دام وسوسهاز ایمان و تقوا بهره

، یعنی »پناه بر خدا«جمله مهم بر زبان جاری کرد: نخست گفت:  گر را با قاطعیت رد کرد و سهزن توطئه

حضور دارد.  جاهمههای شیطانی پناه بردن به خداست؛ خدایی که در تنها راه نجات از چنگال وسوسه

شناسی وارد شد و اشاره کرد که همسر تو، یعنی عزیز مصر، مرا در خانه گزاری و حقدوم: از راه سپاس

؛ بنابراین، چگونه به او امغذاخوردهو مقام مرا گرامی داشته است و من بر سر سفره او خود پرورش داده 

خیانت کنم؟! سوم: یادآور شد که اقدام به گناه و خیانت به مربی نوعی ظلم به خویشتن و دیگران است و 

، ۱۰ ،۱۳۸۷من در پی رستگاری هستم. (رضایی اصفهانی،  کهیدرحالشوند، کاران رستگار نمیستم

گریز از گناه و حفظ حریم پاک جوانی است. سلامت دوران جوانی  درگرو)بنابراین سعادت انسان ۶۴

  شود.گناهان فراهم می یهایزشتبیش از هر چیز با پرهیز از 

ه «پیامبر(ص) با تمثیلی زیبا زشتی گناه را چنین بیان فرموده است: 
َ
 لِمَن یَحتَمِی من الطعامِ مَخاف

ُ
عَجِبت

ه النّارِ(مجلسی ب،  الداءِ 
َ
نُوب مَخاف

ُ
 لا یَحتَمی مَنَ الذ

َ
یف

َ
) ؛ در شگفتم از کسی که از ۳۷۴، ۱۳۶۳،۶۹ک

« و نیز فرمودند: » پرهیزدکند؛ پس چگونه است که از ترس آتش، از گناهان نمیبیم درد از غذا پرهیز می

(مجلسی ب،
ُ

 الجَسَد
َ

بَث
َ

لبُ خ
َ
 الق

َ
بَث

َ
دل آدمی ناپاک شد، جسم نیز ناپاک  هرگاه)؛ ۳۰۸، ۷۰، ۱۳۶۳إذا خ

بنابراین بر کسی که دشمن خود نباشد لازم است خود را از مبادی شهوت که فکر و نظر کردن »شودمی

آن صعوبت دارد، مثال آن  داشتننگاهباشد، محافظت نماید و احتراز کند؛ زیرا بعد از هیجان قوه شهویه 

 تیدرنهاباشد و آن مرکب بخواهد داخل مکانی شود، ابتدا  مانند کسی که عنان مرکبی را در دست داشته

تواند عنان را گرفته و مانع آن شود، اما کسی که خود را محافظت نکند مانند کسی است که سهولت می

 بخواهد آن را بیرون بکشد.(نراقی،
ً
   ).۲۵۵- ۲۵۴، ۱۳۸۶مرکب را رها کند تا داخل جایی شود و بعدا

الجه افراط در شهوت بعد از تذکر مفاسد و یادآوری معایب آن، این است برکسی پوشیده نیست که مع

شود، از خیال زنان و تصور که قوه شهویه را به گرسنگی ضعیف کنی و آنچه باعث هیجان شهوت می

اقوای اسباب هیجان این شهوت،  ایشان و نگاه کردن و سخن گفتن و خلوت نمودن با آنها احتراز کنی و
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تاریخ  بامطالعه). ۲۵۵-۱۳۸۶،۲۵۴و خلوت نمودن بیشتر است(نراقی، نظر کردن ریتأثکه این چهارتاست، 

چه تعداد قربانی گرفته است و چقدر جنایت آفرینی کرده است.  یرانشهوتشود که تاکنون روشن می

افراد  ازآنجاکهو ریشه بسیاری از اتفاقات مهم تاریخ، قرار گرفتن افراد در صف شهوت بوده است، اما  منشأ

بایست این باشند و از طرفی هم با غریزه سرکش جنسی طرف هستند، می حضورداشتهباید در اجتماع 

سرزمین تشکیل خانواده هدایت کنند تا آنجا را به گلستانی زیبا تبدیل سازد. همچنین باید  یسو بهغریزه را 

، هاستارزشتغییر در نظام  و یرساناطلاعو شیوه  یریگمیتصمدانست که هدف دشمن، کنترل فرایند 

آوری به مبانی کنند با استفاده از برتری اقتصادی، سیاسی، نظامی، اجتماعی و فنبدین ترتیب که سعی می

 نفی و طرد آنها، زمینه حاکمیت 
ً
اندیشه و رفتار آنها هجوم ببرند و با تحدید، تضعیف، تحریف و احیانا

ا فراهم کنند. بنابراین از درون باورهای دینی را تخریب و رفتارهای مطلوب خویش ر  هاارزشاندیشه، 

غربی را  یهاارزش، باورها و شدهبیتخر  یباورها یجابهدهند و اسلامی را تغییر می یهانگرشکنند و می

  کنند که ارکان و اصول فرهنگ مهاجم است.حاکم می

 یبازجنسهم .۳- ۲-۲

از قانون فطرت و رویگردانی از نظام طبیعی ازدواج ، تجاوز و انحراف ییگراجنسهماسلام  ازنظر

محبت افراطی به جنس موافق نظیر دوستان یا معلمین یا افراد نزدیک  صورتبهاست.این نوع گرایش بیشتر 

جنس موافق  طرفبهانحراف از گرایش طبیعی به جنس مخالف،  درواقعباشد، که می سالبزرگ

 «که حضرت لوط به آنان فرمود:  زندیملوط را مثال است.خداوند متعال در این زمینه قوم 
َ

کران
ُ

 الذ
َ

أتاتون

ومٌ عادون
َ
م بَل أنتُم ق

ُ
کم مِن أزواجِک م رَبُّ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
 ما خ

َ
رون

َ
مین* وَ تَذ

َ
آیا )«۱۶۶-۱۶۵(شعراء/آیات » مِنَ العال

شت و ننگین نیست؟ ! آیا این ز کنیدیم یبازجنسهمروید و در میان جهانیان شما به سراغ جنس ذکور می

 شما قوم تجاوزگری هستید!کنیدیمو همسرانی را که خداوند برای شما آفریده است رها 
ً
همچنین » ؟ حقا

 عاقِبَهُ المُجرمین « فرماید:می
َ

 کان
َ

یف
َ
رنا ک

ُ
 فانظ

ً
را

َ
یهِم مَط

َ
رنا عَل

َ
)؛ چنان باران سنگ بر ۸۴(اعراف:» وَ أمط

  »د و نابود ساخت؟پس بنگر سرانجام کار مجرمان چه شد!آنها فرستادیم که آنها را در هم کوبی

 است. قرارگرفتهنکوهش شده و مورد مذمت  شدتبه(ع) نیز این عمل یتباهلدر روایات وارده از 

لما عمل قوم لوط ما عملوا بکت الارض الی ربها حتی بلغ دموعها الی «فرمایند: پیامبر اسلام (ص) می

ه الی السماء ان احصبیهمالسماء، بکت السماء حتی بلغ 
َّ
ان  و اوحی الی الارضدموعها العرض، فاوحی الل

ناله و گریه سر داد که  چنانآنقوم لوط آن اعمال ننگین را انجام دادند زمین  کهیهنگام: اخسفی بهم

به عرش رسید، در این هنگام  شیهااشکگریه کرد که  چنانآنبه آسمان رسید، و آسمان  شیهااشک
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!» فروبرکن! و به زمین وحی فرستاد که آنها را  بارانسنگد به آسمان وحی فرستاد که آنها را خداون

   ).۲۳۱، ۱۴۱۵،۲(بدیهی است گریه و اشك جنبه تشبیه و کنایه دارد). (بحرانی،

ه المتشبهین من الرجال «گفت: شنیدم چنین می )ص(از پیامبر«امیرمؤمنان(ع) نیز فرمودند: 
َّ
لعن الل

سازند، (با : لعنت خدا بر آن مردانی باد که خود را شبیه زنان میء و المتشبهات من النساء بالرجالبالنسا

(حرعاملی، همان، » کنندکنند) و لعنت خدا بر زنانی باد که خود را شبیه مردان میمردان آمیزش جنسی می

که با او بازی  دهدینمار خودش را در اختیار دیگران قر  کسیچه« فرمایند: ). همچنین  می۲۵۵، ۱۴

» خواندیم. قرآن افراد قوم لوط را مستان جنسی افکندیمخداوند شهوت زنان را بر او  کهیناکنند، مگر 

حرمت پشت بالاتر از حرمت پیش است، : «فرمایندیم). امام صادق(ع) نیز ۶۹، ۷۹، ۱۴۰۳(مجلسی الف،

کلینی، »(را به خاطر زنا هلاک نکرد کسیچهاما  خداوند امتی را به خاطر لواط هلاک کرد، یدرستبه

 زناست، وقتی قیامت «فرمایند: ). همچنین در مورد مساحقه زنان نیز می۵۴۳، ۵، ۱۴۰۷
ّ

حد آن، حد

و با  پوشانندیمآنان  برآتشو شلوارهایی از  هامقنعهو  هالباسآورند و را می هاکنندهشود مساحقه می

. در مورد زنان اولین باری که این عمل اندازندیمکنند آنها را به جهنم فرود میآتش که بر آنها  هاییلهم

کردند.زنان نیز چون بدون انجام گرفت از سوی قوم لوط بود که مردان نیاز خود را با مردان برطرف می

ایشان ). همچنین کسی از ۳۴۵، ۲۰، ۱۴۱۴حرعاملی، »(مردان ماندند همان کار مردان خود را انجام دادند

ه اللواط« سؤال کرد: 
َّ
من اجل انه لو کان «فرمودند: » چرا خداوند لواط را حرام کرده است» لم حرم الل

اتیان الغلام حلالا لاستغنی الرجال عن النساء و کان فیه قطع النسل و تعطیل الفروج و کان فی اجازة ذلك 

شدند و این باعث قطع نسل انسان نیاز میفساد کثیر؛ اگر آمیزش با پسران حلال بود مردان از زنها بی

گشت و این کار مفاسد زیاد اخلاقی شد و باعث از بین رفتن آمیزش طبیعی جنس موافق و مخالف میمی

  ).۲۵۲، ۱۴، ۱۴۱۴(حرعاملی،» آوردو اجتماعی به بار می

رد تنفر نیست مو  هایزشت گونهنیاهای جنسی فوق العاده زیاد است، گرچه در دنیای غرب که آلودگی

است!! ولی شیوع آن هرگز از قبح آن  داکردهیپ یجواز قانونشود در بعضی از کشورها و حتی شنیده می

طبیعی و  صورتبهکاهد و مفاسد اخلاقی و روانی و اجتماعی آن در جای خود ثابت است؛ زیرا انسان نمی

انسان و ضامن بقاء نسل او است.  دارترین غرائزسالم تمایل جنسی به جنس مخالف دارد، که از ریشه

منحرف سازد، یك نوع بیماری و انحراف روانی  اشیعیطبکاری که این تمایل را از مسیر  هرگونهبنابراین 

 یتدر کند و تمایلات جنسی را نسبت به جنس مخالف در انسان در انسان ایجاد می
ً
کشد و می جا

 یتدر احساسات زنانه 
ً
 یسردمزاج اصطلاحبهو گرفتار ضعف مفرط جنسی و شود و هر ددر او پیدا می جا
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  ازنظربعد از مدتی قادر به آمیزش طبیعی (آمیزش با جنس مخالف) نخواهند بود و  کهیطوربهشوند، می

 روانی 
ً
ای که به آن تعلق دارند احساس سالم نیستند و در خود یك نوع بیگانگی از خویشتن و جامعه غالبا

 یتدر  کنند. قدرت اراده رامی
ً
 شوند (مکارم شیرازی،دچار سرگردانی روحی می دهند واز دست می جا

۱۳۷۱ ،۹ ،۱۹۷.(   

که این عمل از گناهان کبیره نظر دارند و ایناز این رو تمام مذاهب اسلامی بر حرمت لواط وحدت

ر گرایی د). حد همجنس۵۴۹، ۳، ۱۳۷۸شود؛ امّا در مجازات آن اختلاف دارند (مغنیه،محسوب می

طرق معتبر و قاطعی که در فقه  از دیبامردان خواه فاعل باشد یا مفعول اعدام است. البته اثبات این گناه 

کافی نیست  ییتنهابهصورت گیرد و حتی سه مرتبه اقرار هم  ذکرشدهاسلامی و روایات وارده از معصومین 

در زنان پس از چهار بار اقرار و یا  ییگراجنسهمچهار بار اقرار به این عمل کند و اما حد  حداقلو باید 

اند اگر زن شوهرداری این عمل را چهار شاهد عادل صد تازیانه است و بعضی از فقها گفته لهیوسبهثبوت 

علیرغم همه مطالبی که در  تیدرنها). ۱۹۳، ۹، ۱۳۷۱انجام بدهد حد او اعدام است (مکارم شیرازی،

داشتن نعمت  باوجودشود که برخی از افراد امروزه مشاهده می نهمتأسفازشت بودن این عمل گفته شد، اما 

 جنسهمزیبایی، امکانات کافی و فراهم بودن شرایط ازدواج، به خانه مجردی روی آورده و یا با یک فرد 

کنند.این افراد حتی از صحبت کردن در مورد ازدواج هم تنفر دارند و همه آینده خود زندگی را آغاز می

مبهم، پیچیده، بدون نسل، خسته و تنهای تنها را  اییندهآکنند، لذا ای دوستی از جنس خود میخود را فد

شاهد خواهند بود و چنان موج افسردگی آنها را در خود خواهد کشاند که دیگر هیچ راه برگشت به زندگی 

  زیبای انسانی را نخواهند داشت.

  تزلزل کانون خانواده .۴- ۲-۲

نسبت به ازدواج و  میلییباخلاقی که جوامع امروزی را گرفتار کرده است،  یاهبحرانیکی دیگر از 

عدم تشکیل خانواده است.این افراد به دلایلی چون: عدم توانایی مالی، روحی و جسمی، ترس و نگرانی از 

فراد اندازند. در حقیقت این اآینده و نداشتن حامی مقتدر و...ازدواج و تشکیل خانواده را به تعویق می

انسان موجودی نیازمند است و این نیاز  کهیدرحالکنند، می وجوجسترشد معنوی را در دوری از ازدواج 

نیازهای انسان متنوع است، یکی از نیازهای او  ازآنجاکهدارد.و طلب است که انسان را به حرکت وامی

وانی، جسمی و تعالی انسان ارضای غریزه جنسی در بستر ازدواج و بهره بردن از آثار آن در سلامت ر 

روانی و اجتماعی، ابزار مناسبی برای -ضرورتی زیستی عنوانبهازدواج و تشکیل خانواده  روینازااست. 

  شود.زندگی مرفه و آرام محسوب می
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گرداند؛ زیرا که خداوند عالم این قوه را بر اهمال قوه شهوت نکاح، آدمی را از فواید بسیار محروم می

لط گردانید تا نسل باقی بماند و وجود این سلسله دائمی باشد. پس کسی که آن را مهمل گذارد مس آدمیبن

و ترک نکاح کند، ثمره این قوه را ضایع کرده و از فواید بقای نسل محروم شده است، که یکی از آنها 

که پیامبر (ص) موافقت اراده خداست که بقای نوع انسان باشد و بسیار شدن بندگان و بسیار شدن کسانی 

-۲۵۸، ۱۳۸۶کند و تبرک جستن به دعای خیر فرزند صالح بعد از مردن (نراقی، آنها مباهات می واسطهبه

). در روایات نیز بر پرهیز از تجرد گرایی تاکید شده است و همواره افراد را به ازدواج و تحصیل نفقه ۲۵۹

کسی که در تحصیل نفقه عیال زحمت « ایند: فرم. پیامبر(ص) میاندنمودهحلال برای خانواده تشویق 

هر کس نمازش «  فرمایند: ).  نیز می۱۴۰۷کافی،»(بکشد، مانند کسی است که در راه خدا جهاد کند

خواهد بود، مثل این دو انگشت  در بهشتنیکو، عیالش بسیار و کم مال باشد و غیبت مسلمین نکند با من 

میل  کهیناتوان گفت هیچ شکی نیست در ). لذا می۸۷۵، ۱۵، ۱۴۰۹متقی هندی، »(من که با یکدیگرند

؛ زیرا کانون گرم خانواده، شودیمبه تجردگرایی و ترک نکاح باعث از دست دادن همه این فواید و برکات 

مفهوم کلمه، خاستگاه و پناهگاه اعضای خویش است؛ نهادی است با احکام و سلسله  ترینیعوسدر 

وسیله برای حفظ  ینمؤثرتر بخشد.خانواده در طی هزاران سال گذشته، امنیت می مراتبی که به همه احساس

بعد بوده است، اما امروزه با این  یهانسلبه  هایژگیو مشخص فرهنگ مردم و عامل انتقال آن  هاییژگیو 

متجانس ای با نیروهای ناخانواده به گونه فزاینده چراکهنوع تفکرات، این ارتباط به سستی گرائیده است؛ 

  ، روبرو شده است.یامروززندگی 

 اخلاقی یهابحراننقش دعا در . ۲-۳

. دعا شودیمدعا به معنای خواندن و صدازدن پروردگار است که گاهی با خواستن و تقاضا نیز همراه 

مجلس انس و خلوت با خداوند است، لذا شایسته است که انسان اوقاتی را برای دعا کردن و دعا خواندن 

دهد؛ زیرا حاجت خواستن از خداوند بسیار برکت دارد. دعا در تقویت بنیادهای دینی جامعه کاربردی قرار 

در شرایط عادی، بلکه در  تنهانهبرای ارتباط و اتصال با خداوند است که  اییلهوس سویکدوگانه دارد: از 

کارساز در حمایت از اخلاق  بسیار اییلهوس، آیدیمشرایط بحرانی دینی و اخلاقی که برای جامعه پیش 

اندیشه های توحیدی و ناب  توانیمدینی در فرد و اجتماع است؛ از طرفی دعا قالبی است که طی آن 

اسلامی را در زمکینه های گوناگون دین شناسی مطرح و مردم را با آن آشکار کرد.در این پژوهش نقش 

.دعا در شرایط بحرانی اخلاق بسیار گیردیمقرار  یموردبررساخلاقی انسان معاصر  یهابحراندعا در 
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بوده و در حمایت از اخلاق دینی در فرد و اجتماع نقش بسزایی دارد که برخی از آنها به شرح  یرگذارتأث

  ذیل است:

  بهترین توشه دنیا یشگیتقواپ ۲-۳-۱

ن رو بیشترین اخلاقی انسان معاصر دلبستگی بیش از حد به دنیاست، از ای یهابحران ینتر مهمیکی از 

خواهند از آن بهره ببرند، بانگ کنند و زمانی که میتلاششان را صرف بهتر کردن اقامتگاه موقت دنیا می

شود، شوند.در حقیقت انسان با شنیدن بانگ سفر از خواب بیدار میسفر بلند شده و مجبور به ترک آن می

خالی به این سفر اجباری برود، اما خداوند که بایست با دستی ولی این بیداری برای او سودی ندارد و می

همواره خواهان سعادت بندگان است این حقیقت را از طریق پیامبران، امامان و بندگان صالح خود به گوش 

زاد و توشه برای سفری طولانی   یآورجمعآنها رسانده که این مسافران خفته را بیدار کرده و آنها را به 

در مورد توشه لازم برای این سفر  هاانسانیک الگوی کامل برای همه  عنوانبه ترغیب کند.امام سجاد(ع)

 مَدخلی «کنند:نجوا می گونهینا
َ

تی وَ فی مَرضاتِک
َ
 رِحل

َ
 مِنَ الدنیا زادی وَ إلی رَحمَتِک

َ
واجعَل تَقواک

 وَاجعَل
َ

 بِها جَمیعَ مَرضاتِک
ُ

وهً أحتَمِل
ُ
 مَثوایَ وَهَب لی ق

َ
 وَ رَغبَتی فیما  وَاجعَل فی جَنتِک

َ
فِراری إلیک

(صحیفه سجادیه:نیایش 
َ

ک
َ

)؛ و تقوایت را توشه من از دنیا قرار ده و کوچ مرا به سوی رحمتت و ۲۱عِند

و اقامتگاهم را در بهشتت قرار ده و به من نیرویی ببخش که بتوانم با آن همه  اتیخشنودورود مرا در 

  »خودت و رغبتم را به آنچه در نزد توست، قرار بده یسو بهرا به دوش بگیرم و گریزم را  اتیخشنود

نیز سبک  یاطلبدنجهت حرکت اوست، بنابراین افراد  دهندهنشانسبک زندگی هر فرد،  ازآنجاکه

این مسیر به خشم و  کهیدرحال، اندکردهدنیا و مادیات ترسیم  یسو بهزندگی خود را بر اساس حرکت 

فراد وقتی با تأسی به یک امام معصوم(ع) در قالب دعا از خداوند غضب الهی منتهی خواهد شد.این ا

رحمت الهی راهنمایی کند و توشه آنها را  از دنیای مادی، تقوای الهی قرار  یسو بهبخواهند که آنها را 

به سمت  وسیلهینبدکنند که حداقل مرتبه تقوا رو نسبت به خدا داشته باشند تا دهد، از این رو سعی می

  ی، رحمت و بهشت خدا حرکت کنند.خشنود

م نَذیرٌ مُبینٌ « فرمایند:خداوند متعال در قرآن کریم در این زمینه می
ُ
ک

َ
» ففرّوا إلی الله إنی ل

با رها .ترسانمیمخداوند بگریزید، که من از جانب او با بیانی روشن، شما را  یسو به)؛ پس ۵۰(ذاریات/

به   داردیبازمحق و اجرای دستورات الهی  یبردارفرمان و از کندیمنمودن آنچه که شما را سرگرم 

).  به این معنا که دست از غیر او بردارید، به خدای یکتا ۳۲۹، ۲۳، تایبخداوند بگریزید. (طبرسی الف، 

). پس از شرّ ۵۷۴، ۱۸، ۱۳۷۴برگردید، به خدایی که شریکی در الوهیت و معبودیت ندارد (طباطبایی، 

ها را به شما داده است.از خویش، از شیطان و جنودش به خدا پناه ببرید که این نعمت یامّاره یهانفس
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شرّ اشرار و شرور آنها از خدا کمك بجویید و نیز از هواهای خود که خدایان شما هستند فرار کنید و 

عبیر جالب و در اینجا ت» فرار«). تعبیر به ۴۱۱، ۱۳، ۱۳۷۲خدا را اطاعت نمایید (سلطان علیشاه،  یامرونه

 لطیفی است، 
ً
با موجود یا حادثه وحشتناکی روبرو  سوکیشود که انسان از گفته می ییدرجا» فرار« معمولا

شود و به دور می ای سراغ دارد، لذا با سرعت تمام از محل حادثهشده و از سوی دیگر پناهگاهی در نقطه

ی که عقیده وحشتناکی است بگریزید و به توحید پرستآورد، شما نیز از شرك و بتروی می وامانامننقطه 

). بنابراین انسان باید ۳۷۸، ۲۲، ۱۳۷۱واقعی است روی آرید (مکارم شیرازی، وامانامنخالص که منطقه 

کند برایش ضرر دارد فرار کند و برای رهایی از آن به دنبال مکانی أمن بگردد. از این از اموری که فکر می

کند، متعدد و متفرق می یهاخواستهو  هامطلوبستگی شدید به آن ما را متوجه جهت که حُب دنیا و دلب

در یک خواسته و شوق محو شوند و آن رسیدن به خوشبختی و سعادتی است  هاخواستهبایست همه آن می

 رونیاز انسان در برابر این خواسته سرابی بیش نیستند. ا  یهاخواستهکه در نزد خداوند قرار دارد؛ زیرا بقیه 

کند که انسان همه تلاش خودش را برای بریدن از مظاهر فریبنده دنیا به دعا کردن این انگیزه را ایجاد می

  ابزاری برای فراهم نمودن توشه سفر آخرت بهره بگیرد. عنوانبهکار بگیرد و از آن 

  مقابله با شیطان، رهایی از دام هوای نفس و شهوت .۲-۳-۲

اش را برای دارد که از همان آغاز خلقت بساط دشمنی خوردهقسم، انسان دشمنی بر اساس تعالیم قرآن

و جلوگیری از سعادت آنها در دنیا  هاانساناو پهن کرده است. دشمنی که فقط به خاطر گمراه کردن 

 خلق کرده که در سایه اختیار با نیروهای منفی درونی یاگونهبهمانده است. از طرفی خداوند انسان را 

خود مبارزه کند و سعادتش را به دست آورد. انسان معاصر نیز در دنیای کنونی با انبوهی از شیاطین 

خودشان در خیال انسان  یهاوسوسهکنند و با مداوم انسان را به گمراهی دعوت می طوربهروبروست که 

گناه تشویق  یسو بهاو را بندند و دهند و چشم انسان را به روی زشتی گناهان میشهوات را زیبا جلوه می

  کنند.می

. حضرت بازدارددعا ما را از شر شیاطین حفظ کند و آنها را از ما  واسطهبهاما خداوند متعال قادر است 

یطان(مجلسی، الف، « فرمایند: علی(ع) می
َ

م مِن سورَهِ الش
َ
کثِرِ الدعاءَ تَسل )؛ فراوان دعا کن ۹، ۷۵، ۱۴۰۳أ

اللهم فاقهَر سُلطانَهُ عَنا «کنند: دعا می گونهنیاامام سجاد(ع) نیز ». م به در بریتا از حمله شیطان جان سال

...
َ

یدِهِ فی المعصومینَ بِک
َ
نُصبِحَ مِن ک

َ
 ف

َ
ک

َ
عاءَ ل

ُ
ثرَهِ الد

َ
 حتی تَحبِسَهُ عَنا بِک

َ
 (صحیفه سجادیه: بِسُلطانِک

ن، تا آنجا که او را به واسطه فراوانی دعا بار خدایا! چیرگی او را بر ما با سلطه خود، مغلوب مک )؛۲۴نیایش

  »و به یاری تو در زمره مصون ماندگان از نیرنگش درآییم یبازدارو درخواست از تو از ما 
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. وعده ایمنی از ۱دهد: را فریب می هاانسانطبق کلام امام سجاد(ع) شیطان با ترفندهایی گوناگون 

یرکِ«غیر خدا؛ .ترساندن از ۲» یومِنُنا عِقابَک«عقاب الهی؛
َ
نا بِغ

ُ
.تشویق به انجام کارهای ۳» یُخوِف

هَوات«ناشایست و شهوات؛ 
َّ

نا بِالش
َ
 ل

َ
یها ....یَتَعَرَض

َ
جَعنا عَل

َ
(صحیفه سجادیه: نیایش » إن هَمَمنا بِفاحِشهٍ ش

 «فرمایند: خداوند متعال می )۲۴
ً
رورا

ُ
 إلا غ

ُ
هُمُ الشیطان

ُ
هُم وَ یُمَنیهِم وَ مَا یَعِد

ُ
)؛ شیطان به ۱۲۰(نساء/ »یَعِد

   اندازد.دهد و در آرزوهای(سراب وار) میآنها وعده{دروغین} می

پروردگار خود بگیرد، دچار زیانی آشکار گردیده است. کدام زیان  ینوعبههر کس که شیطان را یار و 

ن، تر و کدام معامله، از مبادله خشنودی خداوند به خشنودی شیطااز تبدیل بهشت به جهنم بزرگ

دهد تا یار و یاورش باشند و آنها را به آرزوهای دروغ و شیطان به آنها وعده می خواهد بود؟! تربخشانیز 

افکند تا آن را بر آخرت ترجیح دهند، اندازد و آنها را به آرزوی زندگانی طولانی دنیا میامور باطل می

آن فریب خوردن و فریفته شدن به  ). اصل معنی۵۸، ۶، ۱۴۰۳حقیقتی ندارد. (طبرسی الف، کهیدرحال

شبهه و خدعه شیطان و ایمن شدن از عذاب رحمان و مطمئن گشتن به امری که موافق هوی و هوس و 

راه نجات به آنان  صورتبه). زیرا راه هلاکت را ۵۸۲، ۲، ۱۳۷۳، یمیعبدالعظشاهملایم طبع است (

 دهد؛ هلاکت سوق می یسو بهنمایاند و آنها را می
ً
کنند که لذت میخیال خوارشرابزناکار و  مثلا

، ۱۳۷۸بینند. (مغنیه، ترین ضرر را میکه هم از لحاظ دنیوی و هم از لحاظ اخروی بزرگبرند، درحالیمی

که با همه  قرارگرفته ییهاطانیشاخلاقی کنونی در دام شیطان یا  یهابحران). انسان معاصر در ۶۹۸، ۲

ما جریان دارد و در  یهارگشود که گویا در نزدیک می قدرآنگاهی شیطان امکانات بر او تسلط دارند، 

کند، اما جای بسی خوشحالی است که او هر چه باشد مخلوق خداست و افکار و خیالات ما تصرف می

تحت سلطه خداست. بنابراین  بازهمنیرنگ کند،  اشسلطهبتواند با  هرچقدردر دست قدرت اوست. او 

 نجایااو حفظ کند؛ گویا نقش دعا در  یهارنگیندعا، ما را از  واسطهبهت را دارد که خداوند این قدر 

  برود. خوردهقسمهمانند سلاحی است که خداوند در اختیار انسان نهاده تا به جنگ این دشمن 

  جلب محبت خداوند با درخواست توبه .۲-۳-۳

به خدا  درهرحالبایست اگونی هستند، می، در معرض گناهان گونناخواهخواه هاانسانهمه  ازآنجاکه

 یهابحرانپناه ببرند تا خدا آنها را از ارتکاب به آنها بازدارد. بنابراین انسانی که در جامعه کنونی در 

خدا قرار دهد؛ زیرا  یسو بهاولین مرحله برای حرکت  عنوانبهبایست توبه را  نیز می گرفتارشدهاخلاقی 

رود تا اینکه عنایت اهلی شامل حال او بشود و او را بال خدا و بندگی و توحید نمیغرق در دنیا شده و به دن

  از خواب غفلت بیدار کند.
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پیامبر(ص) فرمودند که خداوند  کهچنانسازد؛ می خوفرشتهترک گناه و مبارزه با هوای نفس، انسان را 

 اللهَ « فرماید: نفس می یهاشهوتخطاب به جوان گریزان از 
ُ

ول
ُ
هوَتهُ فیَّ المُبتَذِل یَق

َ
ابِّ التّارکِِ ش

ّ
: أیُها الش

تی(
َ
 ملائِک

ِ
بَعض

َ
 عِندی ک

َ
بابَهُ! أنت

َ
خود را در  یهاشهوت)؛ ای جوانی که ۲۵۳، ۹، ۱۳۷۳، بخشاحسانش

کشاند، بدان که تو در پیشگاه من، همانند که جوانی را به ابتذال می ییهاشهوت؛ آن یاگفتهراه من ترک 

بابِ أحسَنُ(متقی هندی، « فرمایند: همچنین می». شتگانم هستیبعضی از فر 
َّ

التَوبَهُ حَسَنٌ ولکنَّ فِی الش

یءٌ أحَبُّ إلی اللهِ عَزَوجل «و » )؛ توبه نیکوست، ولی در جوانی نیکوتر است۱۳۸، ۶، ۱۴۰۹
َ

نیا ش
ُ

ما فی الد

 کارتوبهاز جوان  تریداشتندوستر، در دنیا نزد پروردگا زیچچیه)؛ ۱۴۱۹،۲۷۹مِن شابٍّ تائِبٍ(طبرسی ج، 

 الله(نوری طبرسی، « و » نیست
ِ

هُوَ کالمُجاهِدِ فی سَبیل
َ
)؛ کسی ۲۸۷، ۱۱، ۱۴۰۷مَن صَبَرَ عن مَعصیهِ اللهِ ف

و نیز برای کسی که از ترس خدا از گناه » که در برابر معصیت صبر کند، مانند مجاهد در راه خداست

لِمن خافَ مقامَ رَبّهِ کنند؛ آنجا که فرموده است: لام میدوری گزیند، پاداشی مخصوص اع

 
ّ

  )۳۱۴، ۲، ۱۳۹۲)؛ کسی که از مقام پروردگارش بترسد، دو بهشت دارد.(طبرسی ج، ۴۶(الرحمن/جَنتّان

خود  یباخداامام سجاد(ع) نسبت به حقوقی که بر گردنش بوده و گاهی در آنها کوتاهی کرده 

 لِما بَینَ یَدیَّ أع« کند: نجوا می گونهینا
ً
 واعِظا

ُ
 نَدامهٍ یَکون

ً
 یا إالهی مِنهُنَ وَ مِن نَظائِرِهِن، اعتذارا

َ
یک

َ
تَذِرُ إل

ی تَرکِ ما 
َ
 فیهِ مِنَ الزّلات وَ عَزمی عَل

ُ
عت

َ
ی ما وَق

َ
 عَلی مُحمدٍ وَ آلِهِ وَاجعل نَدامَتی عَل

ّ
صل

َ
مِن أشباهِهِنّ ف

 لی مِنَ السیئاتِ تَوبَهً لِی مَ 
ُ

 یا مُحبَ التّوابین(صحیفه سجادیه:نیایشیَعرِض
َ

)؛خداوندا از همه این ۳۸حَبتِک

خواهم، پوزشی از روی پشیمانی که پند آموز من در موارد مشابه آنها در آینده باشد، موارد از تو پوزش می

را مبنی  امیجدپس بر محمد و آل او درود بفرست و پشیمانی مرا از لغزشهایی که در آنها افتادم و تصمیم 

قرار ده که باعث مهر و دوستی تو نسبت به من  یاتوبهآیند، برایم پیش می ینازاپسبر ترک گناهانی که 

معارف و شیوه ارتباط و  یاددادن!. البته این دعاها در مقام تعلیم و کنندگانتوبهشود، ای دوست دار 

 فرازهایی از این د واردشدهمناجات با خداوند 
ً
عا زبان حال خود امام سجاد(ع) نیست؛ است؛ زیرا قطعا

دهند، در چگونه ممکن است سرور سجده کنندگان که دوست و دشمن به پاکی و شرافتش گواهی می

ادای امور مهمی یا ادای حق دیگران کوتاهی کرده باشد؟! به عقیده بزرگان، شناخت عمیق آنان از 

ر وجود محدود خویش و توجه به مقام بندگی، او و از طرفی مشاهده فق کرانیبپروردگار هستی و ذات 

شد احساس کوتاهی نسبت به ادای آورد که باعث میچنان حالت فروتنی و خشوعی در آنها پدید می

  ).۴۸۷-۴۸۳، ۱۳۸۸وظایف بندگی کرده و در برابر معشوق لب به استغفار بگشایند(قدردان قراملکی، 
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آموزد که اولین قدم در راه توبه، جامعه کنونی می یهاانساناین دعا از زبان امام معصوم(ع) به همه 

دست کشیدن از غرور و تکبر و اقرار به خطای خویش در درگاه خداست؛ زیرا این اقرار در مسیر تکامل و 

خواهد و برای ترك عادات زشت دیر نیست، تصمیم می وقتچیهرساند، چرا که سازندگی او را یاری می

آمرزش از خداوند به دلیل پاک شدن است و قدم سوم: درخواست رحمت  عمل. قدم دوم: درخواست

جلوی خسارت ابدی را بگیرد و  لهیوسنیبدالهی برای جلب عنایت و لطف و مهریانی خداوند است، تا 

سازندگی و تکامل و سعادت رهسپار  طرفبهبستری فراهم کند که توفیق الهی شامل حال او شود و بتواند 

راف به گناه و درخواست مغفرت در تقرب بنده به ساحت قدس الهی به شکل مهمی سهم شود؛ زیرا اعت

)؛در جستجوی  ۳۵آیه(مائده: » وابتغوا إلیه الوسیله«که اصل کلی آن در  اندیلیوسادارند و از بهترین 

ب به بیان شده است. از این رو دعا بهترین وسیله برای درخواست تقر » وسیله برای تقرب به خدا باشید

  خداست.

  اقدام به تشکیل خانواده با توکل به خداوند .۲-۳-۴

اسلام است، از این رو  موردتوجهدعا برای تشکیل خانواده و داشتن همسر و فرزندان صالح همواره 

الذین یَقولون ربنا هَب «دانند:بهترین بندگانش را این امر مقدس می یهادرخواستخداوند متعال یکی از 

نا مِن ازو 
َ
(فرقان: ل

ٍ
رّهَ أعیُن

ُ
ریّاتِنا ق

ُ
گویند پروردگارا از )؛  بندگان خدا کسانی هستند که می۷۴اجِنا وَ ذ

بنابراین تشکیل خانواده بیشتر از همه رویدادهای زندگی » چشم ما قرار ده روشنییهماهمسران و فرزندان ما 

ست، پس علاوه بر علم و دانش به این ا یرگذارتأثمتعدد فردی، زیستی و اجتماعی بشر  یهاجنبهانسان در 

  مسئله باید در این امر مهم از خدا کمک خواست. 

مؤمنان از خداوند خواستند که زنان و فرزندان و نوادگانی به آنها عطا فرماید که باعث روشنی چشم و 

سران کنند که هممی درخواست). یعنی با دعای خود ۳۸۶، ۴، ۱۳۷۵سرور خاطر آنها گردند (طبرسی ب، 

از  یجهدرنتهایشان قره عین ایشان باشد؛ یعنی موفق به طاعت خدا و اجتناب از معصیت او شوند و و ذریه

رساند که بندگان رحمان غیر از این، دیگر حاجتی عمل صالح آنان، چشم ایشان روشن گردد و این دعا می

، ۱۳۷۴کنند. (طباطبایی، فس نمیو پیروی هوای ن اندحقرساند که بندگان رحمان اهل ندارند و نیز می

ی ی درخواست همسران و فرزندان نیکویی که نور چشم انسان و مایه)بدیهی است که مقدمه۳۳۹، ۱۵

ی خویش همّت گمارند و آنها را با معارف عالی افتخار جامعه باشند، آن است که افراد در تربیت خانواده

، ۱۴، ۱۳۸۷دعای خود را فراهم آورند. (رضایی اصفهانی، ی استجابت اسلام و قرآن آشنا سازند تا زمینه

۳۳۹.(  
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)؛ ۸، ۱۴، ۱۴۱۴اکثر اهل النّار العزاب(حرعاملی، «در روایات در مورد اهمیت ازدواج آمده است که: 

کسی که ازدواج کند نیمی از دین خود را کامل «یا » اندنکردهبیشتر اهل جهنم کسانی هستند که ازدواج 

شود که قبل از ازدواج، برای انتخاب همسر و )همچنین توصیه می۵، ۱۴، ۱۴۱۴عاملی، (حر » کرده است

، ۱۴۱۴انجام مراسم در مراحل بعدی، با نماز، دعا و توکل بر خدا، رفتارهای خود را همراه کنند(حرعاملی،

۱۴ ،۷۹.(  

یَّ «فرماید: تن خویش می یهاپارهامام سجاد(ع) در دعا برای 
َ
بِبَقاءِ وُلدی وَ بِاصلاحِهِم  أللهُمَ وَمُنَ عَل

د لی فی أعمارِهِم وَزِد لی فی آجالِهِم.....(صحیفه سجادیه: نیایش
ُ

)؛ خدایا ۲۵لی وَ بِإمتاعی بِهِم إالهی أمد

به من نعمتی عطا کن، با ماندن فرزندانم و با اصلاح ایشان برای من و با برخورداریم از آنها.خداوندا برای 

امامان معصوم(ع) فرزندان را  ازآنجاکه» را افزایش ده... شانیزندگگردان و مدت  من عمر آنها را دراز

سعادت و خوشبختی آنان را سعادت و خوشبختی  روینازادانند، از خود و دنباله وجود خود می یاپاره

رفتن از دانند، لذا انسان معاصر نیز با تمسک به معصومان(ع) به امر تشکیل خانواده برای بهره گخود می

داند، لذا  از خداوند درخواست فرزندان هستند توجه ویژه نموده و آنها را نعمتی الهی می کهآنثمره 

که برکات فرزندان صالح را نصیب ایشان گرداند و با افزایش تعداد آنها جامعه توحیدی، قدرت و  کندیم

یت ازدواج اشاره دارد، فرد را تشویق اقتدار بیشتری پیدا کند. فلذا همه این اموری که به تقدس و معنو 

وظایف دینی خویش تلقی کند و امور زندگی دنیوی  ازجملهو رفتارهای خانوادگی را  هایتمسئولکند تا می

را در مسیر تکامل معنوی و اخروی قرار دهد. لذا دعا کردن و درخواست کمک از خداوند در این امر 

 هاییتمسئولتوکل و اعتماد به خداوند با دلگرمی بیشتر  مهم در مرحله اولویت قرار دارد، سپس با

رسد: گیرد. بنابراین در عصر کنونی نقش دعا در دو رسالت ضروری به نظر میخانوادگی را بر عهده می

در مرتبه اول: تقویت نهاد خانواده و در مرتبه دوم: کمک به اصلاح روابط اعضای خانواده با یکدیگر و 

. از این رو نقش کلیدی دعا و درخواست عاجزانه از خداوند فقر هاخانوادهعالی اخلاقی افزایش کارآیی و ت

  تشکیل خانواده فقط از او درخواست وجودی خود را به یاد می
ً
آورد، تا در همه مراحل زندگی، مخصوصا

فراوان آن  یهاموهبتالهی زحمات این مسئولیت را تقبل کرده و از  یهاوعدهیاری شود و با اعتماد به 

  بهره حاصل شود.

  

  گیرییجهو نت هایافته .۳
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 فاطمه افراسیابی، علی مولوي

کند خودش را خصوصیتش این است که انسان توفیق پیدا می ینتر مهمدعا از انواع عبادات است و 

 هایبع، هانقصهست با خودش در میان بگذارد؛ یعنی پرده نفاق بین خودش و خدا را بدرد،  کهچنانآن

اولین و  روینازا، اعتراف کند، قرارگرفتهدر مقابل عالم الخفیات  کهیناه و گناهان خود را با توجه ب

اثر آن خودشناسی، با خود نشستن و خود را دیدن است؛ دومین اثر آن: بازدارندگی از ادامه  ینتر مهم

؛ سومین اثر: داردیبازمکشاند و از مادیات کارهای معنوی می یسو بهمعصیت است؛ زیرا انسان را 

که دعا شامل تسبیح، تحمید و توصیف پروردگار است، انسان را متوجه حقارت موضوعات  جهتازآن

کند و متوجه هدایت می یشهاخواستهکند؛ اثر چهارم: انسان را در مسیر شهوانی و تمایلات نفسانی می

نی و خواهد همواره شرایط رواکند که چه بخواهد! اثر پنجم: کسب همت و توفیق است؛ یعنی میمی

کمال و خیر بزند و از این  درراه ییهاکوششفراهم آید که بتواند دست به  طورآناسباب خارجی 

خواهد بهره بگیرد؛ اثر ششم: دعا به شکل لقلقه زبان سودی ندارد، بلکه دعا  خدا می کهچنانآن هاکوشش

باید هم با اسباب مادی انسان  روینازاشود، در حقیقت مکمل عمل است و خود نوعی تلاش محسوب می

همه تلاش خود را برای دستیابی به هدف به کار ببندد و هم باید از دعا مدد گیرد؛ زیرا اسباب مادی 

 کهینا: یعنی انسان باید در عین یزیر برنامهو  یرباتدبکافی نیست؛ اثر هفتم:  عدم تعارض دعا  ییتنهابه

گیرد، با دعا به درگاه الهی، اخلاقی عصر کنونی به کار می یهابحرانتلاش و تدبیر خود را برای رهایی از 

  خواهان تأثیر تلاش خود و تفضل بهترین مصلحت از جانب خداوند نیز باشد.

  

  :منابع

 قرآن  

 صحیفه سجادیه  

 البلاغهنهج 

 )،چاپ سوم، بیروت، دار صادر.لسان العربق)،  ۱۴۱۴ابن منظور، محمدبن مکرم ، 

 ) ،بی جا، انتشارات ستاد برگزاری نماز جمعهآثارالصادقین)، ۱۳۷۳احسانبخش، صادق ، 

  )،قم، مرکز واحد تحقیقات اسلامی.البرهان فی تفسیر القرآن)، ۱۴۱۵بحرانی، هاشم ،  

 ) ،قم، اسراء.مبادی اخلاق در قرآن)، ۱۳۸۷جوادی آملی، عبدالله ، 

 ) ،حیاء التراث.، قم، موسسه آل البیت لا وسائل الشیعه)، ۱۴۱۴حر عاملی، محمد بن حسن 

 ) ،تهران، مرتضوی.ترجمه مفردات الفاظ قرآن راغب)، ۱۳۸۳خسروی حسینی، غلامرضا ، 

 حسینی، تهران، ترجمه: غلامرضاخسروی کریم،مفردات الفاظ قرآن )،۱۳۸۷محمد،(بنسینحاصفهانی،راغب

  نشرمرتضوی. 

  )،و علوم قرآن، قم.پژوهشهای تفسیر  تفسیر قرآن مهر،)، ۱۳۸۷رضایی اصفهانی، محمدعلی 
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 ) ،موسسه مطالعاتی دانشگاه تهران، تهران. ،مقدمه الأدب)، ۱۳۸۶زمخشری، محمودبن عمر 

 متن و ترجمه فارسی تفسیر شریف بیان السعادة فی مقامات العبادة)، ۱۳۷۲شاه، سلطان محمد بن حیدر،(سلطان علی ،

  تهران، انتشارات سر الاسرار.

 تهران، نشرمیقات.تفسیر اثنی عشری )،۱۳۶۳عبدالعظیمی، حسین،( شاه ، 

 ،تهران، شرکت سهامی انتشار.۴، چاپپرتوی از قرآن)، ۱۳۶۲(۲طالقانی، محمود ، 

 ) ،حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات  ، قم، جامعه مدرسین۵چاپ ترجمه تفسیر المیزان،)، ۱۳۷۴طباطبایی، محمدحسین

  اسلامی.

 ) ،قم، موسسه آل البیت لاحیاء التراث.وسائل و مستنبط المسائلمستدرک ال)، ۱۴۰۷طبرسی نوری، میرزا حسین ، 

   ،(بی تا )،تهران، انتشارات فراهانی. ترجمه تفسیر مجمع البیان،طبرسی الف، فضل بن حسن 

 ) ،آستان قدس رضوىمشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی.ترجمه تفسیر جوامع الجامع)، ۱۳۷۵طبرسی ب، فضل بن حسن ، 

 تحقیق:محمدحسین أعلمی، بیروت، موسسه اعلمی للمطبوعات.مکارم الاخلاقق)، ۱۳۹۲ضل،( طبرسی ج، حسن بن ف ، 

  ) ،بیروت، موسسه اعلمی.مرآه الانوار و مشکاه الانوار)، ۱۴۱۹طبرسی د، ابوالحسن علی بن حسن ، 

 )،مکتب المرتضویه. مجمع البحرین، تهران،ق)، ۱۴۰۹طریحی، فخرالدین، حسینی اشکوری، احمد 

 تحقیق: علی اکبر غفاری، تهران، مکتبه الصدوق. محجه البیضاء فی تهذیب الاحیاء،)، ۱۳۴۲اشانی، محسن، ( فیض ک 

 )،تهران، سازمان انتشارات پژوهشگاه  پاسخ به شبهات کلامی(دفتر چهارم:امامت)،)، ۱۳۸۸قدردان قراملکی، محمدحسن

 فرهنگ و اندیشه اسلامی.

 ) ،تهران، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن. تفسیر نور،)، ۱۳۸۸قرائتی، محسن 

 ) ،تهران، دارالکتب اسلامیه.  قاموس قرآن،)، ۱۳۰۷قرشی بنابی، علی اکبر 

 )،بی جا، دارالکتب اسلامیه.۴، ترجمه محمد باقر کمره ای، چاپاصول کافی)، ۱۴۰۷کلینی، ابوجعفر محمدبن یعقوب ، 

  )،محقق: بکری حیانی و صفوه سقا، بیروت،  قوال و الأفعال،کنزالعمال فی سنن الأ)، ۱۴۰۹متقی هندی، علاءالدین

 موسسه الرساله.

 ) ،بیروت، موسسه الوفا.۲چاپ بحارالانوار لدرر أخبار الائمه الأطهار،)، ۱۴۰۳مجلسی الف، محمدباقربن محمدتقی ، 

 )،بیروت، دارالکتب الاسلامیه. مرآه العقول،)، ۱۳۶۳مجلسی ب، محمدباقربن محمد تقی 

 بیروت، دار مکتبه الحیاه. تاج العروس من جواهر القاموس،)، ۱۳۰۶بیدی، محمد بن محمد،( مرتضی ز 

 )،قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. فلسفه اخلاق،)،  ۱۳۹۴مصباح یزدی، محمد تقی 

 ) ،وزه علمیه قم).، قم، بوستان کتاب قم (انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حترجمه تفسیر کاشف)، ۱۳۷۸مغنیه، محمدجواد  

 ) ،تهران، دار الکتب الإسلامیة.۱۰چاپ  تفسیر نمونه،)، ۱۳۷۱مکارم شیرازی، ناصر ، 

 ) ،تهران، انتشارات حلم. معراج السعاده،)، ۱۳۸۶نراقی، ملا احمد 

  ) ،یچاپ دوم، تهران، دارالکتب اسلام، تنبیه الخواطر و نزهه النواظر)، ۱۳۸۶ورام ابن ابی فراس، مسعود بن عیسی 
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 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

  

  

  بررسی آثار تربیتی دعا بر رفتار دینی 

  »جوانان ساکن در شهر ساری«

 معصومه باقرزاده*1، زهرا رضایی خنکدار2، صاحبه سلمانی ازنی3

 
 

  

  

  

  چکیده

انجام و در آن تلاش  این مطالعه با هدف شناسایی آثار تربیتی دعا بر رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری     

به این سؤال پاسخ داد شود که دعا چه آثار تربیتی بر رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری دارد؟  گردیده تا

تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی و روش بکار رفته در این مطالعه پیمایشی بوده است. جامعه مورد مطالعه شامل 

با استفاده از روش تصادفی  موردنظرنه و نمو  باشدیمسال ۳۰تا ۱۵دانش آموزان ، دانشجویان و طلاب با سن 

است. روایی ابزار با استفاده از روش  شدهاستفادهاز پرسشنامه محقق ساخته  هاداده یآورجمعانتخاب و در  یاطبقه

روایی صوری و پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرانباخ محاسبه و مورد تأیید گردیده است.  از مهمترین نتایج این 

دعا در خودشناسی، احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی، آرامش  یرتأثبه وجود رابطه بین اعتقاد به  توانیمه مطالع

با رفتار دینی اشاره  دعا در برگرداندن قضای الهی و دفع بلاهای دنیوی  یرتأث، خداشناسی، نفسعزتقلبی، افزایش 

  .نمود

  

  آثار تربیتی دعا : رفتار دینی، دعا، تربیت، رفتار، واژگان کلیدی
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  مقدمه .١

ها تا زماني به منشأ ها نیاز به ارتباط و اتصال به خداي متعال است. انسانیکي از نیازهاي بنیادین انسان    

 در درون خود نیاز به 
ً
لایتناهي وصل نباشند آرامش و اطمینان قلبي در آنها حاصل نخواهد شد؛ انسان ذاتا

باعث  باخداهای او را بشنود و مشکلات آنها را حل نماید؛ دعا و مناجات حرفپناهگاه و کسي دارد که 

هدف نبیند و با اطمینان و نهایت هستي، تنها، سرگردان و پوچ و بیبی یرهداشود انسان خود را در می

تباط های تربیتي تمام پیامبران براي جوامع انساني دعا و ار هدفمندي به زندگي ادامه دهد. یکي از اهرم

اند و اندك اعتباري های در کنار همها بدون در نظر گرفتن خدا مانند صخرهبوده است، چراکه انسان باخدا

اند این نکته را به آدمي تفهیم کوشیدهندارند؛ پیامبران در مسیر تکامل بشر و بازسازي ابعاد روان آدمیان می

ي است و وابسته به ذات باري است، لذا عقل اله یعهود کنند که یکي از علل و اسباب موجود در عالم 

 ینبنابرا .تعالی برآرندکند به قدرت محدود خود مطمئن و مفتون نشود و دست نیاز به درگاه باریاقتضا می

  دارد. مؤثررفتار دینی نقش  یریگشکلدعا یکی از عواملی است که در 

به موارد ذیل  توانیماست که از آن جمله پیرامون رفتار دینی و دعا مطالعات بسیاری صورت گرفته     

کرمان نوشته علوی،بررسی  هاییرستاندباشاره کرد: بررسی رفتار دینی و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان 

صفاری نیا و آقا یوسفی و ایمانی فر، نگرش  کشور نوشتهسطح تحصیلات و سن بر رفتار دینی زنان جنوب 

خانواده بر رفتار دینی  یراتتأثه شهید باهنر کرمان نوشته علوی  ، بررسی و رفتار دینی دانشجویان دانشگا

نوشته نظرسنجی از مردم تهران درباره دعانوجوانان در شهر تهران نوشته نوربخش و اویسی فردویی، 

  شدهانجامسیامک کفایی و دیگران .مطالعات 
ً
متمرکز بر این موارد بوده و به بحث پیرامون نقش آثار  عمدتا

  پرداخته نشده است . تربتی دعا بر رفتار دینی جوانان 

شدن رفتار دینی در بین تعدادی  رنگکمکه باعث شد به این تحقیق پرداخته شود  ییهادغدغه ازجمله    

 از افراد جامعه 
ً
جوانان بوده است.جوان در هر جامعه و کشوری، محور حرکت است . اگر  مخصوصا

. اگر حرکت سازندگی یا حرکت  اندصحنهدر حرکت انقلابی و قیام سیاسی باشد، جوانان جلوتر از دیگران 

و دست آنها کارآمدتر از دست دیگران است . حتی  اندیگراند فرهنگی باشد، باز جوانان جلوتر از 

 حرکت صدر اسلام محور حرکت و مرکز تلاش و تحرک، جوانان بودند ازجملهانبیای الهی هم  درحرکت

و بخصوص روی آن انگشت  انددادهخوب تشخیص  جوامع اسلامی این نکته را ازجملهدشمنان جوامع .

شروع کردند .  یاجانبههمه یبرنامه. در کشورهای اسلامی، برای ضایع کردن نسل جوان،  اندگذاشته
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 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

 گذارندینمباشند  یمانبااباشند،   باارادهکه اگر جوانان رشد کنند، بافرهنگ بشوند،  دانستندیمدشمنان 

  . کردن یزیر برنامهکردن نسل جوان  چپاولگران پایین برود؛ لذا برای فاسد آب خوش از گلوی بیگانگان و

  چارچوب نظری تحقیق -۲

  مفهوم شناسی . ۲-۱

  دعا . ۱- ۲-۱

: ۳، ج۱۳۸۵(حسینی دشتی، صدازدنی دعا در کتب اهل لغت به معنای: خواندن، کسی را کلمه

در ) ۱۵۷: ص۱۳۷۴البستانی،و صدا کردن، آمده است (افرام  )۱۷و۱۶: ص۱۹۷۱؛ المقری،۲۸۶ص

دهخدا، دعا به معنای حاجت خواستن، استغاثه به خدا، استدعای برکت، تضرع و ... آمده و دعا  نامهلغت

کردن را درخواست کردن از درگاه خدا، از خدا چیزی طلب کردن، چیزی اعم از بد و نیک برای کسی 

  .)۲۳: ص۲۱، ج ۱۳۵۱(دهخدا ، کنداز خدا خواستن معنی می

 در 
ً
آنها،  ازجملهاست که  کاررفتهبهمعنا  ۱۳همچنین واژه دعا و دیگر مشتقات آن در قرآن مجید تقریبا

کسی،  یسو به، دعوت کردن به چیزی یا صدازدنخواندن، دعا کردن، خواستن از خداوند، ندا دادن، 

و یا در جای  )۱۰۵۴: ص۱ش، ج ۱۳۷۷باشد(خرمشاهی، می…استغاثه و یاری خواستن؛ عبادت کردن و

  .)۵۵۵: ص ۲، ج ۱۳۸۰خدا معنا شده است(سیاح،  یسو بهدیگر دعا، خواهان و رغبت 

گوید: دعا مثل "ندا" یعنی کسی را بانگ زدن و خواندن جزء اینکه نداء را در بانگ زدن راغب می

وسته با آهای ولی دعا بانگ زدن و خواندن پی -ایا -مثل برندبدون اضافه کردن اسم آن شخص بکار می

در اصطلاح دعا عبارت  ،)۶۷۶: ص۱، ج۱۳۷۵مثل: یا فلان(راغب اصفهانی،  -همراه است -اسم طرف

  .)۱۰۵۴: ص ۱، ج ۱۳۷۷است از خواستن حاجت از خدای متعال (خرمشاهی، 

، به نحو طلب حاجت و درخواست حل یتعالحقوگو کردن با و در اصطلاح اهل شرع، گفت

ذات اقدس اوست.  و جماله نحو مناجات و یاد صفات جلال درگاه او و یا ب مشکلات از

حاجتی از حوائج خویش یا  درخواست منظوربهبنده خدای خویش را خواه . )۱۷و۱۶: ص۱۹۷۱(المقری،

 به خاطر برگزار نمودن رابطه
ً
 یباخداخواند به تعبیر دیگر: ارتباط بنده نبوت پدر خویش را می صرفا

  .)۲۸۶: ص ۳، ج۱۳۸۵روح عبودیت و مغز بندگی است(حسینی دشتی،  خویش به دل و به زبان که آن

بنابراین دعا در اصطلاح اهل لغت عبارت است از:  خداخوانی و استغاثه و زاری و درخواست چیزی 

است با تضرع و  یتعالیباربرای خود یا دیگری از پیشگاه الهی. به عبارت دیگر دعا حاجت خواستن از 

  باشد.نیز غرض از دعا مدح و ثنا میاخلاص و البته گاهی 
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  :ینیرفتار د. ۲- ۲-۱

گیرد رفتار دینی کلیه رفتارهایی است که بر مبناي اعتقاد به خداوند، ماورالطبیعه، امور قدسی انجام می

(گلاك  »آورند جابهرود پیروان هر دین آنها را و مستلزم انجام مناسک و شعائر خاصی است که انتظار مـی

 ) ۲۱ـ۲۰: ص۱۳۷۲، و استارك

 تربیت:  .۳- ۲-۱

عه اعمالی است که مجمو «) و در اصطلاح: ۶۳۴، ۱۳۷۳(سیاح، » پروردن«تربیت، در لغت به معناي 

ها، اعتقادات، احساسات، عواطف و رفتارهاي انسان یا اثرگذاري بر شناخت منظوربه عمد،یك فرد به

  )۲۵: ص۱۳۸۰داوودي،»(دهدمیای سنجیده، انجام های دیگر، بر اساس برنامهانسان

  

  آثار تربیتی دعا -۳

  آرامش قلبی .۳-۱

که جسم انسان نیازهای خاص خود را  گونههمانای مرکب از جسم و روان است و انسان مجموعه

دارد، روان او نیز نیازمند پناهگاه مطمئنی است که آرامش و آسایش آن را تأمین کند تا انسان زندگی آرام و 

شته باشد و دچار نگرانی و پریشانی نگردد. بدون شك اگر زندگی همراه با تشویش و دلهره ای دادغدغهبی

ترین درجه رفاه باشد و مادی در عالی ازنظر اگرچهو اضطراب باشد، انسان روی خوشبختی را نخواهد دید 

 اگرچهشده و گوارایی نصیب او  بخشلذتدر مقابل، انسانی که روحی آرام و قلبی مطمئن دارد، زندگی 

  .)۵۳۹: ص ۵، ج۱۳۸۷( جعفری،  مادی کمبودهایی هم داشته باشد ازنظر

 هادلسازد که تنها ایمان به خدا و یاد کردن اوست که می خاطرنشانسوره رعد،  ۲۸قرآن کریم در آیه

 نظرقاتفاسازد. این مطلبی است که روانشناسان نیز بر آن کند و آسایش خاطر او را فراهم میرا آرام می

  .کنند ( جعفری، همان)ایمان در تأمین آرامش روح انسان تأکید می کنندهیینتعدارند و بر نقش 

  فرماید: ﴿وَ که می شماردیبرمدر جای دیگری خدای تعالی دعا را نشانه آرامش 
ِّ

  صَل
َّ

یهِم إِن
َ
عَل

هُم﴾ (توبه/ 
َ
نٌ ل

َ
 سَک

َ
عا کن که دعای تو مایه آرامش ها (هنگام گرفتن زکات) دو به آن« ) ؛۱۰۳صَلاتَک

شود، چون دعای انسان کامل چندین یعنی دعای انسان مستجاب الدعوة مایه آرامش قلب می ،»ها استآن

شود تکوینا در درون انسان یک . تأثیر تکوینی، زیرا مظهر اسم اعظم خداست؛ و باعث می۱اثر دارد: 

اجتماعی، زیرا جامعه معطوف پذیرای چنین سنّت و تأثیر روانی و  .۲آرامش و امنیت شدیدی حاکم شود.

  .)۲۰۰: ص ۴، ج ۱۳۷۷(مدرسی، مردم است اسوهتأثیر تشریعی، زیرا  .۳ادبی است. 
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 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

  دنیوی  یبلاهادفع  .۳-۲

و  بلاها کهییازآنجاتدبیر همه عالم به دست خداست و قضا و قدر طبق خواست و اراده اوست، 

پناه برد تا  و مصائب باید از طریق دعا به خداوند بلاهاو نجات از  مصائب بخشی از دنیاست، برای رهایی

سوره یونس، دعا و  ۸۵) خداوند در آیه ۱۶۷: ص۱۰، ج۱۳۷۴او موجبات رهایی را مقدر کند. (طباطبایی، 

 .شمردیبرمهای دنیوی برای دفع بلا اییلهوسنیایش با خودش را 

نا رَبَّ 
ْ
ل

َّ
هِ تَوَک

َّ
ی الل

َ
وا عَل

ُ
قال

َ
الِمِینَ ﴿ف

َّ
وْمِ الظ

َ
ق

ْ
 لِل

ً
نا فِتْنَة

ْ
ینَ ﴾ ( یونس/  نا لا تَجْعَل کافِرِ

ْ
وْمِ ال

َ
ق

ْ
 مِنَ ال

َ
نا بِرَحْمَتِك )  ۸۵وَ نَجِّ

کنیم، بر خدا توکل کنید گفتند: بر خدا توکل می«مؤمنین به موسی (ع) در پاسخ دعوت موسی که فرمود:

رحمتت از قوم کافر نجات  یلهوسبهرا  ستمکار مکن  و ماو سپس دعا کردند که پروردگارا ما را فتنه مردم 

  » .بده

  افزایش عزت نفس  .۳-۳

نفس در برابر  یریناپذشکستبه معنای  نفسعزتاوست؛ اما  یریناپذشکستعزت خداوند به معنای 

عزیز و  خداوندکه آدمی از طریق دعا کردن به  روستینازاو مصائب دنیاست.  بلاهاحوادث ناگوار و 

. خداوند بخشدیمو بلاهای دنیوی استقامت  تاو نفس خود را در مقابل ناملایم بردیمپناه  یرناپذشکست

: ۲، ج۱۳۷۴(مکارم شیرازی، شمردیبرم نفسعزتبه  یابیدستقرآن، دعا کردن را طریقی برای  یاتدرآ

  )۲۴۵ص

رِ 
ْ
ف
َ
نا أ وا رَبَّ

ُ
 وَ جُنُودِهِ قال

َ
وت

ُ
رَزُوا لِجال ا بَ مَّ

َ
ینَ﴾﴿وَ ل کافِرِ

ْ
وْمِ ال

َ
ق

ْ
ی ال

َ
دامَنا وَ انْصُرْنا عَل

ْ
ق
َ
 أ

ْ
ت بِّ

َ
 وَ ث

ً
یْنا صَبْرا

َ
 عَل

ْ
( غ

ما را استوار بدار، و ما را بر جمعیت  یهاگامپروردگارا! صبر و استقامت را بر ما فرو ریز و «) ؛۲۵۰بقره / 

  ».کافران پیروز گردان

  قضا و قدر الهی  برگرداندن. ۳-۴

عوامل (اعم از طبیعی و غیرطبیعی) منهای یک یا چند عامل خاص (مثل دعا) همه  مجموعهقضا 

ظهور و امضاء نرسیده،  منصهاست. قضا به این معنا، قابلیت رد شدن و تغییر کردن را داراست و تا به 

عنوان ). در تعدادی از روایات، دعا به۳۷۱: ص۱۳۸۷فر، باقری(رود محتوم به شمار میغیرطبیعی و غیر

باره دراین السلامعلیه است. امام صادق شدهیمعرفملی که قدرت تغییر دادن قضا و قدر الهی را دارد عا

برِم إبراما سنّ  :فرمایندمی
ُ
ماء وقدأ  مِن السَّ

َ
دنَزَل

َ
اءَ وَ ق

َ
ض

َ
عاءَ یَرُدُّ الق

ُّ
دعا برگردان قضایی است که از ) الد

  )۲۱۵: ص۴، ج۱۳۸۵(کلینی،  سختی ابرام و محکم شده است)و به شدهنازلآسمان 
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  خودشناسی . ۳-۵

 تا انسان خود را  .های مادی و معنوی انسان در زندگی استخودشناسی، پایه و اساس موفقیت
ً
طبعا

نشناسد و نداند که کیست و از کجا آمده و به کجا خواهد رفت و چه نیازهایی در زندگی دارد، به دنبال 

السلام) در دعای ابوحمزه ثمالی امام سجاد (علیه.خواهد رفتکسب موفقیت و اهداف بلند انسانی ن

ی بِعَفوکِ ؛ پروردگارا! من کیستم و قدرم چیست؟  :فرمایندمی
َ
ق عَل

َّ
 وَتَصَد

َ
ضلِک

َ
ری هَبنِی بِف

َ
ط

َ
مَاأنَا وَمَا خ

  )۳۸۸: ص۱۳۸۱ببخش مرا به فضلت وتصدق فرمای برمن به عفوت) (قمی، 

بودیت به کمال رسیده و الگوی همیشگی بشریت در دعا و مناجات این امام بزرگوار که خود در ع

که آن  بازگفتگوید. شاید بتوان سر این مسئله را چنین خود سخن می یباخداگونه با تواضع است، این

قدر مقام ربوبی او را درک کرده و محو عظمت او حضرت چنان شناختی نسبت به خداوند دارد و آن

 ).۱۱۴: ص ۱۳۸۶بیند (بهرامی، چنین کوچک میبل آن عظمت اینگشته که خود را در مقا

 خداشناسی . ۳-۶

)؛ ۱۷۲؛ اعراف/۳۰خداوند متعال گرایش دارد (روم/  یسو بهاست که  یاگونهبهفطرت انسانی 

). ۲۷: ص۱۳۷۸کند (مصباح یزدی، شناخت و پرستش خداوند رهنمون می یسو بهگرایشی که انسان را 

شود (همان). جز با پرستش خدا ارضا نمی بودن یداربخداپرستی است که در صورت گرایش فطری دیگر 

معبود و احساس میل به کرنش و تذلل در برابر موجود کامل  یسو بهفرد نیایشگر با توجه به این کشش 

گویی به این میل درونی است. شناخت وجوی راهی برای تأمین و پاسخمطلق که معبود او است در جست

گوی این نیاز اصیل فطری است. دعا که خود عبادت کننده و پاسخو عبودیت در برابر او فقط تأمینخدا 

 عبادت (حر عاملی، ۴۱: ص۱۴۰۷فهد حلی، ) بلکه افضل عبادات (ابن۴۰(غافر/ 
ّ

) و به فرموده پیامبر مخ

شود آن و باعث میآورد، ) است زمینه شناخت خدا  و اسماء و صفات او را فراهم می۲۷: ص ۷: ج ۱۴۰۹

شود در فرد نیایشگر با دعای مأثوره به شناخت خداشناسی اجمالی فرد که با خداجویی فطری تحریک می

 دعای جوشن کبیر از صفات و اسماء الاهی شروع میتر و تفصیلیعمیق
ً
هُمَّ «شود: تری تبدیل شود. مثلا

َّ
الل

 
ُ

ه یا رَحْمَان
ّ
ک بِاسْمِک یا الل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ دِیمُ یا عَلِیمُ یا حَلِیمُ یا حَکیمُ إِنِّ

َ
در ». یا رَحِیمُ یا کرِیمُ یا مُقِیمُ یا عَظِیمُ یا ق

پردازد و به صفات ذاتی از قبیل علم و حیات و قدرت و تفصیل میطول دعا به اسماء و صفات خداوند به

لمعارف کاملی از اسماء و اةدائر  درواقعکشاند و کند و دامنه اسماء و صفات را به فعل میاراده اشاره می

  ).۴۱۱-۴۰۲شود (همان: صهی در این دعا مطرح میصفات ال
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 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

 احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی  .۳-۷

آید. افراد احساس موفقیت و انگیزه پیشرفت، یکی از مسائل اساسی در زندگی هر فرد به شمار می

های دشوار بهتر عمل که در تکلیف اندآن دارای انگیزه پیشرفت، سلامت روانی بالایی دارند و در پی

افراد . های هیجانی آنها متفاوت استشوند، واکنشرو میهای دشوار روبهکنند. وقتی افراد با موقعیت

دهند. در مقابل افراد پاسخ می ینیبخوشهای گرایشی مانند امید و دارای انگیزه پیشرفت زیاد، با هیجان

های گریزناپذیری مانند اضطراب، حالت تدافعی و ترس از شکست پاسخ انپیشرفت کم، با هیج یزهباانگ

کند. دعا و درخواست کمک از باورهای مذهبی آنها فرق می یرتحت تأثهای رفتاری افراد، پاسخ .دهندمی

کند، در احساس موفقیت و انگیزه پیشرفت افراد خدا، با این اعتقاد که خداوند بندگان خود را یاری می

آید و به یاری خواهد، از حالت سرگردانی و تردید بیرون میاست. انسان وقتی از خدا یاری می مؤثر

امام  )۱۳۹ :۱۳۸۴ریو، ( .تواند با قاطعیت تصمیم بگیرد شود؛ بنابراین، میخداوند امیدوار می

کنید و تلاش بر شما باد پیش از طلوع آفتاب و پیش از غروب آن دعا «فرمایند: السلام) میصادق(علیه

و نگویید این چیزی است که خدا آن را  بازنداردخواهید از پروردگارتان می ازآنچه شمارانمایید. چیزی 

» دارددر نیل به آن موفق می شمارادهد و کند. دعا کنید؛ زیرا خدا آنچه را بخواهد، انجام میبرآورده نمی

 .)۱۱۵۷: ص ۴ق، ج ۱۴۰۹(عاملی، 

 روش تحقیق

در زمره تحقیقات کیفی و روش پژوهش ، توصیفی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماری  تحقیق حاضر

که در حال حاضر در  باشندیم ۳۰ - ۱۵این پژوهش  طلاب و دانشجویان و دانش آموزان ساروی از سن 

  است. شدهاستفادهشهر ساری سکونت دارند.براي تعیین حجم نمونه از فرمول منطقي کوکران 

 ه شرح زیر است:این فرمول ب
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  در فرمول فوق عناصر مربوطه به شرح زیر است:

t.= 1/96  

p= 0/5 

q= 0/5 

d= 0/05 
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N=384  

این  کهییازآنجانفر تعیین گردید .  ٣٨٤حجم نمونه این تحقیق  گرفتهانجامبر اساس محاسبات    

درصد به حجم نمونه اضافه  ١٠ارای خدشه باشند، دریافتی د یهاپرسشنامهرفت که تعدادی از احتمال می

پرسشنامه در تحلیل  ٤٠٠های دارای خدشه، و حذف پرسشنامه هاپرسشنامه یآورجمعگردید که پس از 

ها در این پژوهش از شیوه تصادفی ساده استفاده گردیده برای انتخاب نمونه قرار گرفت. مورداستفادهنهایی 

  است. 

  

  هادادهل نتایج حاصل از تحلی

تحقیق گردیده که نتایج  هاییهفرضاقدام به آزمون  هادادهدر این قسمت با توجه به سطح سنجش 

 .حاصل در ذیل خواهد آمد

با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری  تواندیمدعا در خودشناسی  یرتأثاعتقاد به  فرضیه اول:

دعا در خودشناسی با رفتار دینی جوانان از آزمون  یرتأثرابطه داشته باشد.جهت اطلاع از وجود شدت 

  .باشدیمضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

 آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه ۱یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/173  دعا در خودشناسی ریتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای **

بین دو  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با  یگرد عبارتبهدعا در خودشناسی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثمفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت 

 طوربهکه برای ارتقاء هر یک از دو سازه اجرا نمائیم،  یابرنامه هرگونه یگرد عبارتبهمثبت تغییر نماید. 

  .شودیمتعاملی عمل نموده و موجب ارتقاء  دیگری 

تواند با رفتار دینی جوانان ساکن در دعا در احساس موفقیت و پیشرفت می یرتأثاعتقاد به  فرضیه دوم:

  شهرستان ساری رابطه داشته باشد.



  177       » بررسی آثار تربیتی دعا بر رفتار دینی جوانان ساکن در شهر ساري« 

 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

دعا در احساس موفقیت و پیشرفت در  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید زندگی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان 

  .باشدیمکه نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه 2 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/269  احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠رابطه در سطح الفای **

بین  هزارمکیدر سطح آلفای  یداریمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

 گرید عبارتبهدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی با رفتار دینی وجود دارد. 

یم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت با عنایت به دو دامنه بود ن آزمون، انتظار دار

 طوربهکه برای ارتقاء هر یک از دو سازه اجرا نمائیم،  یابرنامه هرگونه گرید عبارتبهمثبت تغییر نماید. 

  شود.تعاملی عمل نموده و موجب ارتقاء دیگری می

  

تواند با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری آرامش قلبی میدعا در  یرتأثاعتقاد به  فرضیه سوم:

دعا در آرامش قلبی با  یرتأثرابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج 

  باشد.رح جدول زیر میحاصله به ش

 آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخصخلاصه   :3 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/380  دعا در آرامش قلبی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  )است (دو دامنه داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصایج حاصله، با توجه به نت

با  یگرد عبارتبهدعا در آرامش قلبی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

یگر نیز در جهت عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر د 
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مشخص متناسب با  یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیممثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را 

  دینی خواهد شد.  ارتقاء رفتارشرایط موجود و امکانات موجود از هرطرف که حرکت کنیم منجر به 

  

با رفتار دینی جوانان ساکن در  ندتوایم نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثاعتقاد به  فرضیه چهارم:

دعا در  یرتأثشهرستان ساری رابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  نفسعزتافزایش 

  .باشدیماستفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه ۴ یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/422  نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰** رابطه در سطح الفای 

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخص، با توجه به نتایج حاصله

با رفتار دینی  وجود دارد.  نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  یگرد عبارتبه

 یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیمنیز در جهت مثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را 

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 

  

ر دینی جوانان ساکن در شهرستان تواند با رفتادعا در خداشناسی می یرتأثبه  اعتقاد فرضیه پنجم:

دعا در  یرتأثساری رابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

خداشناسی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

  .باشدیمگردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 
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 کدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا رضایی خن

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه ۵ یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/472  دعا در خداشناسی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای  **

بین دو  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعنابطه مثبت است که ر  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با  یگرد عبارتبهدعا در خداشناسی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثمفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت 

های مشخص متناسب با و برنامه هایاستسکه با اتخاذ  دهدیمد. این خصلت این امکان را مثبت تغییر نمای

  دینی خواهد شد. ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفشرایط موجود و امکانات موجود از 

  

ن در تواند با رفتار دینی جوانان ساکدعا در برگرداندن قضای الهی می یرتأثاعتقاد به  فرضیه ششم:

دعا در  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به . شهرستان ساری رابطه داشته باشد

برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

  باشد.استفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر می

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه 6 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/362  دعا در برگرداندن قضای الهی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعنرابطه مثبت  است که شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

دعا در برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی  وجود دارد.  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  یگرد عبارتبه

 یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیمثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را نیز در جهت م

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 
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ی جوانان ساکن در شهرستان با رفتار دین تواندیمدعا در دفع بلاهای دنیوی  یرتأثاعتقاد به  فرضیه هفتم:

دعا در دفع  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به  ساری رابطه داشته باشد.

بلاهای دنیوی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

     .باشدیمگردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخصخلاصه  7: یشمارهول جد

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/575  دعا در دفع بلاهای دنیوی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمکیدر سطح آلفای  یداریمعناست که رابطه مثبت  دهشمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با رفتار دینی  وجود دارد.  دعا در دفع بلاهای دنیوی  ریتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  گرید عبارتبه

 یهابرنامهو  هااستیسکه با اتخاذ  دهدیمر جهت مثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را نیز د

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 

  

   گیرییجهنت

ینی جوانان ساکن در شهرستان ساری است.  موضوع اصلی این تحقیق بررسی آثار تربیتی دعا بر رفتار د 

ها، باورها و است. شناخت و معرفت، نگرش شدهیلتشکو مقولات متعدد و گوناگون  هامؤلفهدین از 

باشند. رفتار و عملکرد دینی دین می دهندهیلتشکعقاید، رفتارها و عملکردها و... از ابعاد و اجزای مهم 

. مراد از رفتار دینی، آن دسته از اعمال و کردار منظم و منسجمی میترین جوانب دین استیکی از اساسی

 بایست انجام دهد. عبد خداوند می عنوانبهباشد که انسان 

 اندعبارتآنها  ازجملهآیات و روایات آثار تربیتی بسیار دارد که  بر اساساموری است که  ازجملهدعا 

، دفع بلاهای نفسعزتفت در زندگی، افزایش از: خودشناسی، خداشناسی، احساس موفقیت و پیشر 

 دنیوی برگرداندن قضا و قدر الهی.
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ها و فضای باشند. لذا دشمنان با انواع هجمههای اصلی آن جامعه میجوانان هر جامعه از سرمایه

مجازی دنبال این هستند افکار جوانان را به خود جذب کنند و این همان خطر جدی است که جامعه جوان 

 .کندا تهدید میما ر 

و ابتذال  بندوبارییبو  روی این نکته که جوان را از دین جدا کند متمرکزشدهتمام تلاش دشمن 

های کلانی مصرف کرده و و برای رسیدن به هدفش بودجه .فکری و عملی را در بین جوانان ترویج دهد

های یک ه، همانند سستی ستونسستی ایمان جوانان یک جامع چراکه .گیرداز ابزارهای پیشرفته کار می

لذا ضرورت  .یزدفرور رود، سقف اتاق آوار شده و بر سر ساکنان آن احتمال می هرلحظهاتاق است که 

یم.ایجاب می و دعا با توجه به آثار تربیتی بسیاری که دارد  کند که به بررسی رفتار دینی در جوانان بپرداز

د. لذا هدف اصلی این تحقیق شناسایی آثار تربیتی دعا بر رفتار ثری در رفتار دینی جوانان دار ؤ نقش مهم و م

دهد. و تشکیل می» رفتار دینی«دینی جوانان ساکن در شهر ساری بوده است. متغیر وابسته این تحقیق را 

"افزایش  متغیرهای مستقل این تحقیق" آرامش قلبی"،"برگرداندن قضا و قدر الهی"،" دفع بلاهای دنیوی" و

  باشد."، " خودشناسی" ، "خداشناسی" و "احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی" مینفسعزت

تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی و روش بکار رفته در این مطالعه پیمایشی بوده و جامعه آماری این 

سال)  بوده که در شهر ساری سکونت ۳۰-۱۵تحقیق شامل طلاب و دانشجویان و دانش آموزان جوانی(

است. بر اساس محاسبات  شدهاستفادهبرای تعیین حجم نمونه از فرمول منطقي کوکران  اند.داشته

که تعدادی از  رفتیماین احتمال  کهییازآنجانفر تعیین گردید .  ۳۸۴حجم نمونه این تحقیق  گرفتهانجام

 یآورمعجدرصد به حجم نمونه اضافه گردید که پس از  ۱۰دریافتی دارای خدشه باشند،  یهاپرسشنامه

قرار  مورداستفادهپرسشنامه در تحلیل نهایی  ۴۰۰دارای خدشه،  یهاپرسشنامهو حذف  هاپرسشنامه

از  شدهیآورجمعاطلاعات  وتحلیلیهتجز گرفت.ابزار سنجش پرسشنامه محقق ساخت بوده و برای 

 است. شدهاستفاده spss افزارنرم

  

  تحقیق هاییافته

  توصیفی هاییافته -۱

 ایج توصیفی متغیرهای دموگرافیک(زمینه ای)الف: نت

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۴۲با  اندبودهسال ۱۵-۱۸سن افرادی که دارای سن  ازنظر  

 درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص  ۳/۴۲اند باارای مدرک دیپلم بودهکه د تحصیلات افرادی ازنظر

  اند.داده



 »دعاپژوهی  دوفصلنامه علمی « 182
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

 درصد بیشترین فراوانی را به خود  ۸/۲۸با اندبودهت پدر افرادی که دارای مدرک دیپلم تحصیلا ازنظر

  .ندااختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود  ۳/۲۹با اندبودهتحصیلات مادر افرادی که دارای مدرک دیپلم  ازنظر

  اند.اختصاص داده

 انددادهوانی را به خود اختصاص بیشترین فرا  ۳/۸۲وضعیت تأهل افراد مجرد با  ازنظر.  

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۵/۳۷با آموزدانشوضعیت تحصیلی دانشجو و  ازنظر 

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۴۴وضعیت مسکن، منزل پدری یا اقوام با  ازنظر  

 ن فراوانی را به خود درصد بیشتری ۵/۷۱با  کنندیمدگی وضعیت محل تولد افرادی که در شهر زن ازنظر

  اند.اختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص  ۷۰کنند باکه در شهر زندگی می وضعیت مسکن افرادی ازنظر

  اند.داده

 ین فراوانی را به درصد بیشتر  ۵/۹۹باشند (بله) با افرادی که معتقد به دعا کردن می وضعیت اعتقاد به دعا ازنظر

 ند.اخود اختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود   ۸/۳۶با  اندکردهوضعیت میزان اعتقاد به دعا، افرادی که زیاد دعا  ازنظر

  اند.اختصاص داده

 درصد بیشترین  ۵/۳۱کنند با روز دعا می بار درافرادی که دو  روزشبانهوضعیت میزان دعا کردن در  ازنظر

  اند.وانی را به خود اختصاص دادهفرا

 

  ب) نتایج توصیفی متغیرهای تحقیق

 گردد) اکثریت نمونه با ی (توسل از طریق ادعیه الهی باعث خودسازی و تهذیب نفس میپاسخ به گویه در

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫١٢٢٥( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین  ٨٠٫١(

 ٨٦٫٨گردد) اکثریت نمونه با (ی (توسل از طریق ادعیه الهی باعث تقویت بعد معنوی میبه گویه در پاسخ (

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫٢٥٥٠( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 اکثریت گرددسان در جهان هستی میی (خودشناسی باعث درک مقام و جایگاه واقعی اندر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫٢٧٢٥( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ٨٣٫٣( نمونه با

 ٨٠٫٨( گردد) اکثریت نمونه بابردن به کرامت و عظمت نفس میی (خودشناسی باعث پیدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫١٩٥٠( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 
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 درصد دارای ۸۳) اکثریت نمونه با (گرددیماخلاقی  هاییباییز باعث درک  یخودشناسی (در پاسخ به گویه(

  .بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۳۲۵( شدهمحاسبهمیانگین  نظری موافق بودند.

  ۸۲٫۸) اکثریت نمونه با(گرددیمقی اخلا هاییلتفضشدن  معناداردر پاسخ به گویه ی (خودشناسی باعث (

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

  درصد ۸۲٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیم یدیناامدر پاسخ به گویه ی (خودشناسی باعث از بین رفتن یأس و (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۴۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  درصد ۸۱٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیمدر پاسخ به گویه ی(خودشناسی مانع از پوچ پنداری و روزمرگی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

 اکثریت نمونه با گرددیمیبا از زندگی در ذهن انسان (خودشناسی باعث ایجاد تصویری ز  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۶(

 درصد ۸۲٫۱( گردد) اکثریت نمونه با(توسل به ائمه باعث احساس موفقیت در زندگی می یدر پاسخ به گویه (

 بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۸۰۰( شدهمحاسبهودند. میانگین دارای نظری موافق ب

 ۸۲توان زمینه را برای پیشرفت در امور دنیوی فراهم نمود) اکثریت نمونه با ((با دعا می یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۰۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 گردد تا برای زندگی کاری خود دارای برنامه باشیم) اکثریت نمونه (توسل به ائمه باعث می یه گویهدر پاسخ ب

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۶با (

 گردد) اکثریت نمونه با ی میدر زندگ یدیناام(اعتقاد به تأثیر دعا باعث جلوگیری از  یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳(

 گردد) اکثریت نمونه دعا باعث تلاش بیشتر برای رسیدن به موفقیت می یرتأث(اعتقاد به  یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۵۰۰( شدهمحاسبهانگین ) درصد دارای نظری موافق بودند. می۸۶٫۳با(

 دهد) اکثریت نمونه ها افزایش میت مقابله با ناکامی(اعتقاد به تأثیر دعا توان انسان را جه یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۵۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند میانگین ۸۱٫۸با(

 آید) اکثریت خواهد، از حالت سرگردانی و تردید بیرون میخ به گویه ی(انسان وقتی از خدا یاری میدر پاس

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۱۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۸نمونه با(

  درصد دارای ۸۸٫۹ت نمونه با () اکثریگرددیمدر پاسخ به گویه ی(دعا باعث افزایش خودباوری در انسان (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۹۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

 درصد دارای ۷۶٫۳آمده در زندگی هراسی ندارم) اکثریت نمونه با ( به وجود(از مشکلات  یدر پاسخ به گویه(

  ر موافقان است.بر نظ ییدیتأ) ۴٫۱۱۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند میانگین 
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 درصد دارای نظری ۸۱٫۸) اکثریت نمونه با (کنمیم( در مقابل مشکلات صبر پیشه  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۱۹۲۵( شدهمحاسبهموافق بودند. میانگین 

 درصد دارای ۸۵٫۵دعا باعث تقویت ایمانم شده است) اکثریت نمونه با( رسدیم(به نظر  یدر پاسخ به گویه(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۰۰( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

 درصد دارای ۸۰٫۱) اکثریت نمونه با(فروببرمعصبانیتم را  کنمیم(به هنگام خشم سعی  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۶۰۰( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  دارای نظری موافق ۷۷٫۳) اکثریت نمونه با (گذرمیدرم یراحتبه(از اشتباهات دیگران یگویهدر پاسخ به (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۰۶۵۰( شدهمحاسبهبودند.میانگین 

  ۸۰٫۸تا از پیشامدهای ناگوار هراسی نداشته باشم) اکثریت نمونه با ( گرددیم(دعا باعث یگویهدر پاسخ به (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۷۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 ۸۲٫۵تا در همه امور امیدوار به فضل الهی باشم) اکثریت نمونه با ( گرددیمی(دعا باعث در پاسخ به گویه (

  موافقان است. بر نظر ییدیتأ) ۴٫۲۰۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

  اکثریت  باشدیمزندگی نکنم)  هاییشادو  هایخوشتا خودم را اسیر  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۸۲۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۱٫۵نمونه با (

  آمده در زندگی  مغرور نشوم) اکثریت نمونه با  به وجود هایدشاتا از  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۰٫۸(

  قضا و قدر وجود داشته باشد)اکثریت نمونه  برگرداندنتا امکان  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (فضل الهی باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۵۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ) ۸۳٫۳با(

 ) ۸۶٫۳تا نسبت به اطرافیانمان مهربان باشیم ) اکثریت نمونه با( گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  موافقان است.بر نظر  ییدیتأ) ۴٫۳۱۷۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 ) درصد دارای ۸۸اکثریت نمونه با( گرددیمدر انسان  یازخودگذشتگ سازینهزم یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  اکثریت نمونه با دگردیمعدالت محوری در انسان  ییهروح سازینهزمدر پاسخ به گویه ی(خداباوری (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۸(

 ) درصد ۸۷) اکثریت نمونه با(نمایدیمروحیه بخشندگی را در انسان تقویت  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۱۷۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

 ) ۸۵٫۳تا چشم بر روی عیوب دیگران ببندیم) اکثریت نمونه با( گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۶۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند.میانگین 
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 )ی نسبت به امور دنیوی کاهش یابد) اکثریت نمونه تا وابستگ گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۲۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند.میانگین ۸۶٫۳با(

  درصد ۸۲) اکثریت نمونه با (گرددیمدر پاسخ به گویه ی (اعتقاد به دعا باعث احساس خود ارزشمندی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۴۷۵( شدهمحاسبهانگین دارای نظری موافق بودند.. می

  درصد ۸۵٫۵) اکثریت نمونه با(گرددیمدر فرد  یخودباوردر پاسخ به گویه ی (اعتقاد به دعا باعث تقویت (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند.. میانگین 

 درصد دارای ۸۴٫۶) اکثریت نمونه با(دهدیمه دعا به انسان شرافت و کرامت در پاسخ به گویه ی (اعتقاد ب (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۷۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  تا تحت هیچ شرایطی به ذلت تن ندهم) اکثریت نمونه  گرددیمدر پاسخ به گویه ی(اعتقاد به دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۲۵( شدهمحاسبهظری موافق بودند.میانگین ) درصد دارای ن۸۵٫۵با(

  ۸۴٫۱تا دارای شخصیتی منسجم باشم) اکثریت نمونه با( گرددیمدر پاسخ به گویه ی(اعتقاد به دعا باعث (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند.میانگین 

 درصد ۸۳٫۳به گویه ی(اعتقاد به دعا باعث گردیده تا خودم را بیشتر باور نمایم) اکثریت نمونه با( در پاسخ(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۶۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  ت نمونه ) اکثرینمایدیمرا مهیا  نامطلوبدر پاسخ به گویه ی(توسل به خالق هستی امکان تغییر وضعیت

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۵۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۳با(

  درصد دارای ۸۷) اکثریت نمونه با(گرددیمدر پاسخ به گویه ی(توسل به خالق هستی باعث افزایش روحیه(

  افقان است.بر نظر مو  ییدیتأ) ۴٫۳۰۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  دارای ۸۷) اکثریت نمونه (گرددیمدر پاسخ به گویه ی (با توسل به خالق هستی امکان تلاش بیشتر مهیا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۶۷۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  ه اکثریت نمونه وضعیت موجود را بهبود بخشید) ک توانیمدر پاسخ به گویه ی (با توسل به خالق هستی

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۷۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند.میانگین ۸۳٫۸با(

  اکثریت نمونه گرددیمدر پاسخ به گویه ی (توسل به خالق هستی باعث از بین رفتن اضطراب و نگرانی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۰۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۴٫۱با(

  درصد دارای ۸۶٫۸بلاهای دنیوی را از خود دور نمود) اکثریت نمونه با ( توانیمدر پاسخ به گویه ی(با دعا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  ۸۷٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیمشدن زندگی  دارهدفدر پاسخ به گویه ی (توسل به خالق هستی باعث (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۴۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 
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  درصد ۸۷) اکثریت نمونه با(گرددیمدر پاسخ به گویه ی (توسل از طریق ادعیه الهی باعث امیدواری به آینده (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۷۵( شدهمحاسبهن دارای نظری موافق بودند. میانگی

 درصد دارای نظری موافق بودند. ۸۴) اکثریت نمونه با(گذارمیم(به حقوق دیگران احترام  در پاسخ به گویه(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۱۰۰( شدهمحاسبهمیانگین 

 درصد دارای نظری موافق ۸۵٫۵ریت نمونه با() اکثگذارمیمی(به نظرات دیگران احترام در پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۲۵( شدهمحاسبهبودند.  میانگین 

 دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۴٫۵ارزشمند هستند) اکثریت نمونه ( هاانسانی (همه در پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۲۵( شدهمحاسبه

 درصد دارای نظری موافق بودند.  ۸۴٫۶) اکثریت نمونه با(گذارمیمخ به گویه (عقاید دیگران احترام در پاس (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۰۰( شدهمحاسبهمیانگین 

  درصد ۸۶٫۸الهی استفاده نمایند) اکثریت نمونه با ( یهاموهبتاز  دارندحق هاانساندر پاسخ به گویه (همه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۹۵۰( شدهمحاسبهظری موافق بودند. میانگین دارای ن

  تغییر اعتقاددارم) اکثریت نمونه  یرقابلغیک ضرورت  عنوانبهاز خالق  یریپذاطاعتدر پاسخ به گویه (به

  است.بر نظر موافقان  ییدیتأ) ۴٫۳۷۷۵( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳با(

  اکثریت نمونه اکثریت اعتقاددارمتغییر  یرقابلغیک ضرورت  عنوانبهدر پاسخ به گویه (به تشکر از خالق (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۴۱۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳نمونه با(

 اکثریت نمونه با دانمیمرت خالقم در پاسخ به گویه (خود را موجودی ضعیف و ناتوان در مقابل قد (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۴۰۷۵( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۹(

  درصد ۸۷) که اکثریت نمونه با(بردارمفرمانمطیع و  یابندهدر پاسخ به گویه ی(در برابر خالقم در همه حال(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۵۰( شدهاسبهمحدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  

 تحلیلی هاییافتهج) 

  داری در سطح آلفای محاسبه مشخص گردید که رابطه مثبت معنی یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در خودشناسی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

  داری در سطح آلفای که رابطه مثبت معنی محاسبه مشخص گردید یعنادارمبا توجه به سطح

بین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی با رفتار دینی وجود  هزارمیک

 دارد.
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  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در آرامش قلبی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثمفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به بین دو  هزارمیک

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

با رفتار دینی   نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 جود دارد.و 

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در خداشناسی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

  در سطح آلفای  یداریمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

دعا در برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی  یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 وجود دارد.

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

با رفتار دینی   دعا در دفع بلاهای دنیوی  ریتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 وجود دارد.
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 علامه طباطبایی در تبیین مفهوم اجابت دعا
ِ

  رهیافت قرآنی

  

  ٤محمدعلی ایزدی، ٣اکبر عروتی موفق، ٢محمدجواد دکامی، ١پور*حسن سجادی

  

  

  

  چکیده

نش ازجملهدعا یکی از مفاهیم مهم دینی، و 
ُ
بی انسان موحّد برای رفع نک

َ
ها و یازها، خروج از نقصهای قلبی و قال

ها کمال است. عالمان اسلامی در تحلیل ابعاد مختلف دعا، به مدد آیات و روایات، کوشش یسو بهگیری اوج

های مختلف دعا، تبیین دقیق مفهوم اجابت که در واقع ثمره دعا و اند. در میان جنبهها داشتهسنجیو نکته نموده

طباطبایی، با رهیافتی قرآنی، مفهوم اجابت دعا را بر ری برخوردار است. علامهعلت غایی آن است، از اهمیت بسیا

ی در شبکه  بستر معارف وحیانی و ذوق فلسفی و عرفانی،
ّ
و در بافتار باور به نظام احسن که محفوف به روابط عل

 علامه، و بر اساس مباناسباب می
ِ

ی عقلی و نقلی، پروردگار باشد، موشکافانه به بحث نشسته است. در رهیافت قرآنی

گونه مانعی از جانب او برای اجابت دعا متصور نیست. در این متعال، ذاتی است همواره مُعطی و مُجیب که هیچ

رساند؟ پاسخ صورت جای این پرسش باقی است که چرا همواره و بدون تخلف دعای داعیان را به اجابت نمی

رسی منشأ نیازورزی و دعای انسان است که آیا خاستگاهی فطری و طور عمده منوط به بر تحلیلی این موضوع به

ی استقلال از گرا. علامه با ترسیم دقیق نظام اسباب و در عینتوحیدی دارد، یا منشأی توهّمی و اسباب
ّ
حال نفی کل

رد دومی را آن، و نیز با تبیین چیستی نیازهای فطری انسان، ثمره دعا با خاستگاه نخست را اجابت قطعی، و دستاو 

  اجابتی ممکن و محتمل، و نه ضروری و قطعی، دانسته است. 

  اجابت دعا، قرآن، علامه طباطبایی.واژگان کلیدي: 

  

  

                                                           
  h.sajjadipour@basu.ac.ir(*نویسنده مسئول) ، همدان سینااستادیار گروه معارف اسلامی دانشگاه بوعلی -١ 

  Dakami@basu.ac.ir ، همدانسینااستادیار گروه معارف اسلامی دانشگاه بوعلی -٢ 

  A.orvatimovaffagh@basu.ac.ir ، همدانسینادانشیار گروه معارف اسلامی دانشگاه بوعلی -٣ 

  m.izadi@basu.ac.ir ، همدانسینااستادیار گروه معارف اسلامی دانشگاه بوعلی -٤ 

               20/11/1401بازنگري مقاله:                                01/11/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                                 5/12/1401مقاله:  پذیرش
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  . طرح مسأله۱

هندسه دعا در معارف اسلامی، مبتنی بر نیازمندی بیکران انسان به رابطه با خداوند است. در این سپهر 

ندتر بداند و بیابد، و در این نیازش به خدا رجوع کند، حقیقت معرفتی، هرچقدر انسان خویشتن را نیازم

نماید. در نتیجه، اساس دعا نیاز است و نیاز، همواره رافع نیاز او شکوفایی بیشتری پیدا می انسانی

طور تکوینی در قالب دعا خواهد. به بیان دیگر، رافع نیاز بندگان، رابطه با خداست، و این رابطه بهمی

ه است. در این میان، اگر آدمی نیازمندی خود را درک نکرد و به حبل المتین دعا نیاویخت، تعریف شد

م(فرقان:
ُ

ک
ُ

وْلا دُعاؤ
َ
ي ل مْ رَبِّ

ُ
 ما یَعْبَؤُا بِک

ْ
ل

ُ
  ). ۷۷قدر و وزنی در پیشگاه پروردگار نخواهد داشت: ق

دارد. خداوند در میان ابعاد و جوانب مختلف مسأله دعا، موضوع اجابت نقشی غایی و محوری 

های فطری صاحب اسم المجیب است و این گویای پاسخ لاینقطع و تکوینی او به درخواست

رْض(الرحمن:آفریده
َ ْ
ماواتِ وَ الأ هُ مَنْ فِي السَّ

ُ
تُمُوهُ(ابراهیم:۲۹هاست؛ یَسْئَل

ْ
ل
َ
 ما سَأ

ّ
ِ

ل
ُ

مْ مِنْ ک
ُ

). ۳۴)؛ وَ آتاک

یص نیاز حقیقی از غیرحقیقی و نیز در شناخت رافع اما درباره انسان، موضوع متفاوت است. او در تشخ

نیاز حقیقی از غیر آن، در معرض خطای شناختی و تشخیصی است؛ و بدین ترتیب ممکن است به چیزی 

 آن را نمی
ً
 به آن نیازی ندارد و فطرتا

ً
جای دعا به درگاه رافع خواهد، و یا اینکه بهاحساس نیاز کند که اساسا

دن به او، به هزارتوی شبکه اسباب و وسائط، که از خود استقلالی ندارند پناه برده و حقیقی نیاز و دل سپر 

جنبان اسباب است، عرض نیاز به درگاه اسباب ببرد، و از خدایی که در این نزدیکی است و خود سلسله

  غافل و دور گردد، و با این همه، منتظر اجابت دعا بماند!

تحلیل قرار خواهد گرفت، جوانبی از مسأله اجابت دعا در آنچه در پژوهش حاضر مورد بررسی و 

جانبه صاحب المیزان در بیان مفهوم بنیادین دعا و همه ورزیمنظومه فکری علامه طباطبایی است. دقت

دست داده است. در ادامه بحث، به تبیین حکیمانه آن، تصویری منطقی و معقول از این مقوله قرآنی به

ای از آرای علامه درباره نظام اسباب و اه دعا خواهیم پرداخت؛ سپس چکیدهچیستی، اهمیت و جایگ

ی بین پدیده
ّ
نشینیم و آنگاه رهیافت قرآنی ایشان در تبیین مفهوم اجابت دعای ها را به بحث میروابط عل

  بندگان و سازوکار اجابت دعا را مورد واکاوی و تحلیل قرار خواهیم داد.

  

 اه دعا. چیستی، اهمیت و جایگ۲

فارس، ماده دعو) و حقیقت دعا جز دعا به لحاظ واژگانی خواندن و کسی را صدازدن است(ابن

روآوردن به خداوند و درخواست از رحمت بیکران او نیست. اهمیت و جایگاه دعا تا بدانجاست که 
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 نهد و برای او وزنی قائل نمیای که در بند دعا نیست، وقعی نمیخداوند به بنده
ُ
ي شود: ق مْ رَبِّ

ُ
 ما یَعْبَؤُا بِک

ْ
ل

م(فرقان:
ُ

ک
ُ

وْلا دُعاؤ
َ
). ۶۰کشاند(غافر:) و کسی را که مستکبرانه از دعا روگرداند، سرانجام به دوزخ می۷۷ل

بیت(ع) از دعا با تعابیری لطیف و پُرمغز یاد شده است: سلاح مؤمن، ستون دین، نور در روایات اهل

؛ مصباح المتهجد، ۴۶۸، ص۲جابت، سپر مؤمن و ...(کلینی، جها و زمین، مغز عبادت، کهف اآسمان

های توان از واژهدعا و دریافت مفهوم گسترده آن در قرآن و سنّت، می ). برای فهم جامع۲، ص۱ج

) نیز به عنوان ۲۲۹، ص۴ک: کلینی، جهمنشین دعا همچون ذکر، مسألت، استعاذه، تبتّل و تضرّع و ... (ن

برد. از نظرگاه صاحب المیزان، دعا آن است که از قلب برخیزد و زبان فطرت که  مکمّل معنایی دعا سود

دروغی در کارش نیست آن را طلب کند، نه اینکه تنها با زبان سر باشد که به هر طرف(به دروغ و راست و 

). البته شمول این تعریف، دعای ۴۵، ص۲چرخد(طباطبایی، جشوخی و جدی و حقیقت و مجاز) می

گیرد. در برخی آیات قرآن از درخواست بدون زبان، و دعای بدون مقال یاد شده را نیز دربرمیتکوینی 

تُمُوهُ(ابراهیم:
ْ
ل
َ
 ما سَأ

ِّ
ل

ُ
مْ مِنْ ک

ُ
از  ) و از هرچیزی که به سبب نیازتان به آن۳۴است؛ نظیر این دو آیه: وَ آتاک

ماوا هُ مَنْ فِي السَّ
ُ
رْضاو خواستید به شما عطا کرد. و یَسْئَل

َ ْ
ها و زمین ) هر که در آسمان۲۹(الرحمن:تِ وَ الأ

  کند.می است از او درخواست حاجت

  

  . نظام اسباب و مکانت دعا۳

برای فهم جایگاه و کارکرد دعا در نظام احسن الهی، شناخت زیرنظام اسباب و مسبّبات از اهمیتی 

گون و تغییرناپذیر قرار دات پیوندهایی شبکهبرخوردار است. در اندیشه علامه، خداوند میان همه موجو  ویژه

داده است. به تعبیری دیگر، برای هر حادثی مادی که در هستی خود به خداوند استناد و نسبت دارد، 

رسد. آیاتی از قرآن گویای مجرایی مادی و طبیعی وجود دارد که فیض الهی از آن طریق به آن موجود می

يْ این مطلب است، مانند آیه: وَ مَنْ 
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
هُ لِک

َّ
 الل

َ
 جَعَل

ْ
د

َ
مْرِهِ ق

َ
هَ بالِغُ أ

َّ
 الل

َّ
هُوَ حَسْبُهُ، إِن

َ
هِ ف

َّ
ی الل

َ
 عَل

ْ
ل

َّ
ءٍ یَتَوَک

(طلاق:
ً
را

ْ
د

َ
اش را به هر ) کسی که بر خدا توکل کند، خدا برایش کافی است، و خدا فرمان و خواسته۳ق

 برای هر چیزی اندازهکس که بخواهد می
ً
  ).۱۱۹، ص۱(طباطبایی، ج قرار داده است ایرساند؛ یقینا

کند که خداوند مقهور نظام اسباب و وسائط نیست و تمامی پیوندهای با این وجود، علامه تصریح می

). این پیوندهای ۱۲۱سببی بین موجودات مانند خود موجودات، مِلک خدای تعالی است(همان، ص

هستند؛ چنانکه در اموری همچون سردشدن آتش بر ای در نظام سببی نیز مطیع و منقاد پروردگار شبکه

ابراهیم(ع) و اژدهاشدن عصای موسی(ع) پیداست، سببیت بخشیدن به اسباب در کف اراده و خواست 
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تر آن بود وقتی خداوند از اوست. به جهت همین سلطه و قاهریت است که برخی حکما گفته اند لطیف

  داد: هرآنچه تو بخواهی!رسید، او پاسخ میپموسی(ع) درباره چیستی آنچه در دست اوست 

شود، ولی با استناد به مشیت مطلقه روی علیت را منکر نمیترتیب علامه در عین حال که به هیچ بدین

گاه میالهی، ما را از زمامداری مطلق خداوند نسبت به زنجیره علت دهد که در سازد و هشدارمان میها آ

آشکار و نهان و در آن سوی شبکه علل ناقصه، تنها خداوند است که علت پسِ پرده و در ورای هر رابطه 

هرجا و به هرنحو که بخواهد به حرکتش  به«تامّه و حقیقی است و زمام همه علل به دست اوست؛ چنانکه: 

آورد. در نتیجه، میان موجودات، علیت حقیقی و واقعی هست، اما نه به آن نحوی که از ظواهر درمی

 همه -یابیم بحسب عادت در می موجودات و
ً
، بلکه به نحوی دیگر است -جا سرکه صفرابُر باشد که مثلا

گاه است بینیم فرضیات علمی ). دلیل روشن این معنا آن است که می۱۲۱همان، ص»(که تنها خدا بدان آ

  موجود، از تعلیل همه جوانب حوادث هستی ناتوان هستند.  

ها نایل آید، این را وجدان کرده و رکی راقی از علت حقیقی پدیدهبه باور علامه هرگاه آدمی به د

کند. مستند قرآنی این ادعا روی از زنجیره علل و اسباب تخطی نمیخواهد یافت که نظام هستی به هیچ

يْ
َ

 مِنْ ش
ْ

زائِنُهُ وَ ما نُنَ آیات قدر است که به صراحت گویای این حقیقت است: وَ إِن
َ

نا خ
َ

 عِنْد
َّ

رٍ ءٍ إِلا
َ

د
َ
 بِق

َّ
هُ إِلا

ُ
ل زِّ

ومٍ(حجر:
ُ
هایش نزد ماست و آن را جز به اندازه معین نازل ) و هیچ چیزی نیست مگر آنکه خزانه۲۱مَعْل

يْکنیمنمی
َ

 ش
َّ

ل
ُ
ا ک رٍ(قمر:؛ إِنَّ

َ
د

َ
ناهُ بِق

ْ
ق

َ
ل

َ
ي۴۹ْءٍ خ

َ
 ش

َّ
ل

ُ
قَ ک

َ
ل

َ
رَهُ ) ما هر چیزی را به اندازه آفریدیم؛ وَ خ

َّ
د

َ
ق

َ
ءٍ، ف

دِی
ْ
(فرقان:تَق

ً
قَ ای درست و دقیق) و هر چیزی را آفریده و آن را به اندازه قرار داده، اندازه۲را

َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
؛ ال

هَدی
َ
رَ ف

َّ
د

َ
ذِي ق

َّ
ی وَ ال سَوَّ

َ
) آنکه آفرید، پس درست و نیکو گردانید و آنکه اندازه قرار داد و ۳-۲(اعلی:ف

ساحت و مرحله هر چیزی از ساحت اطلاق به هدایت کرد. به باور علامه این آیات گویای آن است که

ص نازل مي
ّ

سازد(همان، گیری خود، آنها را نازل ميشود، و این خداست که با تقدیر و اندازهتعیّن و تشخ

  ). ۱۲۲ص

های قرآنی و روایی گردیم و آن اینکه با وجود گزارهاکنون به پرسشی که در آغاز بحث طرح شد برمی

سْتَجِبْ مبنی بر ترغیب بندگان 
َ
مُ ادْعُونِي أ

ُ
ک  رَبُّ

َ
ال

َ
به دعا و وعده اجابت به آنان، همچون آیه ق

مْ(غافر:
ُ
ک

َ
رسد؟ برای پاسخ به این سؤال لازم )، چرا همواره و بدون تخلف، دعای داعیان به اجابت نمی۶۰ل

  است به تحلیل خاستگاه دعا و رویکرد انسان داعی بپردازیم.  
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  داعیان . خاستگاه دعا و رویکرد۴

آید، کسی جز دست میترین رکن دعا، انقطاع از غیر خداست، و چنانکه از طریق عقل و نقل بهمهم

تردید امید هر مؤمنی را که تواند رافع نیاز آدمی باشد. در حدیثی قدسی آمده است: بیخداوند توانا نمی

خوانیم: هر قدسی دیگری می ). نیز در حدیث۹۵، ص۹۴کنم(مجلسی، ججز به من امید بندد، ناامید می

  گاه کسی به جای تکیه به من، به مخلوقی روآورد، اسباب و علل آسمانی و زمینی را بر او مسدود سازم، 

آنگاه اگر بخواندم، اجابتش نخواهم کرد و اگر کسی به جای روی آوردن به دیگران، به من تکیه کند، 

. چنین کسی اگر دعایم کند، اجابتش اش دهندکنم که آسمان و زمین روزیخود ضمانت می

ی، صکنم(ابنمی
ّ
  ). ۱۳۶فهد حل

اش از وجود پیوندهای با وجود توجه علامه به سهم نظام اسباب در انجام امور عالم و بیانات موشکافانه

ی در این نظام، گرفتار توهّم
ّ
ه استقلال این شبکه و اجزای آن نشده، و همواره زمام امور را در دست اراد عل

و قدرت الهی دانسته و از اینکه سنّت اداره و تدبیر امور از مجرای علل و اسباب، ما را از مسبّب الاسباب 

دارد. به باور صاحب المیزان، اسباب وجودی، سببیت را از خود ندارند و مستقل در غافل سازد، برحذر می

قُ وَ بباشد که در اینتأثیر نیستند، و مؤثر حقیقی جز خدای قاهر نمی
ْ
ل

َ
خ

ْ
هُ ال

َ
لا ل

َ
اره فرموده: أ

مْرُ(اعراف:
َ ْ
رْضِ(بقره:۵۴الأ

َ ْ
ماواتِ وَ الأ  السَّ

ُ
ك

ْ
هُ مُل

َ
هِ(نساء: ۱۰۷)؛ ل

َّ
 مِنْ عِنْدِ الل

ٌّ
ل

ُ
 ک

ْ
ل

ُ
) و آیات دیگر ۷۸)؛ ق

که همه دلالت دارند بر اینکه هر چیزی مملوك محض خداست و کسی در ملك عالم شریك خدا نیست. 

ر گونه تصرفی که بخواهد و اراده کند در ملک خویش انجام دهد و کسی نیست که در تواند هخدا مي

دهد. هر که بخواهد اجازه تصرف ميچیزی از عالم تصرف نماید مگر بعد از اجازه پروردگار؛ و البته او به

نکه با این وجود همان شخص نیز مستقل در تصرف نیست، بلکه تنها در حیطه معیّنی اجازه دارد؛ چنا

نْ تَشاءُ(آلمی  مِمَّ
َ

ك
ْ
مُل

ْ
 مَنْ تَشاءُ، وَ تَنْزِعُ ال

َ
ك

ْ
مُل

ْ
كِ، تُؤْتِي ال

ْ
مُل

ْ
 ال

َ
هُمَّ مالِك

َّ
 الل

ِ
ل

ُ
)(طباطبایی، ۲۶عمران:فرماید: ق

  ).۱۲۳، ص۱ج

ترسیم چنین تصویری از نظام اسباب در اندیشه قرآنی علامه طباطبایی، گویای آن است که هرچند 

 پذیرفته نیست، و اگر بندها از مسیر اسباب صورت میظهور اراده الهی تنه
ً
ای به گیرد و تخلف از آنها عقلا

شود، لیکن درگاه خداوند روآورد و اظهار نیاز نماید، خداوند از راه اسباب و علل ظاهری، رافع نیاز او می

باب فراتر رفته و تنها به از این سو، لازم است بندگان نیز به گاه دعا و اظهارنیاز، از حصار تنگ نظر به اس

  فاعلیت الهی چشم داشته باشند.

 ۱۸۶سازد. علامه در ذیل آیه آشکارتر می» اجابت دعا«اهمیت این موضوع خود را در تحلیل مسأله 

سوره بقره، پس از بیان مفهوم دعا و اهمیت و جایگاه آن، به اجمال درباره چیستی و چگونگی اجابت دعا 
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گوید: دعای فطری(قلبی) و وی این موضوع، از دوگونه دعا و اظهارنیاز سخن میکند و در واکابحث می

  دعای توهّمی(زبانی) که هر یک خاستگاه و حکمی دارد.

  

  های دعا. اجابت و گونه۵

به معنای شکافتن و نفوذ کردن و اثرگذاری است، که گاه در معنایی » جوب«واژه اجابت از ماده 

رود و گاه در مفهومی معنوی، همچون کار میعنی سنگ را سوراخ کرد، بهی» جاب الصخره«مادی مانند 

ای عملی است که در طرف مقابل اثر گذارد و در دلش که معنای آن، پاسخ سخن یا مقابله» جواب«کلمه 

البیان واژگان اجابت و استجابت به اصفهانی، ماده جوب). گفتنی است در تفسیر مجمعنفوذ کند(راغب

  ).۴۹۹، ص۲رفته شده است(طبرسی، جیک معنا گ

اجابت، فعل خداوند است و محتوای دعا خواسته مشروعی است که با ظهور این فعل الهی به ثمر 

). خداوند منّان همواره در متن هستی با اسمای خود از جمله اسم ۴۰۱، ص۹آملی، جنشیند(جوادیمی

 » المُجیب«
ّ

ی است و اجابت او لاینقطع در حال تجد
ّ
د است. هرموجودی، هرچند قوی، برای در تجل

 و علا-اجابت شرط و مانع دارد، جز خداوند متعال که فاعلیت او متوقف به هیچ شرطی نیست. او 
ّ

 -جل

یّه« ی البَرِ
َ
 عَل

ِ
ضل

َ
است و در وجودش بخل و کاستی راه ندارد که گاه اجابت کند و گاه نه، بلکه » دائمُ الف

یابد؛ وگرنه اجابت پروردگار یابد یا نمیارد و به مرتبه اجابت الهی بار میاین انسان است که نزول و صعود د

همواره به راه است و بسته به عمق و ژرفای دعای بندگان و چگونگی اظهارنیاز آنان به بارگاه الهی، اجابت 

  نیز متفاوت خواهد بود.

ت؛ آیاتی همچون: وَ إِذا قرآن در برخی آیات از اجابت دعای بندگان از سوی خداوند یاد کرده اس

یَسْتَجیبُوا لي(بقره:
ْ
ل
َ
 إِذا دَعانِ ف

ِ
اع

َّ
جیبُ دَعْوَةَ الد

ُ
ریبٌ أ

َ
إِنِّي ق

َ
ي ف  عِبادي عَنِّ

َ
ك

َ
ل
َ
مُ ادْعُوني۱۸۶سَأ

ُ
ک  رَبُّ

َ
 )؛ وَ قال

م(غافر:
ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
هُم)۶۰أ هُمْ رَبُّ

َ
اسْتَجابَ ل

َ
بقره، در تبیین سوره ۱۸۶). در این میان، آیه ۱۹۵عمران:(آل؛ ف

تر و دارای تفصیل بیشتری است. هرچند مفسران درباره چگونگی و چند زوایای مختلف مسأله دعا برجسته

های متفاوتی داشته و آیه مزبور سنجیاند، اما علامه طباطبایی نکتهو چونِ اجابت دعا در این آیه سخن گفته

ن و زیباترین معنا برای دعا دانسته است(طباطبایی، تریرا در افاده مضمون، دارای بهترین اسلوب و لطیف

 إِذا دَعانِ «). ایشان با عنایت خاص به فراز ۴۱، ص۲ج
ِ

اع
َّ

جیبُ دَعْوَةَ الد
ُ
در این آیه، به تحلیل شرایط » أ

  اجابت دعا پرداخته و دعا را بر دو گونه فطری و توهمی دانسته است. 
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ما۱-۵
ُ
  . نیاز و نیازن

جیبُ «چنانکه عبارت 
ُ
  أ

ِ
اع

َّ
در آیه مورد بحث گویاست، برای تحقق اجابت پروردگار، دعا » دَعْوَةَ الد

باید محقق گردد و از ژرفای جان آدمی، نیاز و خواست بجوشد، و پیداست اگر خواستی نباشد، اجابتی هم 

ل و شود که این عبارت قرآنی در دو سطح قابل تحلیدر کار نخواهد بود. از بیانات علامه استفاده می

  بررسی است:

دعا باید حقیقی بوده و منشأ و خاستگاه آن، فطرت و قلب باشد و نه زبان. یعنی پیش از حرکت  الف)

زبان، قلب به جوشش و طلب آید؛ چنانکه در روایات متعددی، رویکرد فطری و توجه قلبی در دعا، شرط 

  ). ۴۷۳، ص۱اجابت آن شمرده شده است(ن.ک: کلینی، ج

تری عا محدود به این سطح از معنا(همراهی زبان و قلب در دعا) نبوده، لایه عمیقفطری بودن د ب)

نیز دارد؛ و آن اینکه هرگاه دعا از سر نیاز حقیقی و نه نیازنُمایی اظهار شود، اجابت خواهد شد. از همین 

مْ مِنْ «یه فرماید. آروست که خداوند همه نیازهای تکوینی آدمی را هرچند به زبان نیاورد، اجابت می
ُ
وَ آتاک

تُمُوهُ 
ْ
ل
َ
 ما سَأ

ِّ
ل

ُ
اند هایی که به زبان درخواست نکردهها در نعمت) گویای این است که انسان۳۴ابراهیم:»(ک

 داعی و سائل هستند و این دعا و مسألت آنها به زبان ولی ذات خود را محتاج آن دیده
ً
اند، حقیقتا

خواهد؛ این خواست و بدن و نظام روحی ما، بقای ما را میفطرت(زبان استعداد) بوده است؛ مانند اینکه 

رْضِ 
َ ْ
ماواتِ وَ الأ هُ مَنْ فِي السَّ

ُ
دعای باطنی، تا آنجا که مانع دیگری در میان نباشد، روا شده است. آیه یَسْئَل

نٍ(الرحمن:
ْ
أ

َ
 یَوْمٍ هُوَ فِي ش

َّ
ل

ُ
). بدین ۴۶ص کند(طباطبایی،) نیز این معنا را به نحو گویاتری بیان می۲۹ک

ترتیب در اینجا با دوگانه نیاز و نیازنُما روبرو هستیم. در بسیاری موارد، اصل نیاز داعی، ریشه در حقیقت 

 نیاز او نیست ولی او آن را نیاز خود می
ً
گونه موارد امر بر دعا کننده مشتبه شده پندارد؛ در اینندارد و اساسا

کند، ش نشدنی است، و از روی جهل همان را درخواست میاو او مثل کسی است که خبر ندارد خواسته

کرد؛ مثلا اگر خواست، درخواست نمیداند، و اگر بداند، هرگز آنچه را میکه حقیقت امر را نمی یا کسی

کرد؛ حال که از سر جهل به دانست بهبودی فرزندش چه خطرهایی برای او در پی دارد هرگز دعا نمیمی

شود ). حقیقت دعا وقتی محقق می۴۶و  ۴۵همان، ص»(ه، مستجاب نخواهد شدحقیقت موضوع دعا کرد

گر مایه هلاکت خود را که نیایش کننده مصلحت حقیقی خود را طلب کند. دعایی که در آن نیایش

کند. دعا وقتی بخواهد، ظاهری است نه حقیقی؛ مانند کسی که در حال غضب از خدا طلب مرگ می

 آن را طلب کند و البته انسان جز مصلحت واقعی خود مستجاب است که حقیقی با
ً
شد؛ یعنی انسان واقعا

 فرزندی که از خدا طلبد از این رو اگر به او بگویند که خواستهچیزی نمی
ً
ات به صلاح تو نیست و مثلا

می  خواهی مایه عذاب توکشاند یا ثروتی که میشود و تو را نیز با خود به جهنم میکنی کافر میطلب می
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طلبد که به سودش ای نخواهد داشت. کسی که با تضرع و زاری چیزی را میشود، هرگز چنین خواسته

 اشک می
ً
، زیرا بر فرض روشن شدن باطن آن خواسته، هرگز اشک نمینیست، ظاهرا

ً
ریزد و ریزد نه باطنا

و با اشک و ناله غذای اطلاع است خواهد؛ مانند کودکی که از بیماری مزمن خود بیگاه آن را نمیهیچ

گاه میبار میزیان خواست و بود، هیچ گاه آن را نمیخواهد و اگر خردمند بود و از باطن خواسته خود آ

ریخت. از این رو شایسته است انسان در دعا چیزی را به خدا پیشنهاد ندهد و تعیین برای آن اشک نمی

زم است از خداوند درخواست کنید مقصود تکلیف نکند؛ و اگر در برخی روایات آمده که هرچه لا 

یْئًا وَهُوَ خواسته همراه با عنوان خیر است، زیرا چه بسا خواسته
َ

رَهُوا ش
ْ
 تَک

ْ
ن

َ
ای که به صلاح نباشد: وَعَسَی أ

 
َ

مُون
َ
 تَعْل

َ
نْتُمْ لا

َ
مُ وَأ

َ
هُ یَعْل

َّ
مْ وَالل

ُ
ک

َ
رٌّ ل

َ
یْئًا وَهُوَ ش

َ
وا ش  تُحِبُّ

ْ
ن

َ
مْ وَعَسَی أ

ُ
ک

َ
یْرٌ ل

َ
، ۹آملی، ج)؛ (جوادی۲۱۶(بقره:خ

). و اینکه در روایات توصیه شده حتی نمک غذایتان را از خدا بخواهید، برای بیان روح عبودیت و ۴۰۹ص

بندگی است و با پیشنهاد دادن به خدا و اصرار بر خواسته خود که خلاف ادب دعاست فرق دارد. بر همین 

دعاهایشان برخاسته از تأدب و تعبد است و هرگز گله  اساس اولیای خاص الهی که تسلیم محض خدایند،

  کنند و مقصود مهم آنها از دعا و عبادت، با خدا سخن گفتن است.و شکایت نمی

ترتیب، دعا و درخواست فطری از خداوند هرگز بدون اجابت نخواهد بود. درباره پیامبران و بدین

رو دعای آنها به طور کامل تطابق دارد و از این معصومان(ع) گفتنی است که زبان آنها با زبان فطرتشان

 به اجابت می
ً
رسد، اما حتی یک مؤمن نیز ممکن است به زبان چیزی بخواهد که زبان فطرتش بدان قطعا

تعالی است محقق شده، ولی خواسته و دعای او، نیاز با حق» رابطه«گویا نیست. در اینجا اصل دعا که 

ت. پس ملاک اجابت، زبان قال نیست، بلکه ملاک اجابت آن چیزی حقیقی و منطبق بر مصلحتش نیس

کند. یعنی خواست زبانی باید با طلب وجودی او و نیاز است که وجود و جان داعی آن را طلب می

اش تطابق داشته باشد. درصورتی که این همسانی نباشد، یعنی تقاضای حقیقی داعی چیزی باشد و حقیقی

شود اجابت و شناخت غلط چیز دیگری تقاضا کند، آنچه به زبان وی جاری میزبان سر او به جهت وهم 

  نمی شود، زیرا این خواست مطابق با وهم و کذب بوده و نیاز واقعی نیست.

  

  . از تعلق تا انقطاع ۲-۵

گفته گویای آن است که آدمی نباید به زبان از خداوند درخواست کند، در آیه پیش» إِذا دَعانِ «کریمه 

اش مؤثرند. مراد از اسباب، ر دل، همه امیدش به اسباب و یا امور وهمی باشد که به خیال او در زندگیو د

اند؛ مانند ثروت، اعم است از اسبابی که خداوند در نظام تکوین ایجاد کرده و اسبابی که توهّمی و اعتباری
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ساز بدوزد و بدون آن ذات سبب ریاست و حسب و نسب. داعی باید نگاه از این اسباب برگیرد و چشم به

رساند، کسی است که انتظار اجابت بنشیند. آن خدایی که دعا را به هدف اجابت میاین رویکرد نباید به 

ک: دهد، خدای مُجیب نیست(نشریکی ندارد و خدایی که کارها را با شراکت اسباب انجام می

های خطر، و دل بریدن آنها از ن در بزنگاهزدگا). روایت قرآن از بیداری غفلت۴۶، ص۲طباطبایی، ج

عُونَهُ دستاویز وهم
ْ

بَحْرِ تَد
ْ
بَرِّ وَ ال

ْ
ماتِ ال

ُ
ل

ُ
مْ مِنْ ظ

ُ
یک  مَنْ یُنَجِّ

ْ
ل

ُ
آلود اسباب، تأیید دیگری بر این معناست: ق

هُ 
َّ
 الل

ِ
ل

ُ
ینَ ق اکِرِ

َّ
ونَنَّ مِنَ الش

ُ
نَک

َ
نْجانا مِنْ هذِهِ ل

َ
ئِنْ أ

َ
 ل

ً
یَة

ْ
ف

ُ
 وَ خ

ً
عا رُّ

َ
نْتُمْ  تَض

َ
مَّ أ

ُ
رْبٍ ث

َ
 ک

ِّ
ل

ُ
مْ مِنْها وَ مِنْ ک

ُ
یک یُنَجِّ

(انعام:
َ

ون
ُ
رکِ

ْ
دهد؟ در حالی که های خشکی و دریا نجات می)؛ بگو چه کسی شما را از تاریکی۶۴-۶۳تُش

ها گویید اگر ما را از این تنگناها و مهلکهطلبید؛ و میاو را برای نجات خود با زاری و در خفا به کمك می

ها و از هر اندوهی نجات گزاران خواهیم بود. بگو خدا شما را از آن سختیدهد، بی تردید از سپاس نجات

  گرایید.ورزید و به ناسپاسی میدهد، باز شما به او شرك میمی

داند و این آیات گویای آن است که انسان همواره در مقام قلب و فطرت، خداوند را رافع نیاز می

بندد و آنها را زدگی، دل به اسباب میبرد، اما به گاه استغراق در نعمت و رفاهاو میعرض نیاز به درگاه 

آلاید. انسان تا وقتی روی از پرستش اسباب اش را به شرک میگیرد و خویشتن خداییشریک خدا می

ف قدرت او ها نرهد، و به مؤثر حقیقی نگراید و کلید اجابت را در کبرنتابد، و از نگاه استقلالی به سبب

نشیند. باری، هرچند اجابت از طریق اسباب و وسایل صورت گیرد، نبیند، دعایش به هدف اجابت نمی

 بِهِمُ «ولی داعی نباید از اسباب درخواستی داشته باشد. باید فقط از خدا بخواهد. جمله 
ْ

عَت
َّ

ط
َ
وَ تَق

سْباب
َ ْ
برد که سببیت اسباب اصالتی مینسان پیا) تعبیری از روز قیامت است که در آن روز ۱۶۶بقره:»(الأ

نداشته است. بنابراین هرگاه برای داعی انقطاع حاصل شد، اجابت دعای او قطعی است، ولی اگر انقطاع 

  نبود و توجه به اسباب در میان بود، اجابت منتفی است و یا حداکثر، امکان(و نه ضروت) تحقق دارد. 

رَّ کدر قرآن کریم از انقطاع که همان دل
َ

ط
ْ

مُض
ْ
نْ یُجِیبُ ال مَّ

َ
ندن از اسباب است، به اضطرار تعبیر شده: أ

وء(نمل:  السُّ
ُ

شِف
ْ
إِذا «). این آیه که به آیه اضطرار معروف است، به منزله شرح جمله ۶۲إِذا دَعاهُ وَ یَک

 خدا را بخواند، مانند غریقی که تکیه» دَعانِ 
ً
یقین ، بهگاهی جز خدا ندارداست؛ یعنی اگر کسی حقیقتا

دعایش مستجاب است. از دیدگاه برخی مفسران، این آیه در مقام استدلال است؛ نه در مقام تقسیم داعیان 

دهد و غیرمضطر را دیگری؛ زیرا هر به مضطر و غیرمضطر، تا پیام آن این باشد که مضطر را خدا جواب می

دهد، ولی غیر ه فقط خدا جواب میکند کفهمد و تصدیق میدهد. البته مضطر میدو را خدا جواب می

آلود دارد و برای غیر خدا هم سهمی قائل است. انسان موحد فهمد یا فهمی شرکمضطر یا هرگز نمی

 مجرای فیض خدا می
ً
نيداند و میواسطه را صرفا

َ
ق

َ
ل

َ
ذي خ

َّ
عِمُني گوید: ال

ْ
ذي هُوَ یُط

َّ
 وَ ال

ِ
هُوَ یَهْدین

َ
وَ  ف
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ُ

ت
ْ

 وَ إِذا مَرِض
ِ

فین(یَسْقین
ْ

هُوَ یَش
َ
) و اگر نعمتی به او رسید، فقط از خدا  ۸۰-  ۷۸شعرا: ف

ها به معنای واقعی کلمه مضطر هستند، ولی کسی که به ). همه انسان۴۱۶آملی، صداند(جوادیمی

اضطرار خویش واقف نیست، اعتماد و امیدش به امور دیگر مانند درآمد کسب و کار و اعتبار بانکی است 

خواند نه خدا را؛ اما کسی که اضطرار خود را فهمیده یا در وضع ویژدر حقیقت آنها را می و هنگام نیاز

خواند و فقط از او استعانت میبیند، تنها خدا را میای قرار گرفته که همه درها را به روی خود بسته میه

  ).۴۱۷جوید(همان، ص

دارها، امری صفر و صدی نیست بلکه ها و اوهام و پنباید دانست حالت انقطاع و کنارنهادن سبب

امری تشکیکی و دارای مراتب بوده و هرمرتبه از آن اجابتی را به همراه دارد؛ یعنی چنین نیست که همواره 

 به اسباب نظر داشته و یا به
ً
طور کامل از آن منقطع شده باشد؛ بلکه مراتب میانی هم شخص داعی یا تماما

از اسباب و نه همه آنها قطع امید نماید و با خلوص بیشتری نیاز خود وجود دارد که شخص داعی از بخشی 

تردید در این میان، صاحبان عصمت(ع)، از بالاترین مرتبه اضطرار و را به درگاه الهی عرضه نماید. بی

  انقطاع برخوردار هستند.

ها و از بیداریها و علامه در این مقام، از چرخه غفلت و بیداری آدمی و واسپسِ آن، تکرار غفلت

کند. پیداست همواره گروه اندکی در مقام تذبذب انسان بین رهایی از اسباب و پابندشدن به آن یاد می

اند، و بسیاری دیگر فقط در فشارها و شداید است که با اضطرار تام اقامت دارند و چشم از اسباب برداشته

ی این داستان پُرنشیب و فراز را چنین روایت خوانند. علامه طباطبایالاسباب را میاخلاص خدای مسبب

  کند:می

آورد، و از اسباب قطع امید شد و شرك موهوم و ها روی افتاد و گرفتاريهای موهوم از کار وقتی سبب

فهمد که جز خدا کسی برآورنده حاجت او و وقت آدمی میشفیعان خیالي همه به کناری رفتند، آن

برد، گردد، و همه اسباب را از یاد میاش برمیابراین دوباره به توحید فطريجوابگوی درخواستش نبوده، بن

آورد، اش را برطرف ساخته، حاجتش را بر میکند و خدا هم گرفتارينواز میو روی دل سوی خدای بنده

 شود، آنگاه دوبارهرفته خاطرش آسوده و شکمش سیر میپروراند، تا جایی که رفتهو در سایه آسایش می

). همه ۴۷، ص۲گردد(طباطبایی، جپرستی و فراموشی خدا بازمیهمان وضعی که داشت یعنی سبببه

خواهند هرچند رویشان به دیگران باشد. آدمی دنبال سبب تامی است که ها رفع نیازشان را از او میانسان

 خطا می
ً
نیاز مطلق و اجابت  ای دنبال رافعکند؛ و چون هردعاکنندهدعایش را اجابت کند، ولی مصداقا

  خواند، هرچند او را اشتباه بگیرد.قطعی است، در واقع خدا را می
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جوییم و بایسته یادآوری است که اگر به استناد برخی دعاهای مأثور، به اهل بیت(ع) توسل می

)، این ۲۷۵، ص۵۳ک: مجلسی، جداریم(ندرخواست خویش برای رفع نیازها را به آن پاکان عرضه می

با بیانات طرح شده در بالا منافاتی ندارد؛ زیرا توسل به ایشان با اخلاص متنافی نیست، و دعا  موضوع

دهد(برای توضیح بیشتر کننده به دستور خداوند متعال آن ذوات مقدسه را در این ادعیه وسیله قرار می

  ).۴۱۳، ص۹آملی، جک: جوادین

واهد شد؛ آنان که دعایشان از سر نیاز حقیقی پس باید دانست دعای دو دسته از داعیان مستجاب نخ

اند؛ در واقع این دو دسته فاقد اظهار نشده است و آنها که دست نیاز به درگاه اسباب و اوهام دراز کرده

 إِذا دَعانِ"، به آن اشاره شده است.
ِ

اع
َّ

جیبُ دَعْوَةَ الد
ُ
  چیزی هستند که در کریمه:" ا

دانسته که را قیدی توضیحی » إِذا دَعانِ «آن اینکه علامه جمله در اینجا مطلب مهمی وجود دارد، و 

دش، یعنی فراز   «مقیَّ
ِ

اع
َّ

ای افزون بر آن ندارد و تنها بیانگر این است که دهد و نکتهرا شرح می» دَعْوَةَ الد

 مخلص به
ِ

) مراد علامه از نبودِ ۴۵، ص۲ک: طباطبایی، جرسد(نطور قطع به اجابت میدعای داعی

برای بیان موضوع آمده است و شرطی » إِذا دَعانِ «ای افزون در این عبارت قرآنی، آن است که جمله هنکت

فرماید اگر که برای بیان تحقق موضوع بیاید، مفهوم(در مقابل منطوق) ندارد. براین اساس، خداوند نمی

است که اگر کسی غیر  دهم، زیرا بدیهیکسی به درگاهم دعا نکرد و اظهارنیاز ننمود، پاسخش را نمی

خدا را بخواند، لزومی ندارد خدا جواب او را بدهد، چنانکه دلیلی بر ضرورت عدم اجابت نیز وجود 

). به بیان دیگر، از شرایط استجابت دعا، اخلاص در آن، و فقط ۴۱۲، ص۹آملی، جک: جوادیندارد(ن

یعنی مرا بخواند، نه غیر مرا، و نه مرا و غیر » إِذا دَعانِ «خدا را خواندن است، زیرا در آیه مورد بحث فرمود: 

مرا؛ یعنی خداوند فقط اجابت قسم اول را وعده داده و قسم دوم و سوم از حوزه وعده خدا خارج است، 

 اجابت می شود و دو قسم دیگرچنین 
ً
گرچه داخل در قلمرو وعید نیز نیست. بنابراین فقط قسم اول حتما

 اجابت
ً
توان درخصوص دعای مخلصان، به ). بنابراین می۴۱۱شود(همان، صنمی نیست، نه اینکه حتما

توان حکم به ضرورت و حتمیّت مخلصان، نمیضرورت و حتمیّت اجابت حکم نمود، اما درباره دعای غیر

عدم اجابت داد؛ چنین دعایی ممکن است اجابت بشود و یا نشود؛ این از آن روست که خداوند همگان را 

هُ مند میخود بهره از فضل و توجه
َ
ل
َ
  سازد: یَا مَنْ یُعْطِي مَنْ سَأ

ً
نا هُ تَحَنُّ

ْ
مْ یَعْرِف

َ
هُ وَ مَنْ ل

ْ
ل
َ
مْ یَسْأ

َ
یَا مَنْ یُعْطِي مَنْ ل

(مفاتیح
ً
  رجب)الجنان، دعای ماهمِنْهُ وَ رَحْمَة
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 . پیوند قرب و اجابت۶

که، علت اجابت دعای بندگان از سوی ای مهم یاد نماییم و آن ایندر تکمله بحث لازم است از نکته

 إِذا 
ِ

اع
َّ

جِیبُ دَعْوَةَ الد
ُ
یبٌ أ رِ

َ
ي ق إِنِّ

َ
ي ف  عِبادِي عَنِّ

َ
ك

َ
ل
َ
خداوند، قرب او به داعی است. آیه مورد بحث(وَ إِذا سَأ

اند، و دَعانِ) گویای آن است که علت قرب الهی به بندگان این است که داعیان بنده و ملک طلق وي

قید و شرط دعای بندگان همان قرب خداوند به آنها است، و لازمه اطلاق اجابت لق و بیعلت اجابت مط

). مفاد آیه مورد بحث، اثبات وصف قرب الهی قبل از اثبات ۴۴دعا، مطلق بودن دعا است(طباطبایی، ص

فعل اجابت است. اصل دعا عبادت و عبادت مایه تقرب است و ظهور خدای سبحان به اسم مبارک قریب 

برای آن است که داعی را مظهر خود قرار داده و او را به خداوند نزدیک سازد؛ همچنین محتوای دعا، 

). باید ۴۰۱، ص۹آملی، جنشیند(جوادیخواسته مشروعی است که با ظهور فعل اجابت خداوند به ثمر می

اورت و مکان؛ زیرا دانست قرب خداوند به بندگان، به معنای نزدیک بودن به علم و قدرت است؛ نه به مج

مکان که آفریده اوست، از صفات امکانی و مادی است و خداوند از هرگونه صفت امکانی و مادی 

یبٌ نه تنها بوی تجسیم نمی رِ
َ
إِنِّي ق

َ
دهد، بلکه خود دلیل بر منزه بودن پیراسته است؛ در نتیجه عبارت ف

کنندگان یکسان نزدیک نباشد و همه مناجاتپروردگار از مکان است، زیرا اگر خدا مکانی داشت، باید به 

). علامه از فراز پایانی ۳۹۶شود مکانی ندارد(همان، صاز اینکه به طور مطلق فرمود: نزدیکم، معلوم می

یبٌ مُجِیب ۶۱آیه  رِ
َ
ي ق  رَبِّ

َّ
، با عنایت به وصف قریب و مجیب، چنین نتیجه گرفته است که سوره هود: إِن

اندرکار ت آدمی و تربیت او و تدبیر امر حیات او است و هیچ سببی از اسباب دستخداوند قائم به امر خلق

دهد و عالم، استقلالی از خود ندارد، بلکه خدای تعالی است که اسباب را به این سو و آن سو سوق می

ائل و سازد؛ بنابراین، این خداست که بین انسان و نیازهایش و بین اسباب دخیل در آن نیازها حروانه می

تر از اسباب خواهد بود؛ در نتیجه، وقتی او ها نزدیکواسطه است و وقتی چنین باشد، خود او به انسان

 اجابتنزدیک
ً
، ۱۰کننده و پاسخگوی ما نیز همو خواهد بود(طباطبایی، جتر از هر چیز به ما است، لزوما

بدیهی است برای اجابت دعا،  آید،). وقتی از قرب خدای مجیب به بنده داعی سخن به میان می۴۶۳ص

را  قرب داعی به خداوند هم لازم است. برای رسیدن به این قرب، باید دعوت الهی برای پذیرش ایمان

ای دین معتقد شد و به دستورهای اخلاقی، فقهی و حقوقی آن ) و به مبانی پایه۱۹۳عمران:پاسخ داد(آل

  گردن نهاد. 
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  گیرینتیجه

ب مختلف مسأله دعا، موضوع اجابت نقشی غایی و محوری دارد. از دیگر سو، در میان ابعاد و جوان

برای هر حادثی مادی که در هستی خود به خداوند استناد و نسبت دارد، مجرایی مادی و طبیعی وجود 

رسد. با این وجود، خداوند مقهور نظام اسباب و وسائط دارد که فیض الهی از آن طریق به آن موجود می

تعالی است. این تمامی پیوندهای سببی بین موجودات مانند خود موجودات، مِلک خداینیست و 

ای در نظام سببی نیز مطیع و منقاد پروردگار هستند. پرسشی که مطرح شد این بود که با پیوندهای شبکه

عیان همواره های قرآنی مبنی بر ترغیب بندگان به دعا و وعده اجابت خواسته آنان، چرا دعای داوجود گزاره

رسد؟ برای پاسخ به این سؤال تحلیل خاستگاه دعا و رویکرد انسان داعی و بدون تخلف به اجابت نمی

کند: دعای فطری(قلبی) و ضروری است. علامه در واکاوی موضوع اجابت دعا، از دوگونه دعا یاد می

تری دارد؛ و یه معنایی عمیقدعای توهّمی(زبانی) که هر یک خاستگاه و حکمی دارد. فطری بودن دعا، لا 

آن اینکه هرگاه دعا از سر نیاز حقیقی و نه نیازنُمایی اظهار شود، اجابت خواهد شد. ولی در بسیاری موارد، 

 نیاز او نیست ولی او آن را نیاز خود می
ً
پندارد. حقیقت اصل نیاز داعی، ریشه در حقیقت ندارد و اساسا

گر ده مصلحت حقیقی خود را طلب کند. دعایی که در آن نیایششود که نیایش کنندعا وقتی محقق می

مایه هلاکت خود را بخواهد، ظاهری است نه حقیقی. پس ملاک اجابت، زبان قال نیست، بلکه ملاک 

کند. یعنی خواست زبانی باید با طلب اجابت آن چیزی است که وجود و جان داعی آن را طلب می

داشته باشد. از سویی دیگر،  آدمی نباید به زبان از خداوند درخواست اش تطابق وجودی او و نیاز حقیقی

اش مؤثرند. انسان تا کند، و در دل، همه امیدش به اسباب و یا امور وهمی باشد که به خیال او در زندگی

ید ها نرهد، و به مؤثر حقیقی نگراید و کلوقتی روی از پرستش اسباب برنتابد، و از نگاه استقلالی به سبب

نشیند. بنابراین هرگاه برای داعی مخلص، اجابت را در کف قدرت او نبیند، دعایش به هدف اجابت نمی

انقطاع از اسباب و وسائط حاصل شد، اجابت دعای او قطعی است، ولی اگر انقطاع نبود و توجه به اسباب 

تحقق) دارد. به تعبیر دیگر،  در میان بود، اجابت منتفی است و یا اینکه حداکثر، امکان تحقق (و نه ضروت

توان حکم به ضرورت و حتمیّت عدم اجابت داد؛ چنین دعایی ممکن است اجابت بشود و درباره آنان نمی

  یا نشود 
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  منابع: 

  .قرآن کریم  
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  فرایند و مکانیزم تاثیر دعا بر کاهش اضطراب و افسردگی

  

  ١*محمد جواد ولی زاده

  

  

  

  

  

  چکیده

در ادیان الهی، ع مشکلات روانی همچون اضطراب و افسردگی همواره ها و رفتاثیر دعا در درمان بیماری

شناسی، پزشکی و دینی) و کلام بزرگان مورد تایید و تاکید قرار گرفته است، اما اینکه ای (روانتحقیقات بین رشته

اد آن، درمان ددهد که برونفرایند و مکانیزم اثرگذاری چیست و هنگام دعا چه اتفاقی و چه فعل وانفعالی رخ می

 –شود؟! جایش در تحقیقات موجود خالی است لذا این تحقیقِ توصیفی بیماری و رفع اضطراب و افسردگی می

 ها صورت گرفت. ای، با هدف بررسی و تبیین این فرایندتحلیلی با روش گردآوری کتابخانه

امیدآفرینی و شوق  ،یابیگی و هویتدینی، مواردی چون: معنادهی به زند  -شناختی ها از منظر روانحسب یافته

خنثی  ،تخلیه هیجانی ،احساس ارزشمندی و نشاط ،زیستن؛ اتصال به قدرت عظیم خداوندی و پیدا کردن حامی

تاثیرات دعا از جنبه پزشکی،  به عنوان  ،کردن اثرات مراحل چهارگانه بیماری؛ تاثیر غیرمستقیم با تقویت اعتقادات

  .اثیر دعا بر اضطراب و افسردگی قابل ارائه هستندهایی از مکانیزم تتبیین

 افسردگی ،اضطراب ،دعادرمانی ، روانشناسی،دعا کلمات کلیدی:

  

                                                           
  Mj.valizadeh@sccr.ir  ، تهرانعضو هیات علمی (استادیار) دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی -١ 

               03/12/1401بازنگري مقاله:                                14/10/1401: مقاله دریافت

  27/12/1401: مقاله انتشار                                 17/12/1401مقاله:  پذیرش
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  مقدمه  .۱

    بیان مساله  .۱-۱

های دنیای جدید، بیش از پیش به احساس امنیّت و آرامش ها و ناآرامیانسان امروز دراثر نگرانی

) ۱۵۵- ۱۳۸۶/۸۷دید برای رسیدن به آرامش است. (بنسون، های جنیازمند بوده، همچنان در پی یافتن راه

ای برای آرامش و رفع دلهره و تشویش و اضطراب کسی که در کوران حوادثِ روزگار به دنبال وسیلهو 

گردد، از بهترین ابزارها و شاید بهترینش دعا است. چه برای کسی که مورد هجوم لشکریان نفس و می

ی آنکه برای رفع نقائص مادی و مشکلات روزمره در زندگی خود با موانعی شیاطین قرار گرفته و چه برا

مواجه است خصوصا که بعضا مرتفع ساختن و حل و فصل آنها از دایره نیرو و قدرت عوامل مادی خارج 

بدیل است. بی است ونیازمند مداخله نیروی فرامادی است، در همه این احوالات، دعا سلاحی اثرگذار و

  .)۱۳۹۶/۱۷(فعالی،  

بر این اساس در کنار مداخلات درمانی پزشکی، مداخلات معنوی به عنوان متغیری اثرگذار مورد 

های زیادی از محققان افراد و گروهاکنون در دنیا کاربرد فراوان دارد. طوریکه شناسایی قرار گرفته و هم

هاي مذهبی و آداب و ذهب و محیطدرمانی و پزشکی در سراسر جهان، درباره تأثیر ایمان به خدا، مروان

رسوم دینی همچون دعا و نیایش در سلامت روانی افراد و بهبود  بیماران روانی و مقاوم کردن افراد در 

اند و به رغم اختلاف روشها، برابر حوادث و وقایع دردناک، به نتایج مثبت و قابل توجهی دست یافته

شناسی بر این موضوع ای دینی و روانی تحقیقات بین رشتهمحیطها و موضوعات مورد بررسی، تقریبا تمام

اتفاق نظر دارند که در محیطهاي مذهبی و جوامعی که ایمان و رفتارهای مذهبی آنها بیشتر است، میزان 

اختلالهاي روانی و بخصوص اضطراب و افسردگی به طور محسوسی، کمتر از میزان آنها در محیطها و 

ی، اضطراب و افسردگی کمتری جوامع غیر مذهبی است و ا
ّ
فراد مذهبی و آشنا با دعا و نیایش به طور کل

فرض است که این گزاره مبتنی بر این پیش )۷۳، ۱۳۹۳نسبت به دیگران دارند. (به نقل از: رحمانی، 

روانشناسی جدید و به ویژه اسلامی، راه علاج و درمان اساسی اختلالات روانی از جمله نگرانی و تشویش 

و معتقد است انسان  داندفسردگی را علاوه بر توجه به مشکلات مادی و مرتفع ساختن آنها، یاد خدا میو ا

 پیدا ها به آرامش خاطر دستو نیکی هابا ایجاد ارتباط روحی و معنوی با مبدأ وجود و سرچشمۀ همه پاکی

  ) ۱۶-۱۵، ص۱۳۸۹یابد. (داداشی حاجی، کند و از دلهره و اضطراب رهایی میمی

 دلالت بر اثرگذاری 
ً
حال با نظر به خروجی تحقیقات علمی و نیز متون دینی و سخنان بزرگان که عموما

های مربوط در همین (نک: بخشها و کاهش اضطراب و افسردگی دارند مثبت دعا بر درمان بیماری
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 چه اتتحقیق)
ً
افتد و چه فعل فاقی می، این سوال مطرح است که به هنگام دعا و نیایش و مناجات اساسا

داد آن کاهش اضطراب و رفع افسردگی انسان است؟! لذا در این دهد که نتیجه و برونوانفعالی رخ می

ای، در نظر است فرایند و مکانیزم اثرگذاری تحلیلی با روش گردآوری داده کتابخانه –تحقیق توصیفی 

  رد بررسی و تبیین قرار گیرد.ها وخصوصا اضطراب و افسردگی مو در کاهش بیماری» دعا«

  ضرورت تحقیق  .۱-۲

زندگی انسان برایش  بدو از هایی است کهآرامش و دوری از اضطراب و تشویش و افسردگی از مقوله

است. خصوصا با فشارهای روانی ناشی از زندگی مدرن و تغییرات سریع زندگی اجتماعی که اهمیت داشته 

و  ای بر آرامش و بهداشت روانیشوند، تأثیرات عمدهتشدید می فناوری تحت تأثیر دستاوردهای جدید

تأثیر عوامل روانی در سعادت  بیش از قبل به هرروز شود. بدین ترتیب بشرزندگی مردم مشاهده می کیفیت

گردد تا جاییکه احساس ناراحتی و تردید و تشویش و افسردگی در اثر زندگی ماشینی و خود واقف می

است. حتی واگیردار عصر گذشته را گرفته  جسمی هایی عصر حاضر، جای قحطی و بیماریگرائمادی

های روانی بشر، بیشتر از جمیع اختلالات جسمی دیگر سلامت وی را دهند که ناراحتیها نشان میبررسی

به نقل از  ۱۹۹۶،  بهداشت سازد. (سازمان جهانیمورد تهدید قرارداده و وی را در بیمارستان بستری می

  ) ۱۵، ص۱۳۸۹داداشی حاجی، 

در این راستا، مکاتب روان درمانی، همگی هدف اصلی خود را رهایی از اضطراب و پدید آوردن 

گیری از ابتلا به نگرانی و در های فراوانی که برای پیشدانند. از میان کوششاحساس امنیّت در انسان می

فراد مضطرب به عمل آمده، برخی رویکردهای جدید در میان نتیجه آن، افسردگی و برای روان درمانی ا

ها و کاهش اضطراب و ویژه دعا و نیایش در درمان بیماریشناسان به تأثیر دین و رفتارهای دینی بهروان

) ایمان به خدا و عبادت از نگاه این گروه از روان شناسان در ۱۳۸۷/۱۷۸افسردگی اشاره دارند. (جیمز، 

که هرگونه اضطراب و نگرانی را از انسان کران از آرامش و قدرت معنوی را دارا استبیای خود سرچشمه

شناسان بزرگی از قبیل بخشد. روانزدوده، در برابر هرگونه فشار درونی و بیرونی به انسان مصونیّت می

دعا و مناجات با  ویلیام جیمز، کارل یونگ و هنری لینک به تأثیر شگرف ایمان و رفتارهای ایمانی به مانند

و  ۱۳۹۱/۳۳۵اند. (نجاتی، خدا در آرامش روانی، اعتماد به نفس و قدرت روحی انسان تصریح کرده

  گذارد.چیزی است که متون دینی نیز بر آن صحه می) و این دقیقا ۳۳۶

 تمامِ این تحقیقات، گزارهآنچه در چنین وضعیتی می
ِ

 های دینی و کلامتواند به عنوان حلقه مکمل

بزرگان باشد، اثبات عینی و ملموس تاثیر دعا و نیایش در کاهش اضطراب و افسردگی است؛ این کار در 

های دینی در عصر بخشی به نتایج تحقیقات این حوزه و نظریات دانشمندان و حتی گزارهاستحکام
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دعا در رفع  گرایی بشر بسیار حائز اهمیت خواهد بود. درواقع ملموس و مشهود ساختن تاثیرعقلانیت

های روحی و روانی و کاهش اضطراب و افسردگی، سبب اطمینان قلبی و ایمان درونی به نتایج ناآرامی

 برای آنهایی که می
ً
خواهند در تحقیقات شده و قوت قلبی در این خصوص را نتیجه خواهد داد. خصوصا

اند آنهم در عصری که نرسیده حوزه درمان از روش دعادرمانی بهره بگیرند ولی هنوز به اطمینان قلبی

شود. لذا تبیین عقلانی و منطقی از فرایند و مکانیزم های دینی مدام مورد تردید و تشکیک واقع میگزاره

ها و رفع اش درمان بیمارکند که ماحصل و نتیجهاثرگذاری دعا بر انسان و اینکه دعا با انسان چه می

کاربردی کردن دعادرمانی و بسط وگسترش آن، بسیار مهم و  شود، برایهای روحی و روانی میناآرامی

موثر بوده و تحقیق در این باره، نه یک انتخاب بلکه یک ضروت است که تا بحال چنین کاری در 

شود هر چند برخی از تحقیقات و هر کدام از منظری به تحقیقات موجود، صورت نگرفته و مشاهده نمی

  معیت لازم را ندارند و هدفشان هم اساسا این نبوده است. اند ولی جااین فرایند پرداخته

 با این بیان این نکته نیز مشخص می
ِ

ای رو شامل تمام تحقیقات بین رشتهگردد که پیشینه تحقیق پیش

ها و اضطراب و افسردگی از شود که بر اثبات تاثیر دعا در کاهش بیماری(روانشناسی، پزشکی و دینی) می

 آنهایی که به صورت موردی و گذرا به جنبهیا تحقیقات میدانی پرداختهمنظر متون دینی 
ً
هایی اند خصوصا

 اند.از مکانیزم اثرگذاری ورود داشته

 آشنایی با دعا .٢

یشه  به معنای خواستن چیزی با صدا و کلام برای توجه دادن مدعوّ به سوی » د ع و«در لغت، دعا از ر

؛ »دعا«، ۱۹۴، ص۱۴۱۴؛ فیومی، »دعو«، ۲۷۹، ص۲، ج۱۴۱۵خود یا کسی دیگر است. (ابن فارس، 

  ») دعو«، ۲۵۷، ص۱۴، ج۱۴۲۶؛ ابن منظور، »دعو«، ۲۰۵، ص۳، ج۱۳۷۴مصطفوی، 

عام آن است  معنای به» طلب«ترین آنها بهترین و جامع ذکرشده هایتعریف اند از مجموعبرخی گفته

) درواقع از معانی مختلف ماده ۱۳۹۷/۳۱قربانی،  نیا وشود. (صادقکه شامل تمامی اقسام دعا نیز می

آید که دعا به معنای طلب و تقاضا است، نه صرف ندا و فراخواندن. گاهی معنای به دست می» دعو«

طلب و تقاضا برای استعانت و کمک شخص است، گاهی برای حضور وی جهت صرف غذا، گاهی 

بت و مجازات و به اصطلاح نفرین بر او است تقاضای خیر برای کسی است (له) و زمانی تقاضای عقو

آید و مفهوم جامع آن باید همان ) ولی این نظر چندان صحیح به نظر نمی۱۳۹۶/۱۲(علیه). (فعالی،  

گردد که دعا در مفهوم طلب محدود خواهد بود خواندن و ندا دادن باشد. زیرا با اندکی تامل مشخص می

دهد و حال آنکه مفهوم خواندن و ندا، اعم از طلب است ولو اینکه و سایر معانی گفته شده را پوشش نمی
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معنای خواندن و  است. وقتی دعا به» طلب و درخواست«، »خواندن«ترین مصادیق و اهداف از عمده

نخواهد بود، بلکه مطلق خواندن و » خواهیحاجت«هیچ وجه محدود به  صدازدن خداوند است به

واهد شد که یکی از اهداف خواندن و صدا زدن خداوند، طلب و درخواست گفتن با خدا را شامل خسخن

  از اوست. 

شود که دعا همان معنای لغوی است فقط باید با بررسی مفهوم اصطلاحی دعا این نتیجه حاصل می

، ۱، ج۱۹۹۶تهانوی، ، نیز نک: ۱۲و ۹، ص۱۴۲۹قید خضوع و خاکساری را بدان افزود. (ر.ک: حلی، 

درواقع، در مفهوم لغوی دعا، کرنش و خضوع داعی لحاظ نشده،  ).۱۵۰، ص۱، ج۱۴۱۲دیلمی، ؛ ۷۸۵ص

  در حالی که در مفهوم اصطلاحی، کرنش و خضوع، از مقومات دعا به شمار می رود. 

گرچه دعا در ظاهر درخواست رفع نیازهای مادی و معنوی است، در واقع اعتراف به بندگی و عجز 

ترین عبادت و ترک آن نه به غافر بر این باورند که دعا بزرگ ۶۰ر تفسیر آیه داعی است، از این رو برخی د

معنای ترک بخشی از اقسام عبادت که ترک تمام آن است و از همین رو، ترک آن نشان استکبار در برابر 

) یاد خدا برای ۳۴، ص۲، ج۱۳۶۳خدا و عامل ورود دائمی انسان مستکبر در آتش است. (نك: طباطبائی، 

سان، که همواره اسیر حوادث است و در جستجوی رکن وثیقی است که سعادت او را ضمانت کند و ان

گاه در امور خود متحیر است، نمی داند به کجا می رود و به کجایش می برند و برای چه آمده، مایه 

  ). ۳۹۲انبساط و آرامش است. (همان: 

  آشنایی با اضطراب و افسردگی .٣

حال شدن، اضطراب در لغت جنبیدن، لرزیدن، تپیدن، پریشان :آشنایی با اضطراب . ۳-۱

تابی، ناآرامی است؛ این کلمه در زندگی روزمرّه، یکدیگر را با چیزی زدن، به هم واکوفتن، آشفتگی، بی

کند که شرایط شوند. اضطراب هنگامی در فرد بروز میبرای توصیف حالات، احساسات و هیجانات می

طور مکرّر رخ دهد، همچنین اگر دستگاه عصبی بدن و بیش از حد طولانی شود یا بهزا در زندگی ااسترس

تی طولانی همچنان بسیج باقی بماند، در این 
ّ

نتواند به مرحله مقاومت تنیدگی پایان دهد و بدن برای مد

ک: (ر. .شودپذیر میهای جسمی و روانی (مانند اضطراب) آسیبصورت بدن فرسوده و در برابر بیماری

  )۵۲، ۱۳۹۳، ذیل سرواژه اضطراب؛ قربانی، ۱۳۸۵میرشکاری، 

.ترس از آینده ۱مهم ترین عواملی که می توانند سبب تشویش خاطر و نگرانی انسان شوند، عبارتند از: 

کند. احتمال زوال نعمت ها، تورم، از دست به سبب آینده مبهمی که در برابر فکر انسان خودنمایی می

معنایی در .احساس پوچی و بی۳.ترس از مرگ ۲یت، بیماری و مشکلات اقتصادی دادن پُست و موقع

.ضعف و ۴دانند و از رخدادها تفسیر مادی دارند. زندگی برای کسانی که جهان و انسان را بی هدف می
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، ۱۳۸۸ناتوانی انسان در برابر عوامل طبیعی مانند سیل، زلزله، بیماری و ناتوانی در برابر دشمنان. (شجاعی، 

 )۲۴-۲۳ص

ترین اختلال روانی است. افسردگی را سرماخوردگی رایج افسردگیآشنایی با افسردگی: . ۳-۲

اند. احساس نامند. تقریبا همه، حداقل به صورت خفیف احساس افسردگی کردهبیماری روانی نیز می

گی رایج هستند. حوصلگی، غمگینی، ناامیدی، دلسردی و ناخشنودی همگی از تجربیات افسرد دمغی، بی

، غمگینی احساس ) افسردگی۳، ص ۲، ج ۱۳۷۹گویند. (روزنهان، این حالت را افسردگی بهنجار می

ها و آشفتگی در خواب، فعالیت اغلب ناکامی و ناامیدی در مورد زندگی، همراه با از دست دادن علاقه به

  ). ۳، ۱۳۹۰رک، شناختی است. (بترین مشکل رواناشتها، تمرکز، انرژی و شایع

افسردگی، نشانگانی است  .وخو استوخو یا اختلال کنش خلقافسردگی، به منزله یک بیماری خلق

که تحت سلطه خلق افسرده است و بر اساس بیان لفظی یا غیر لفظی عواطف غمگین، اضطرابی و یا 

نی که به صورت یک روا –افت گذرا یا مداوم تنود عصبی  .شودهای برانگیختگی نشان داده میحالت

مؤلفه بدنی مانند سردرد، بی اشتهایی، یبوست و کاهش فشار خون و یک مؤلفه روانی مانند غمگینی، 

  )۲۷۱، ص ۱، ج ۱۳۸۲(دادستان،  .شودناتوانی و احساس به پایان رسیدن نیرو نمایان می

  شناسیدعادرمانی از منظر متون دینی و علم روان .٤

تشویق شده است. در » دعا کردن«رد توجه قرار گرفته و انسان به در ادیان الهی دعادرمانی مو 

حقیقت، دعا یک فرایند شفابخش است که تاریخچه استفاده از آن برای تسکین و بهبود آلام جسم و روان 

انسان شاید به تاریخ زنگی بشر بر روی زمین برگردد. در کتب مقدس تمام ادیان الهی به دعا کردن و 

  )۱۵۳، ۱۳۸۸گیر، کاربخش و جعفری، وند برای درمان بیماری اشاره شده است. (جهاندرخواست از خدا

در این راستا، با مراجعه با آیات قرآنی موارد زیادی از تاثیر داشتن دعا و شفا از طریق دعا می توان 

اد آور) و ایوب را (به ی«فرماید: یافت. به عنوان نمونه در رابطه با بیماری حضرت ایوب و دعای وی می

هنگامی که پرودگارش را خواند (و عرضه داشت) بیماری و مشکلات به من روی آورده، و تو مهربانترین 

) نمونه ۸۳(انبیا: » مهربانانی؛ ما دعای او را مستجاب کردیم، و ناراحتیهایی را که داشت برطرف ساختیم.

س که در تاریکی های دریا در دیگر دعادرمانی مربوط به حضرت زکریا (ع) است. یا دعای حضرت یون

و صاحب ماهی (حضرت یونس) را یاد کن زمانی که خشمناک از میان قومش «شکم ماهی گرفتار بود: 

) و چه صراحتی ۲۱(انبیاء: » رفت و گمان کرد ...، پس دعایش را اجابت کردیم و از اندوه نجاتش دادیم.

مّنْ یُجی«فرماید: بالاتر از این آیه کریمه که می
َ
 السّوءَ؛ [آیا آن شریکان أ

ُ
شِف

ْ
رّ إِذا دَعاهُ وَ یَک

َ
ط

ْ
مُض

ْ
بُ ال
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دهد و آسیب و خواند، پاسخ میبهترند] یا کسی که [دعای] شخص گرفتار را هنگامی که او را می

همچنین در روایات، بر تاثیر مثبت دعا در رفع مشکلات و ) ۶۲(نمل:» سازد؟!اش را برطرف میگرفتاری

 داءٍ؛ بر تو باد شده است؛ امام صادق (ع) می ها تاکیدبیماری
ِّ

ل
ُ
 فیهِ شِفاءً مِن ک

َّ
عاءِ، فإن

ُّ
 بِالد

َ
یك

َ
فرماید: عَل

افسردگی را ) آن حضرت در روایتی ۲/۱۲/۲۰۰۸، ۱۴۱۲دعا کردن که آن شفای هر دردی است. (طبرسی، 

نید: چه چیز مانع می شود که تعبیر کرده و یادآور شده اند که از دعا برای درمان آن استفاده ک» غم«به 

یکی از شما هرگاه بر اثر مشکلی از مشکلات دنیا دچار غم و اندوه شد، وضو بگیرد سپس داخل مسجد 

شود و دو رکعت نماز بگزارد و بعد از نماز دعا کند. در روایات دیگری نیز شبیه به این مضمون وارد شده 

فرماید: ناجات هشتم از مناجاتهای خمس عشره، میدر م امام سجاد) ۳۴۱، ۸۸، ج ۱۴۰۳است. (مجلسی، 

ربتی«
ُ
تی، و بَرد لوعَتی و کشف ک

ّ
ل

ُ
 دواء علتی، و شفاء غ

َ
و در » و فی مُناجاتک روحی و راحتی، و عِندک

مناجات تو است روح و راحت من، و نزد تو داروی بیماری، و شفای آتش عطش، و سردی التهاب، و 

  ، مناجات المریدین) ۱۳۷۳، زوال غصه و اندوه من است. (قمی

امروزه روانپزشکی نیز به اهمیت دعا در آرامش انسان پی برده است. روانشناسان معتقدند که یادآوری 

شود. و بازگویی مشکلات در قالب دعا، موجب تخفیف ناراحتی و اضطراب و حصول آرامش می

حتی فروید که نگاهی منفی و ) ۱۰۴-۱۰۳، ۱۳۹۱؛ به نقل از یعقوبی و همکاران، ۲۰۱۰(وایسمن و تاچمن، 

بدبینانه به مذهب دارد، نقش مقابله ای آن و رفتارهای مذهبی را پذیرفته است. او درباره کارکرد مثبت 

مذهب برای همه بشریت به مثابه تسکین دهنده آلام و رنج های «مذهب در سلامت روان می گوید: 

  )۱۳۷۹/۴۲(فروم، ». زندگی است

بزرگ هم مي گوید: من صدها تن از بیماران را معالجه و درمان کرده ام. از میان یونگ، روانشناس 

  ۳۵بیماراني که در نیمه عمر خود (
ً
سالگي به بعد) به سر مي برند حتي یک بیمار را نیز ندیدم که اساسا

ن مشکلش نیاز به یک گرایش دیني در زندگي نباشد. به جرأت مي توانم بگویم که تک تک آنها به ای

دلیل قرباني بیماري رواني شده بودند که آن چیزي را که ادیان موجود در هر زماني به پیروان خود مي 

دهند، نداشتند و فرد فرد آنها، تنها وقتي که به دین و دیدگاه هاي دیني بازگشته بودند به طور کامل درمان 

  )۳۵، ص۱۳۸۵شدند. (یونگ، به نقل از کرمي و همکاران، 

همان  پزشکیامروزه روان«گوید: شناسان مشهور میارم در نقل قول از یکی از روانالله مکآیت

اند که دعا، نماز و داشتن دهد که پیامبران تعلیم می دادند، زیرا روان پزشکان دریافتهچیزهایی را تعلیم می

ماست،  یک ایمان محکم به دین، نگرانی، تشویش، هیجان و ترس را که موجب بیش تر ناراحتی هاي

 ) ۶۴۲، ۱۳۷۴(به نقل از: مکارم شیرازی، » کند.برطرف می
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 نقش آن در کاهش اضطراب و ها در خصوص دعادرمانی ونتایج پژوهش .٥

  افسردگی

هاي دینی آنان به توسل الهی تر است و در آموزهاگر چه دعا درمانی براي مسلمانان بسیار قابل لمس

درمانی در غرب و شرق که به دوري مردم جوامع به ی و روانشناسبسیار تاکید شده، اما محققان روان

اصطلاح مدرن از دعا و معنویت واقفند، به تازگی به تحقیق در این باره علاقمند گشته و اقدام به معرفی 

انواع معنویت درمانی نموده اند. در سالهای اخیر مراکز تحقیقاتی مهمی در جهان تأسیس شده که دستور 

ی ارتباط بین دعا و سلامتی، یا مذهب و سلامتی است و تاکنون صدها مطالعه در این زمینه کار آنها بررس

کند و آن این است که: رفتارها و ها بر یک امر واحد اشاره میانجام شده که نتایج همه این بررسی

بلکه به عنوان شود ناکارآمد و غیرمنطقی تلقی نمی تنها باورهای مذهبی و معنوی همچون دعا و نیایش نه

شود. مضافا براینکه در بسیاری از موارد مشکل بهبود و درمان در نظر گرفته می منابع قدرتمند برای

و بدون مداخله معنوی درمان، کامل نمی شود.  است بافته مراجعان با مسائل مذهبی و معنوی هم

مطالعات مقطعی که رابطۀ به عنوان نمونه کوئینگ، جورج و پترسون در ) ۱۳۲، ۱۳۸۴(اعتمادی، 

های سنجند، دریافتند کسانی که شرکت بیشتری در فعالیتو افسردگی را می یافتهسازمان دینی هایفعالیت

اند که درمان مذهبی بر بیماران های بسیاری نشان داده، کمتر افسرده بودند. همچنین پژوهشداشتند دینی

) تحقیقات علمی در برخی کشورهای ۱۳۹۵/۱۲۰لاحی و اسدی، (به نقل از: ف .گذاردمختلف تأثیر می

های رایج ضد اضطراب، دهد که بیماران مضطربی که در کنار درمانمسلمان و از جمله ایران نیز، نشان می

اند، از درجه درمان به مراتب بالاتری نسبت به به خواندن نماز و قرآن و حتی احادیث نبوی تحریک شده

  ) ۳۳۵، ص۱۳۹۱اند. (نجاتی، بوده سایرین برخوردار

برخی از پزشکان بر این باورند که در بسیاري از موارد دعا در بهبودي حال بیماري موثر  در نتیجه این تحقیقات،

بوده است. همچنین برخی پزشکان به این نتیجه رسیدند که مهمترین عامل در درمان بیماری هاي روانی دین است و 

که معتقد به دین هستند بسیار بیشتر از دیگران است. لذا آنان بر این باورند که ایمان بدون  درصد بهبودي بیمارانی

شک موثرترین درمان بیماریهاي روانی بویژه اضطراب و افسردگی است. بنابراین باید دعا را در معالجه بیماران یکی 

از دعا و نیایش در درمان، از رایج ترین ) لذا امروزه استفاده ۲۰۷، ۱۳۸۲از شیوه هاي موثر دانست. (بوترابی، 

  رود. روشهاي مطرح در طب مکمل و جایگزین به شمار مي

 فرایند و مکانیزم اثرگذاری دعا بر کاهش اضطراب و افسردگی .٦

شود ها و کاهش اضطراب و افسردگی میتابحال مشخص گردید که دعا و نیایش سبب درمان بیماری

دهد هستیم که با انجام دعا و نیایش چه فعل و انفعالی در انسان رخ می اکنون در صدد پاسخ به این پرسش



  211       » فرآیند و مکانیزم تأثیر دعا بر کاهش اضطراب و افسردگی« 

 محمدجواد ولی زاده

گردد؟ به بیان دیگر فرایند و مکانیزم که سبب از بین رفتن و کاهش افسردگی و اضطرب و تشویش می

اثرگذاری دعا و نیایش بر انسان چیست که سرآخر، خروجی آن تقلیل ناآرامی و دلهره و استرس و از بین 

 شود؟ماری میرفتن بی

در مورد تاثیر دعا بر رفع بیماری و کاهش اضطراب و افسردگی تبیین های مختلفی به شرح ذیل قابل ذکر 

  است: 

نیاز به (معنا) و نیاز به خدا بزرگترین و عالي ترین نیاز  معنادهی به زندگی و هویت یابی: )۱

هدف معنا و بياین نیاز زندگي انسان پوچ، بیانسان و دغدغه بنیادین نهایی اوست بدون توجه و پرداختن به 

کند و نتیجه عدم توجه به این نیاز چیزي جز سرگرداني، اضطراب و افسردگي نیست. زندگي جلوه مي

انسان در صورتي از بن بست پوچی و یأس مادي گرایی خارج مي شود که به این نیاز پاسخی درست و 

 ادیا
ً
ن آسماني به این نیاز پاسخي مناسب و شایسته داده شده است و منطقی داده شود. در ادیان، مخصوصا

دعا به عنوان یکي از اصول و مناسك بنیادین این ادیان پاسخي است به این نیاز بنیادین انسان. دعا و 

متصل مي کند. دعا و نیایش » مطلق عل الاطلاق«و » بی انتها«، »بي نهایت«مناجات، انسان را به آن 

ن را به آن اقیانوس بي وسعت مي رساند و به زندگي انسان جهت و معنا مي دهد و هستي قطره وجود انسا

انسان را تا آن سوي مرزهاي جغرافیا و تاریخ امتداد مي دهد. به گفته مهاتما گاندي فقط دعایي عمیق قادر 

  ) ۱۰۸، ص ۱۳۸۳انسان را ارضاء کند. (پویاي، » گرسنگی الهي«است 

گردد، ذهنیت سازی [و شناخت جسمی ناتوان شده و در بیمارستان بستری میزمانی که فرد از نظر 

متعالی مبتنی بر دین از نظام آفرینش] می تواند او را قادر سازد که به مکانی [و حال و هوایی] دیگر سفر 

کند که این مکان [و حال و هوای جدید] شاید برای او شفادهنده و التیام بخش روحی باشد. (دوسی، 

 ) ۲۰۰۴ان و گوزاته، کیگ

- دعاکننده انجام هیچ کاری را برای خدا دشوار و ناممکن نمیامیدآفرینی و شوق زیستن:  )۲

درخشد و دعا، بارقه امیدی است که در کانون دل انسان می) از این رو ۴۲-۴۱، ص۱۳۸۸بیند (شجاعی، 

خیزد، همانند خون تازه از دعا برمیزند، این امیدواری که ابرهای یأس و اضطراب را از آسمان دل کنار می

) ۶۰، ۱۳۹۰نیا، دهد (سبحانیشود و او را از نگرانی نجات میای در شریانهای جان آدمی جاری می

های جانکاه، با آه و حاصل خویش در بَرهوت دنیای مادی و ناکامیدرواقع بشر آن گاه که از تلاش بی

- بیند، آن دم که در پیای امید را بر روی خود بسته میهپایان، درمانده شده و همه روزنهافسوس بی

گراید، ها، نور ضعیف شعله حیات در وجودش رو به خاموشی و سردی میها و نرسیدن به خواستهشکست

تنها به تار مویی  »زیستن«و فراز و نشیب مشکلات » بودن«زمان که طناب وجود آدمی در سنگلاخ  آن
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سازد که همه چیز از شود و او را متوجه قدرتی میق وجود آدمی بیدار میبند است، ناگهان حسی در اعما

ی کند. جملهآن اوست و توان انجام هر کاری از وی ساخته است. از این رو، از او درخواست یاری می

وء؛ کسی که دعای مضطر را اجابت میکند، هنگامی«  السُّ
ُ

رَّ إِذا دَعاهُ وَیکشِف
َ

ط
ْ

مُض
ْ
نْ یجِیبُ ال مَّ

َ
که او را  أ

  کند. دقیقا این وضعیت را بیان می» سازد.میخواند و گرفتاری را برطرف می

کند. به گفته دیل کارنگی ایمان دعا و ارتباط با خدا به انسان شوق زیستن و شجاعت ارزاني مي

محکم و دعا به درگاه الهی نگراني و تشویش را که موجب نیمي از مشکلات روحی و روانی است 

) وقتي انسان بتواند در تمامي حالات و لحظات با آفریدگار ۱۵۲، ص ۱۳۸۰مي سازد. (کارنگي، برطرف 

انگیز بیرون دانا، سخن بگوید و از او براي غلبه بر مشکلات یاري بخواهد، بدون شك، از تنهایي وحشت

، ص ۱۳۹۰، نیاخواهد آمد [و شوق حیات و زندگی و تلاش برای بقاء در او موج خواهد زد]. (سبحانی

۵۹-۶۰ ( 

دین پژوهان، فیلسوفان و اتصال به قدرت عظیم خداوندی و پیدا کردن حامی:  )۳

شناسان معاصر دریافته اند که دعا نقش اساسی در بهداشت و سلامت فرد و جامعه ایفا می بسیاري از روان

ه قدرت خداوندي که آوریم. زیرا اتصال بکند چرا که با دعا کردن انرژي و نیرویی عظیم به دست می

منشأ و اصل وجود انسان است، والاترین شکل انرژي جهان را آزاد می کند. با این نیرو می توان احساسات 

) یاد ۷۵، ۱۳۹۳و افکار منفی را دور ریخته و با عزمی راسخ بر مشکلات زندگی غلبه نمود. (رحمانی، 

از سرخوردگي و بیمناک شدن از ناهنجاري خدا به شخص قوت قلب و نشاط و اطمینان مي بخشد و او را 

 ) ۲۷، ۱۳۹۳ها در برابر ناهمواري ها محافظت مي کند. (شریفی، 

احساس بي کسي و پوچي که در بیشتر اختلال هاي رواني به چشم مي خورد، در اعتقاد به وجود یک 

الا بردن بهداشت حامي مقتدر و پناه دهنده که مصدر نیکي ها و کارهاي خیر است رنگ مي بازد و در ب

 انسان در دعا با خدای ۸۵، ۱۳۸۲رواني [و کاهش اضطراب و استرس] موثر است. (قریشي راد، 
ً
) اصولا

برد و کند به او پناه میپردازد و از مشکلاتی که او را در زندگی مضطرب و افسرده میخود به مناجات می

شود. (سهرابی، مت روانی برخوردار میبا بازگو کردن مشکلات اضطراب انگیز در چنین حالتی از سلا

اند؛ از نظر صانعی، تأثیر دعا آن ها، از آنچه گفته شد به قدرت معنوی تعبیر نموده) برخی۴۵-۴۶، ۱۳۹۷

شود که با ایمان به خدا و نگرش مذهبی نیروي خارق العاده اي را به وجود می آورد ونوعی قدرت می

هایی که بسیاري از مردم رساند و از نگرانیتحمل سختی ها یاري میمعنوي به انسان می بخشد که او را در 

  ) ۵، ۱۳۸۲به آن مبتلا هستند، دور می کند. (صانعی، 
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) بیان می کنند که معنویت به عنوان یک مهارت مقابله ای از اثرات مختلف ۲۰۰۲کیم و سیدلیتز (

زه ی شناخت، هیجان، رفتار و تعالی استرس و فشار روانی بر سلامت افراد از طریق تاثیر بر چهار حو 

محافظت می کند... در حوزه رفتاری، رفتارهای مذهبی و معنوی مانند دعا، نیایش، و عبادت اثرات 

زای استرس را از طریق ایجاد شبکه های حمایتی و ارتقای رفتارهای سلامت تعدیل می کند. (به نقل آسیب

  ) ۴-۱، ۱۳۸۸از: دباغی، 

بینی، عدم اعتماد به نفس و کمخود شناسی،از نگاه روانو نشاط: احساس ارزشمندی  )۴

 بازند. احساس حقارت و پوچی، عوامل مهمی در اضطراب و ناآرامی انسان هستند که با دعا رنگ می

معنا دانستن زندگی، عدم دریافت پایین در افراد، ازاحساس ناتوانی، احساس پوچی و بی»ِ حرمت خود«

زا و بحرانهای زندگی، ترس از شکست و ران، درماندگی در برابر موقعیّتهای اضطرابحمایت از سوی دیگ

شود و انسان بر شود که در اثر ارتباط و پیوند قلبي با خداوند مرتفع مینداشتن کنترل بر محیط، ناشی می

  ) ۶۳ص  ،۱۳۹۰نیا، شود. (سبحانیاثر آراستگي به صفات خدایي، از اعتماد به نفسي والا لبریز مي

ترین موانع بیند و هراسی از سختهمچنین انسانی که با دعا ونیایش، خود را در برابر مشکلات توانا می

یابد. ومشکلات ندارد، به بهجت و نشاط درونی خاصی در قبال این موفقیت و پیروزی قهرمانانه دست می

نماید و نبود این ش مهمی ایفا میاین نشاط در سلامت جسم و روان آدمی نق«به گفته برخی از محققان: 

دین و بدون دعا و نیایش ها در جوامع بیشود که این حالتنشاط باعث افسردگی و اضطراب و ناآرامی می

ایمان به خدا ) این، از آن روست که ۴۵، ص۱۳۹۲سلیمانی سروستان و بذرگر، » (خورد.بیشتر به چشم می

کند به پناهگاه مطمئن و با قدرتی متکی دهد و انسان احساس مین میو راز و نیاز با او به انسان امید و توا

کند و اگر این ارتباط با آن منبع عظمت و رحمت قطع است و از این رو، احساس نشاط و توانمندی می

  کند. تنگی و نگرانی میباشد، احساس دل

برد و با ابراز رنج و میانسان هنگام مناجات، از مشکلات زندگی به خدا پناه  تخلیه هیجانی: )۵

خواهد که در حل مشکلات و برآوردن نیازهایش به وی کمک کند و این بازگو کردن اندوه از خدا می

مشکلاتِ اضطراب زا، سبب تخلیه هیجانی و کاهش اضطراب می شود و به ایجاد آرامش در فرد کمک 

یایش و راز ن ریزی عاطفی است و ندعا، نوعی برو ) درواقع ۵۶-۵۵، ۱۳۸۹می کند. (خلیلی و همکاران، 

روان شناسان معتقدند تواند به مثابه شیوه ای از برون ریزی هیجان مطرح باشد. و نیاز حقیقی با خداوند می

در زندگی صدمه های روحی زیادی بر فرد وارد می شود. به مرور زمان، افراد از نظر عاطفی آسیب پذیر 

به حمله قلبی، فشار خون، سکته و امثال آن بینجامد. یافته ها  می شوند که این آسیب پذیری ممکن است

-۳۲، ص۱۳۸۸نشان داده است که سرکوب کردن عواطف، آثار منفی بسیاری به همراه دارد. (شجاعی، 
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) سفارش روان شناسان این است که برای پیشگیری از این آثار منفی، باید تخلیه هیجانی و برون ریزی ۳۳

) گریستن و درد دل کردن با دیگران، واکنش عادی ۲۸ - ۱۹تا/نک: خسروی، بیعاطفی صورت گیرد. (

و مفیدی است اما آموزه های اسلام، با تأکید بر این واکنش، می کوشد به آن جهت دهد لذا اسلام، به 

پیروان خود، راه های درست برون ریزی عاطفی را با دعا و نیایش همراه با اشک و آه در درگاه خداوند 

  ) ۲/۷۸۱، ج ۱۳۷۹ام رابین، آموزد. ( می

دعا، با تخلیه هیجانات، احساس سبکی و آرامش را برای فرد به ارمغان می آورد و هراس و نگرانی را 

موجب تخفیف  روانشناسان معتقدند که یادآوری و بازگویی مشکلات در قالب دعا، از او می زداید. 

؛ به نقل از یعقوبی ۲۰۱۰د. (وایسمن و تاچمن ، ناراحتی و اضطراب و همچنین حصول آرامش می شو 

به سوی خدا رفتن و دعا کردن،  گوید:شناس معروف می) دیل کارنگی روان۱۰۲-۱۰۰، ۱۳۹۱وهمکاران، 

به آن نیازمندند در آن ها زنده  -چه مشرک و چه دیندار وخداشناس -این سه اصل روان شناسی را که همه 

کمک می کند تا ناراحتی ها و گرفتاری هایی را که داریم، به زبان آوریم و . دعا و نیایش به ما ۱می کند: 

. در اثر نیایش، این احساس به ما دست می دهد که شریک ۲همین گفتن در برطرف کردن آن موثر است. 

 )۱۹۸تا/غمی پیدا کرده ایم و تنها نیستیم ... . (کارنگی، بی

کوبلر و راس معتقدند به طور طبیعی و : خنثی کردن اثرات مراحل چهارگانه بیماری )۶

شناسی دچار معمول فردی که دچار بیماری سخت و صعب العلاجی مانند سرطان می شود، از منظر روان

یکسری واکنش های هیجانی خاصی می شود و تقریبا پس از پشت سر گذاشتن این مراحل است که به 

دهد و فرد احیانا بیماری خود را اباوری) رخ میرسد. در مرحله اول واکنش انکار (شوک و نپذیرش می

انکار کند (دروغ است، آزمایشات اشتباه شده، تشخیص پزشک غلط است)، ولی در نهایت متوجه می 

شود که انکار فایده ای ندارد و ممکن است حتی مانع از رسیدگی پزشکی زودهنگام شود. در مرحله بعد 

خود، نزدیکان، اطرافیان، پزشک و حتی خداوند خشمگین  دچار واکنش خشم می شود و ممکن است از

شود. درواقع خشم، ناشی از احساس اجحاف است و بیمار احتمالا به زمین و زمان و حتی خدا 

شود که این کار هم فایده ندارد وارد مرحله گوید، چرا من؟ اما وقتی متوجه میکند و میپرخاشگری می

دهد. دراین مرحله ابهامات زیادی برای بیمار، سبب اضطراب رخ می بعد می شود. در مرحله سوم واکنش

اضطراب می شود (مثال؛ حال که بیماری است و نمی توان کاری کرد و با عصبانیت هم کار به جایی نمی 

رسد و مشکلی حل نمی شود، آیا آخرش خوب می شوم یا نه؟ این بیماری من را می کشد یا نه؟). دو 

سبب اضطراب می شود یکی ابهام و دومی احساس خارج شدن وضعیت از کنترل که  عامل در این مرحله
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بیمار احساس می کند کاری از دستش برنمی آید. و با تداوم اضطراب بیمار وارد مرحله بعد می شود؛ در 

مرحله چهارم، بیمار دچار غم و اندوه می شود. با طولانی شدن بیماری فرد دچار غمگینی و افسردگی می 

ود، زیرا از سویی دچار احساس ناامیدی و ناکامی شده و از سویی دیگر دچار احساس پوچی زندگی و ش

بی معنایی می گردد و در این مرحله حتی خطر اقدام به خودکشی افزایش می یابد. (به نقل از: قهاری و 

  )۶-۴، ۱۳۹۶همکاران، 

دهم صحیفه) و فرازهای اولیه دعای دقت در محتوای برخی دعاها از جمله دعای بیماری (دعای پانز 

تندرستی صحیفه سجادیه نشان میدهد که این دعاها میتواند هر  چهار مرحله بیماری را خنثی کند. امام 

خدایا تورا ستایش میگویم بر اینکه بر جسمم علت و مرض «سجاد (ع) در فرازهای اولیه دعا میفرماید: 

است به واقعی بودن بیماری که واکنش انکار را به عنوان یک ، در این جمله اولا اعتراف »احداث فرمودی

کند. واکنش ذهنی ناسازگار می شکند. دوم اینکه با ایجاد حس شکرگذاری، واکنش خشم را نیز مهار می

، به »من تورا شکر میکنم برای اینکه مدتی سالم بوده ام«امام (ع) بلافاصله دلیل شکر را بیان می کند: 

جمله نیمه پر لیوان را نشان می دهد و ضد خشم است، زیرا تا حدودی احساس اجحاف را بیان ساده این 

شود که این همه مدت تا پیش از بیماری خدا به او لطف کرده است. امام کند و فرد متذکر میتعدیل می

آن زمان  دانمخدایا نمی«داند: دهد و دوره بیماری را نیز مستحق شکر می(ع) موضوع را باز هم بسط می

کردم یا الان که بیمارم؟ آیا اوقات سلامتی که در آن از نعمت های نیکو که سالم بودم باید بیشتر شکر می

هایت برای دریافتن فضل و کرم و ام فرمودی و مرا نشاط خاطر بخشیدی به آن نعمترزق و روزی

یا اکنون که بیمارم و مرا به این ها تا بر طاعتت موفق گردیم، خشنودی خود و مرا قوت دادی با آن نعمت

- ای، تا بار گناهم را که بر پشتم سنگینی میبیماری آزمودی و این دردها را مثل نعمتی بر من ارمغان داشته

ام پاکیزه سازی و مرا به توبه هشدار دهی و یادکرد کند سبک گردانی و از گناهانی که در آن غرقه گشته

در این جا هم نکات مهمی » هان کنی. کدام را بیشتر شکر گویم!؟های قدیم را سبب زدودن گنانعمت

 زیان آور نیست، بلکه در یک جهان
ً
بینی توحیدی و اسلامی، دیده می شود؛ اول اینکه بیماری الزاما

شود و تذکری است برای توبه و شکر بیماری هم نوعی نعمت است که سبب بخشودگی گناهان می

ویژه اینکه بیماری به جز بخشودگی جحاف است و این ضد خشم است بههای قدیم، پس چه جای انعمت

ای خداوند، در خلال این احوال بسا اعمال پسندیده است «فرماید: گناهان، ثبت ثواب نیز دارد چنانکه می

اند، اعمالی که نه هیچ دلی در آن اندیشیده و نه هیچ زبانی از آن که آن دو فرشته در نامه عمل من نوشته

خن گفته و نه هیچ اندامی برای آن تحمل رنجی کرده است، بلکه همه این ها فضل و بخشش تو بوده س

ثانیا تسلط خداوند بر پدیده بیماری و خارج » است در حق من و احسان و انعام تو بوده است برای من.
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بودن و غیرقابل پیش  نبودن آن از حیطه قدرت خدا مورد اعتراف قرار گرفته و به این ترتیب غیرقابل کنترل

گاهی خداوند بر بیماری جبران گردیده و به این ترتیب اضطراب  بینی بودن بیماری برای انسان با قدرت و آ

خنثی می شود. نکته سوم ایجاد حس رضا و تسلیم در زمان بیماری است. به بیان دیگر یعنی خداوند با 

مثل سلامتی نعمتی از جانب خدا است، بنابراین  سبب بیماری، کاری کرده که به صلاح ما بوده و این هم

جای عصبانیت ندارد. این جمله هم ضد غم است، چراکه دیگر موضوع ناکامی مطرح نیست. در واقع 

شود که غایت خود را در این دنیا ببیند، اما اگر غایت خود را در آخرت ببیند، نه غمگین فردی غمگین می

مرا از لوث گناهان پیشین «عدی امیدواری را جایگزین ناامیدی می کند: شود نه دلهره دارد. در فراز بمی

ام از من بزدای و حالت عافیت را در من پدید آور و پاک گردان و بدیهایی را که زین پشت مرتکب شده

دهد که خداوند با بخشیده شده گناهان ، در این جمله امام (ع) تذکر می»خنکی سلامت را به من بچشان

ت بیماری را شفا دهد پس جای ناامیدی مطلق نیست. (صحیفه سجادیه؛ به نقل از مرعشی و ممکن اس

  ) ۱۵-۱۴، ۱۳۹۶همکاران، 

) بیان می ۲۰۰۲کیم و سیدلیتز ( شناسانی چونروانتاثیر غیرمستقیم با تقویت اعتقادات:  )۷

اثیر بر چهار حوزه شناخت، کنند معنویت از اثرات مختلف استرس و فشار روانی بر سلامت افراد از طریق ت

هیجان، رفتار و تعالی محافظت می کند. باورهای معنوی و مذهبی اعتماد به نفس افراد را افزایش می دهد 

و با فراهم نمودن یک دیدگاه اسنادی سازنده به افراد در یافتن معنا و هدف در زندگی کمک می کند. 

می دهد و احساس خوش بینی و امید را در انسانها زنده  باور به زندگی بعد از مرگ، به زندگی معنا و جهت

نگه می دارد. در حوزه عاطفی رفتارهای معنوی با ارضای نیازهای ذاتی افراد به وابستگی و ارتباط، 

عواطف منفی مانند اضطراب و افسردگی را کاهش می دهد و احساس امنیت را برای افراد فراهم می کند. 

زای استرس را از ی مذهبی و معنوی مانند دعا، نیایش، و عبادت اثرات آسیبدر حوزه رفتاری، رفتارها

طریق ایجاد شبکه های حمایتی و ارتقای رفتارهای سلامت تعدیل می کند. همچنین معنویت و باورهای 

مذهبی مقابله با مشکلات و استرس را از طریق درک موقتی بودن ناراحتی های روانشناختی یا رنج های 

کنند. (به نقل از: دباغی، سهیل می کند. و یک احساس کنترل بر موقعیت را برای افراد فراهم میزندگی ت

۱۳۸۸ ،۱-۴ ( 

ارتباط آنچه گفته شد با موضوع تحقیق از آنجاست که، تمام آنچه درباره تاثیرات مذهب و اعتقادات 

تاثیر اعتقادات بر کاهش اضطراب  هایی که از فرایندشود و تمام تبیینبر رفع افسردگی و اضطراب گفته می

شود، ماحصل و برآمده از دعا نیز خواهد بود، زیرا متون دعایی سرشار از و افسردگی و ناآرامی بیان می
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بخشند؛ لذا دعاها معارف دینی و اعتقادی است و شناخت و معرفت دعاکننده را مدام تصحیح و ارتقاء می

ستقیم اسباب درمان بیماری و کاهش اضطراب و افسردگی و با تصحیح وتقویت اعتقادات، به شکل غیرم

  آورند.های روانی را فراهم میناآرامی

گردد. (جهانگیر، کاربخش و جعفری، در متون دعایی مرز جهان بینی توحیدی و مادّی مشخص می

رق مختلف هاي خداشناسي و مراحل توحید بیان شده و ما را از ط) و زیباترین و لطیفترین راه١٥٤، ١٣٨٨

آموزیم که خدا فرمانروای مطلق دعاها می ) در٤٩-٤٧، ص ١٣٩٠نیا، نماید. (سبحانیمتوجه پروردگار می

فهمیم که مشکلات برای در دعاها می) ٣٣-١٣٩٧/٣٢نیا و قربانی، هستی و قوانین طبیعی است. (صادق

شوار و سختی دارد؛ (بقره: ورزیده شدن و تقویت روحی انسان و به نفع خود ماست، گرچه در ظاهر د

کنیم که آنچه خداوند برای او مقرر کرده، حکیمانه است و این سرنوشت برای ما بهتر است ) باور می١٥٦

شماریم. رضا و تسلیم باعث و از آنچه در زندگی برای مان پیش آمده، رضایت داشته و آن را مکروه نمی

-٤٦، ۱۳۹۷ان شدن مشکلات می شود. (سهرابی، کاهش غم و نگرانی، افزایش آسایش در زندگی و آس

٤٧ ( 

در پزشکی امروز، به تاثیر عینی دعا و اینکه با دعا پزشکی روز دنیا:  تاثیرات دعا از جنبه )۸

اش بهبود بیماری ها و رفع اضطراب دهد که نتیجهکردن، چه تحول مثبتی در جسم انسان رخ می

قیقات نشان می دهد دعا خواندن و ذکر گفتن فشار خون را اند. چنانکه  تحشود پی بردهوافسردگی می

کند. هاي مرتبط با سامانه دفاعی بدن پیشگیري میپایین می آورد، ضربان قلب را آرام می کند و از بیماري

هاي کلیوي و ریوي و هاي پوست و مو، برخی از بیماريبیماریهایی همچون دیابت، بسیاري از بیماری

عفونی به شدت تحت تاثیر سامانه دفاعی بدن هستند که دعا درمانی از تعداد موارد و برخی بیماري هاي 

شدت این نوع بیماري ها در بدن می کاهد. دعا حتی می تواند در جراحی ها، به بهبودي زودتر بیماران و 

د که کاهش مقدار آنتی بیوتیک مورد نیاز پس از عمل منجر شود. چنانکه نتایج یک تحقیق نشان می ده

کردند بیشتر رو به بهبود بودند. بیماران در حال دعا و نیایش نسبت به گروه کنترل که دعا و نیایش نمی

آنها کمتر نیاز به آنتی بیوتیک داشتند. کمتر دچار کمبود اکسیژن و نارسایی قلبی، تنفسی و دلهره شدند. 

دهد در شخصی که به نشان میهای علمی همچنین پژوهش) ٦١و  ٥١، ص١٣٩٣(به نقل از: رحمانی، 

طور مرتب در نماز و ذکر و دعاست و افکار مزاحم را از خود دور می سازد، مجموعه ای از تغییرات مثبت 

فیزیولوژیک رخ می دهد. در چنین شخصی، سوخت و ساز، ضربان قلب و میزان تنفس کاهش می یابد و 

ات، درست، متضاد تغییراتی است که بر اثر اضطراب امواج مغز به طور متمایز آهسته تر می شود. این تغییر 

و تنش تحریک می شود و در درمان بسیاری از بیماری ها از جمله پرفشاری خون، نامنظمی ریتم های 
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قلبی، دردهای مزمن، بی خوابی های غیرعادی، ناباوری، علایم سرطان، علایم پیش قاعدگی، اضطراب و 

در یک مطالعه کوچک تعیین اثر ) نیز ١٨، ١٣٨٨ست. (آیت اللهی، افسردگی های ملایم و معتدل مؤثر ا

دعادرمانی روی فریتین و هموگلوبین بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور روی هفت بیمار که به یک کلینیک 

درمانی را نیز دریافت کردند. اند بررسی شد. این بیماران علاوه بر درمان معمول خود، دعاکردهمراجعه می

 ) ٣٦٧-١٣٨٧/٣٦٣دار بود. (جهانگیر و مفتون، ین هموگلوبین بیماران پس از مداخله معنیمیانگ

جالب اینکه از امام صادق علیه السلام منقول است که هر مؤمنی که مریضی داشته باشد از روی 

رْآنِ ما هُوَ شِفآءٌ وَ رَحْمَ 
ُ
ق

ْ
 مِنَ ال

ُ
ل ت را، و بگوید: وَ نُنَزِّ

ّ
مُؤْمِنینَ حق تعالی او اخلاص مسح کند موضع عل

ْ
ه لِل

 ) امروز این روش در تکنیک های جدید دعادرمانی به اسامی مختلف از جمله۸۲را شفا دهد. (اسراء:

techniques-on-hand های درمانی شناخته می شود. جدیدترین منابع علمی نشان داده اند در روش

رای بهبود او دعا می کند، میادین گذارد و بکمکی که درمانگر دست خود را روی عضو بیمار می

الکترومغناطیس نبضی یا فرکانس بسیار پایین در کف دست درمانگر ایجاد میشود که با دستگاههای 

قابل نمایش و مشخص شدن است. جالب این است که این طول  squid خاصی از جمله وسیلهای به نام

تهای بدن قبل از این ثابت شده است. (اوشمن موجها در فرکانس هایی است که نقش درمانی آنها برای باف

   )۱۵۴، ۱۳۸۸، به نقل از جهانگیر، کاربخش و جعفری، ۲۰۰۰، 

  

  نتیجه گیری و پیشنهادات

دعا یک فرایند شفابخش در ادیان است که در متون اسلامی و در قرآن و روایات نیز به این موضوع 

زشکی نیز به اهمیت دعا در کاهش اضطراب و شناسی و روانپتوجه شده است. همچنانکه امروزه روان

افسردگی پی برده است. روانشناسان معتقدند که یادآوری و بازگویی مشکلات در قالب دعا، موجب 

  شود. تخفیف ناراحتی و اضطراب می

 تمامِ این تحقیقات بین رشتهاما آنچه می
ِ

های دینی و کلام بزرگان ای، گزارهتواند به عنوان حلقه مکمل

ها وکاهش اضطراب و افسردگی است؛ این اشد، اثبات عینی و ملموس تاثیر دعا و نیایش در درمان بیماریب

های دینی در عصر بخشی به نتایج تحقیقات این حوزه و نظریات دانشمندان و حتی گزارهکار در استحکام

تن تاثیر دعا در درمان و گرایی بشر بسیار حائز اهمیت خواهد بود. درواقع ملموس و مشهود ساخعقلانیت

های روحی و روانی و کاهش اضطراب و افسردگی، سبب اطمینان قلبی و ایمان درونی به نتایج رفع ناآرامی

 برای آنهایی که می
ً
خواهند در تحقیقات شده و قوت قلبی در این خصوص را نتیجه خواهد داد. خصوصا
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اند آنهم در عصری که به اطمینان قلبی نرسیده حوزه درمان از روش دعادرمانی بهره بگیرند ولی هنوز

شود. لذا تبیین عقلانی و منطقی از فرایند و مکانیزم های دینی مدام مورد تردید و تشکیک واقع میگزاره

های روانی اش کاهش بیماریکند که ماحصل و نتیجهاثرگذاری دعا بر انسان و اینکه دعا با انسان چه می

کردن دعادرمانی و بسط وگسترش آن، بسیار مهم و موثر بوده و تحقیق در این  شود، برای کاربردیمی

باره، نه یک انتخاب بلکه یک ضروت است که تا بحال چنین کاری در تحقیقات موجود، صورت نگرفته 

اند ولی جامعیت شود هر چند برخی از تحقیقات و هر کدام از منظری به این فرایند پرداختهو مشاهده نمی

 م را ندارند و هدفشان هم اساسا این نبوده است. لاز 

دهد که در مورد تاثیر دعا ونیایش بر درمان بیماری و کاهش اضطراب و های این تحقیق نشان مییافته

 باشد: افسردگی تبیین های مختلفی قابل ذکر است که عناوین آنها به شرح ذیل می

.اتصال به قدرت عظیم خداوندی و پیدا ۳و شوق زیستن .امیدآفرینی ۲یابی .معنادهی به زندگی و هویت۱

.خنثی کردن اثرات مراحل چهارگانه بیماری ۶ .تخلیه هیجانی۵.احساس ارزشمندی و نشاط ۴ کردن حامی

  پزشکی روز دنیا. . تاثیرات دعا از جنبه۸. تاثیر غیرمستقیم با تقویت اعتقادات ۷

های آموزشی و ای، کارگاههای پودمانی و حرفهی دورهپیشنهاد برآمده از این تحقیق آن است که محتوا

شناسی، پزشکی، مشاوره، و برای پزشکان، هایی همچون روانمتون درسی رسمی و غیررسمی در رشته

گران، معلمان، روحانیون و سایر مشاغل اجتماعی که با بخشی از انسانها سروکار دارند درمانمشاوران، روان

ای پیچند، متون حرفهمت جسمی و روانی آنها مسئولیت دارند و نسخه درمان میو در قبال بهداشت و سلا

ها و کاهش اضطراب و شان نسبت به تبیین فرایند و مکانیزم تاثیر دعا در درمان بیماریو آموزشی

مینان شده و اطها و میزان کاربرد). تا با باور درونیها، محیطافسردگی، غنی و پربار گردد (به تناسب گروه

درمانی خود و بیش از  -قلبی هر چه بیشتر، از گنجینه معنوی دعا و مناجات و نیایش، در برنامه بهداشتی

  پیش بهره گیرند.
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 .١٥٤- ١٥٣. ص٩. شماره ٣سیره نبوی و مستندات جدید. فصلنامه اخلاق پزشکی. سال 

  .مفتون. فرزانه. اثر دعا درمانی بر هموگلوبین و فریتین بیماران مبتلا به تالاسمی. ). ١٣٨٧(جهانگیر. اکرم

 .٣٦٧-٣٦٣. ص ٢٨. شماره ٧سال فصلنامه پایش. 

  .دین و روان. مترجم: مهدی قائنی. انتشارات دارالفکر. ). ١٣٨٧(جیمز. ویلیام 

  .عدة الداعی و نجاح الساعی. قم. انتشارات عترت. ). ١٤٢٩(حلی. ابن فهد 

  .روان درمانی داغ دیدگی. انتشارات نقش هستی. ). تابی(خسروی. زهره 

 .ارتباط نگرش و رفتارهای مرتبط با دعاکردن و ). ١٣٨٩(طاهره و آسایش. حمید.  خلیلی. فاطمه؛ ایزانلو

 .٥٦-٥٥. ص١٢. شماره ٧سلامت روان. دانشکده پرستاری و مامایی بویه گرگان. سال 
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 محمدجواد ولی زاده

 ) .اثربخشی دعا درمانی بر سلامت عمومی دانشجویان دانشگاه افسری امام ١٣٨٩داداشی حاجی. مهدی .(

 .١٧-١٣. ص ٤٠. شماره ١٠یت نظامی. سال علی(ع). فصلنامه مدیر 

  .١شناسی مرضی تحولی. تهران. سمت. ج روان). ١٣٨٢(دادستان. پریرخ . 

  .بررسی نقش معنویت و مذهب در سلامت. مجله دانشکده پیراپزشکی ارتش اسلامی ). ١٣٨٨(دباغی. پرویز

 . ٤-١. ص٦. شماره ٤ایران. سال 

  .القلوب. انتشارات شریف رضی.  ارشاد). ١٤١٢(دیلمی. حسن بن محمد 

  .نقش و تاثیر دعا بر سلامت جسمی و روحی انسان در دین اسلام و مسیحیت. پایان ). ١٣٩٣(رحمانی. فرزانه

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. 

  .٢شناسی روانی. تهران. ارسباران. ج آسیب). ١٣٧٩(روزنهان. دیوید . 

 آثار تربیتی و روان شناختی دعا. راه تربیت. فصلنامه در عرصه فرهنگ و تربیت. ). ١٣٩٠(نیا. محمد. سبحانی

 .٤٨-٤٦. ص١٥. شماره ٦سال 

  .نقش نماز در تقویت بهداشت روانی. ماهنامه آموزشی ). ١٣٩٢(سلیمانی سروستان. لیلا و بذرگر. محمدحسین

 .٤٥-٤٣. ص ٤٠٤. شماره ٣٣تربیتی پیوند. سال 

 تاثیرات سبک زندگی اسلامی بر بهداشت روانی خانواده از منظر آیات و روایات ). ۱۳۹۷(هرابی. حمیدرضا. س

 . ٤٧-٤٥. ص ٩. شماره ۳اسلامی. فصلنامه سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. سال 

  .دعا و سلامت روان. مرکز پژوهش های اسلامی صداوسیما. ). ١٣٨٨(شجاعی. محمدصادق  

 آرامش رواني در پرتو ایمان به خدا. تهران. نشر پژوهه تبلیغ. ). ١٣٩٣(یدرضا. شریفی. حم 

 ترین مضامین ادعیه شیعی و مسیحی. مجله پژوهش های مهم). ١٣٩٧(نیا. محراب و قربانی. فاطمه. صادق

 .٤٣-٢٩. ص ١٢. شماره ٦ادیانی. دوره 

  .دفتر تبلیغات اسلامی.  بهداشت روان در اسلام. قم. انتشارات). ١٣٨٢(صانعی. مهدی 

  .قین. تهران. مرکز نشر ). ١٣٦٣(طباطبائی. محمدحسین
ّ
المیزان فی التفسیر القرآن. ترجمه: جمعی از محق

 فرهنگی رجاء. 

  .مکارم الاخلاق. قم. انتشارات شریف رضی. ). ١٤١٢(طبرسی. حسن بن فضل 

  .ن شناسی و فرهنگ. ترجمه: منصور جزم اندیشی مسیحی و جستاری در مذهب. روا). ١٣٧٩(فروم. اریک

 گودرزی. تهران. مروارید. 

  .دعا و نیایش در سبک زندگی اسلامی. تهران. نشر الکترونیکی راسخون: ). ١٣٩٦(فعالی. محمدتقی

https://rasekhoon.net/article/show/١٢٨٩٧٢١ 

  .المصباح المنیر. قم. دار الهجره. ). ١٤١٤(فیومی. احمد بن محمد 
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 تا  ١٧اندیشی و دعا بر اضطراب و افسردگی جوانان اثربخشی مثبت). ١٣٩٥(صومه و اسدی. الهه. فلاحی. مع

 .١٢٤-١٢٠. ص ٦٥. شماره ١٧ساله. مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. سال  ١٩

 ) .لعه و ). روان درمانگری پویشی فشرده و کوتاه مدت. مبادی و فنون. تهران. سازمان مطا۱۳۹۳قربانی. نیما

 ها. تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه

  .اسلام و بهداشت  -نقش مذهب و رویارویي مذهبي در بهداشت رواني). ١٣٨٢(قریشي راد. فخر السادات

 .٢٥٧ – ٢٤٩). نشر معارف. ص٢رواني. (مجموعه مقالات. جلد 

  .مفاتیح الجنان. ترجمه مهدي الهي قمشه اي. تهران. ناهید). ١٣٧٣(قمي. عباس . 

  .راهبردهای مقابله ای معنوی برای بیماران مبتلا به سرطان. انتشارات رشد. ). ١٣٩٦(قهاری. شهربانو وهمکاران 

  .نیایش. ترجمه محمدتقی شریعتی. تهران. حسینیه ارشاد. ). ١٣٥٨(کارل. آلکسیس 

  .آیین زندگی. مترجم: مهناز بهرنگی. نشر شبگیر. ). تابی(کارنگی. دیل 

 بررسي روابط ساده و چندگانه ابعاد جهت گیري مذهبي با سلامت ). ١٣٨٥(گیر و همکاران. کرمي. جهان

-٣٤. ص٧٧. شماره ١٣رواني در دانشجویان دانشگاه رازي کرمانشاه. مجله علوم تربیتي و روانشناسي. دوره 

٣٥. 

  .بحارالانوار. بیروت. دار احیاء التراث العربی. ). ١٤٠٣(مجلسی. محمدتقی 

 اولین همایش سلامت جسم و روح از منظر قرآن و علوم. ). ١٣٩٦(همکاران.  مرعشی و  

  .التحقیق فی کلمات قرآن الکریم. تهران. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. ). ١٣٧٤(مصطفوی. حسن 

  .تفسیر نمونه. تهران. دارالکتب الاسلامیة. ). ١٣٧٤(مکارم شیرازی. ناصر و دیگران 

  .های مصوب فرهنگستان. دفتر چهارم. تهران. انتشارات فرهنگستان فرهنگ واژه ).١٣٨٥(میرشکاری. جواد

 زبان و ادب فارسی. 

  .قرآن و روانشناسی. مترجم: عباس عرب. بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قدس ). ١٣٩١(نجاتی. محمد عثمان

 رضوی. چاپ نهم. 

  .ی رفتاری و روان درمانی مذهبی معنوی با مقایسه اثربخشی درمان شناخت). ١٣٩١(یعقوبی. حسن و همکاران

 .١٠٤-١٠٠. ص٢٠. شماره ١٠تاکید بر آموزه های اسلامی بر کاهش اضطراب. تحقیقات علوم رفتاری. دوره 
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