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  مقاومت   رمزگشایی از ادبیات
بنیاد بر راهبردهای ارتباطی در ده مطالعه نظریه دا 

  سجادیه صحیفه   ۱۴ دعای
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  ١٣/١١/١٤٠٤تاريخ پذيرش:  -  ١٤٠٤/ ١٠/٠٤تاريخ دريافت: 

  
  ه چکید

یک استخراج  و  مقاومت  ادبیات  از  رمزگشایی  هدف  با  پژوهش  نظام   این  انظریه  راهبردهای  مند  ز 
است. شده  انجام  سجادیه  صحیفه  چهاردهم  دعای  در  مظلومان   ارتباطی  دادخواهی  به  که  دعا  این 

به می کربلا،  از واقعه  شرایط خفقان پس  در  توانمندسا  عنوانپردازد،  برای  مابزاری هوشمندانه  و  زی  عنوی 
است. رفته  کار  به  ستم  با  روش مقابله  از  هدف،  این  به  دستیابی  دادهکی  برای  نظریه  بر  مبتنی   بنیادفی 

(Grounded Theory) مرحله کدگذاری باز،   گرای شارمز استفاده شد. متن دعا طی سهبا رویکرد سازنده
تحلیل گردید. نظری تحت عنوان «دادخواهی   گیری یک مدلشکل  ها بهتحلیل داده محوری و انتخابی 

درون توانمندسازی  و  نشتوحیدی  مدل  این  شد.  منجر  میزا»  «جهان  دهدان  بر  مقاومت  فرایند  بینی  که 
در و  است  استوار  علی)  (شرایط  دادخواهانه»  (شرایط    توحیدی  ستم»  انگیزه  و  ظلم  «پدیده  با  مواجهه 

«راهبردهای دادخواهی معنوی» (پدیده مرکزی) مانند انحصار    یریکارگشود. مظلوم با به ای) فعال میزمینه 
به خدا و درخواست  به  الم، و هم مهار ظ  شکایت  زمان «بازتنظیم درونی و رضایت» (راهبردهای تعاملی)، 

این   یابد.آفرین» همچون آرامش روانی، افزایش استقامت و تغییر وضعیت ظلم دست میتحول  «پیامدهای
مقاومت اخلاقی معرفی    صرفاً یک عمل عبادی، بلکه ابزاری قدرتمند برای احقاق حق وا نهپژوهش دعا ر 

 .کندمی
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  مقدمه-١
 بیان مسئله.١-١

از یک     تأثیرگذار است که فراترمیقاً ای چندوجهی و عویژه در تشیع، پدیدهفرهنگ اسلامی، بهدعا در  
در این میان، صحیفه    هاست.تربیت و مقاومت در برابر چالشعمل عبادی، ابزاری قدرتمند برای هدایت،  

محمد، مجموعه آل  زبور  به  معروف  بیسجادیه،  ادعیهای  از  زین   بدیل  الحسین  بن  علی  (ع)  العابدینامام 
پس سیاسی  شدید  خفقان  دوران  در  که  امام سجاد  از  است  است.  شده  نگاشته  کربلا  این  واقعه  در  (ع) 

بر  از بستر دعا  انتقالدوره،  انحرافات  پیام  ای  برابر  ناب اسلامی و روشنگری در  تبیین معارف  های حیاتی، 
های  به نسل   هاها از سانسور و انتقال آنکردند که راهبردی است هوشمندانه برای مصون ماندن پیام   استفاده

به مسئله ظلم و دا  دعای   .آینده این پژوهش است،    دخواهیچهاردهم صحیفه سجادیه، که موضوع اصلی 
می روانمظلومان  عمیق  مضامین  حاوی  دعا،  این  است پردازد.  اجتماعی  و  الهیاتی  می  شناختی،  تواند  که 

امکانبه که  شرایطی  در  شود.  تحلیل  معنوی  مقاومت  ادبیات  یک  م  عنوان  مقابله  و  علنی  م  ستقیاعتراض 
برای ابزاری قدرتمند  این دعا  نداشت،  ی  برای مظلوم وجود  طلب  بازیابی توان درونی در  ابراز درد،  و  اری 

 . آوردبرابر جور و ستم فراهم می 
  بدیل صحیفه سجادیه و این دعای خاص، مطالعات موجود عمدتاً به شرح تفسیری، وجود اهمیت بی با  

تحلیل یا  انتقال  و شیوه   که راهبردهای ارتباطی حالیاند؛ در اختهپرد  های موضوعی سنتی از آن ترجمه،  های 
این   در  بهپیام  خفقانمتون،  شرایط  در  توجهویژه  مورد  کمتر  گرفته  آور،  قرار  خلأ  پژوهشگران  این  اند. 

بررسی چگونگی شکل  را به سمت  ما  ادبیات پژوهشی  برای  مقاومت و مکانیزم   گیری  پنهان  ارتباطی  های 
 .سازددعا رهنمون می  وم و تضعیف ظالم در اینمظل توانمندسازی

اس پرداختن   با  موضوع  این  بنیادبه  داده  نظریه  از  را  )Grounded Theory(  تفاده  امکان  فراهم   این 
استقرایی یک نظریه    طورهای متنی (متن دعا) به جای آزمودن یک فرضیه پیشینی، از دل دادهآورد که بهمی

ج  مقاومت و راهبردهای ارتباطی آن استخرا  های موجود در متن، پیرامون ادبیات عیت ای و مبتنی بر واقزمینه 
می اجازه  پژوهشگر  به  روش،  این  تاشود.  مقولات  دهد  آن  مفاهیم،  بین  روابط  و  و  کرده  کشف  را  ها 

و در تحلیلی  چارچوب  یک  می   نهایت،  نظریه  این  کند.  استخراج  دعا  دل  از  را  الگوهای  منسجم  تواند 
  (ع) درتر رهبری ائمه با ظلم و ستم را به جوامع امروزی ارائه دهد و ابعاد پنهان   از مواجهه معنوی   جدیدی 

 . شرایط سخت را نمایان سازد
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نظریهپژوهش    این توسعه  بر اساس راهبردهای ارتباطیبا هدف اصلی  ادبیات مقاومت  از  نهفته در    ای 
می  ۱۴  دعای صورت  سجادیه  اصحیفه  به  دستیابی  مفاهیم    ین گیرد.  و  مضامین  شناسایی  مستلزم  هدف 

شیوه  تبیین  دادخواهی،  و  مقاومت  مؤلفه   هایکلیدی  کشف  بلاغی،  و  توانمندسازی  ارتباطی  های 
عدالت شناخروان نقش  تفسیر  مظلوم،  دعای  تی  سیاسی  و  اجتماعی  کارکرد  بررسی  و  است.    ۱۴  الهی 

ارتب حوزه  در  دانش  (توسعه  نظری  منظر  دو  از  حاضر  ازپژوهش  استفاده  با  دینی  تئوری،    اطات  گراندد 
رای  و کاربردی (ارائه الگوهایی ب ای)پردازی زمینهرکت در نظریه سازی مطالعات صحیفه سجادیه و مشاغنی

روانمقاومت معنوی و دادخواهی، تقویت تاب  و راهنمایی برای فعالان حقوق بشر) دارای   شناختی،آوری 
 .اهمیت و ضرورت فراوان است 

 ی کلید ریف مفاهیمتع.۱
آثاری   ادبیات  . ۱.۱ به  مقاومت  ادبیات  دعا):  بافت  (در  می   مقاومت  و اطلاق  ستم  برابر  در  که    شود 

مبارزه و ه را تقویت میاستبداد، روحیه  ؛  ١٣٨٤بصیری    ؛۴۵-۵۳  :٣٩،  ١٣٨٣(ر.ک. سنگری    کنندویت 
مضامین کلامی و بلاغی اشاره دارد که   در دعای چهاردهم صحیفه سجادیه، این مفهوم به.  )١٣٣٦فانون  

بیان  با ظلم است. این ادبیات، دعا را به ابزاری برای    عنویی، دادخواهی و مقابله مهدفشان تقویت پایدار
  . )١٣٧٨(ر.ک. طباطبایی    کندشرایط خفقان تبدیل می  اعتراض و حفظ کرامت انسانی در

ارتباطی، شیوه راهبر   باطی:راهبردهای ارت  .۱.۲ به مخاطبان  دهای  پیام  های هوشمندانه برای انتقال مؤثر 
دعای چهاردهم  در  .  )١٣٩٧  جانلیتل؛  ١٣٨٩کوایل،  (ر.ک. مک  های اجتماعی و سیاسی هستندبستر   در

تاکتیک به  راهبردها  این  سجادیه،  اشاره  هایصحیفه  کلامی  و  غیرمستقیم    بلاغی  انتقال  برای  که  دارند 
رفته   های مقاومت و دادخواهیپیام تکرار مضامین کلیدی،  به کار  نمادین،  زبان  از  استفاده  این شامل  اند. 

بر ابعاد الهیاتی ب  لحن تضرع رساندن    اجتماعی از دید حکومت وهای سیاسیکردن پیامرای پنهانو تمرکز 
 . آن به مخاطبان اصلی است 

شود، بیت» نیز شناخته می سجادیه، که به «خواهر قرآن» و «انجیل اهل  فه سجادیه: صحیفهصحی  .۱.۳
  ها اصول اخلاقی، شیوه زندگی اجتماعی و سیاسی را به است که امام سجاد(ع) در قالب آن  شامل دعاهایی

این کتاب به مباحث مهمی  .  )١/٤٠٦:  ١/٦:  ١٣٧٨(سبحانی تبریزی و جعفری    بیان کرده است   دلیل تقیه 
امامت، حقانیت  آنان می  چون  بی  پردازدامامان و عصمت  ین، افشاگری علیه همچن.  )٢٧٥تا،  (جعفریان، 

حاکمیت  ترویج  خلافت،  سیاسی    غاصبان  مسائل  دیگر  از  ظالم  با  مقابله  و  مظلوم  از  حمایت  ائمه، 
است مطرح آن  در  از .  )٢٨٧-٢٨٦:  ١٣٨٨(ترابی،    شده  نیز  الهی  درگاه  به  تضرع  و  توحیدی    مضامین 
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دعاهاست مایهدرون این  اصلی  اسلامی،    های  المعارف  دائرة  «صحیفه    ،١٣٨٦(بنیاد  حائری:  عمادی 
های متنی برای تحلیل ادبیات  و داده  عنوان منبع اصلیدر این پژوهش، صحیفه سجادیه به .  )٣٩٢:  سجادیه» 

 .شوداستفاده می اطی در قالب دعامقاومت و راهبردهای ارتب
  
 ش. مبانی نظری و پیشینه پژوه٢

 یی نظرمبان .١-٢
سجادیه    چهاردهم صحیفه پردازد که در فهم و تحلیل دعای  های نظری می بخش به تبیین چارچوب   این

است که در پژوهش حاضر    اند. لازم به ذکر عنوان یک ادبیات مقاومت معنوی مورد استفاده قرار گرفته به
سازنده  رویکرد  از  دادهکه  نظریه  میگرای  بهره  ن  برد،بنیاد  نظری  به چارچوب  مجموعه ه  از عنوان  ای 

به های آزمونفرضیه بلکه  کار رفته است. به   (Sensitizing Concepts)١ننده ک حساس   عنوان مفاهیمپذیر، 
های  ها بپردازد و لایهتا با آمادگی مفهومی بیشتری به تحلیل داده  کنداین چارچوب به پژوهشگر کمک می

این   های ارتباطات، مقاومت و الهیات شیعی، لنز تحلیلینظریه را کشف کند. بر این اساس،  تر معناییعمیق
 .کنندبندی می عنوان یک کنش مقاومت معنوی، صورت م دعای چهاردهم به پژوهش را برای فه

  های ارتباطات و بلاغت: دعا، در جوهر خود، یک عمل ارتباطی است که فراتر از یک نظریه   .١-١-٢
ایک گفتگوی   شامل  خداوند،  با  پیام طرفه  می نتقال  نیز  انسانی  مخاطبان  به  عمیق  های  نظریه   شود.های 

مانند ویور  ارتباطی  و دریافت   )Shannon–Weaver model, 2024( مدل شانون و  ارسال  فرایند  فهم  به 
بست در  می  رپیام  کمک  پیدعا  اما  غنی کنند،  رویکردهای  نیازمند  دعا  معنایی  مفهوم  چیدگی  است.  تری 

ادبیات مقاومت و نهادینه تواند چگونگی شکل ق تکرار مفاهیم دعا، میباورها از طری  ٢کاشت   شدنگیری 
را تبیین کند (گونتر،   به ٣١٠:  ١٣٨٤آن  بر    عنوان هنر متقاعدسازی). از سوی دیگر، بلاغت  تأثیرگذاری  و 

محور کارکرد دعایمخاطب، نقش  فهم  در  پژوهش، )١٥٥:  ١٣٩١(رضوانی،    کندایفا می   ۱۴  ی  این  . در 
انتقادی گفتمان  بهبه  (CDA) تحلیل  ابزاری مشخص  پنهان در  کار گرفته می  عنوان  قدرت  تا روابط  شود 

برای   سازد.  آشکار  را  دعا  نه   مثال،زبان  به خداوند  انحصار شکایت  تنها یک کنش دینی،  انتخاب راهبرد 
به چالش میهای قضایی غیرالهی  که مشروعیت نظام  نش سیاسی است بلکه یک ک  کشد و قدرت را از  را 

 
1 Sensitizing Concepts 
2.Cultivation Theory 
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به ظالم  می  حاکم  منتقل  میخداوند  کمک  ما  به  تحلیل  این  لایه کند.  تا  در کند  را  مقاومت  پنهان   های 
 . و بلاغی دعا کشف کنیمساختار زبانی 

نه نظریه   .٢-١-٢ مقاومت،  مقاومت:  تهای  معنای  به  از تنها  وسیعی  طیف  شامل  بلکه  فیزیکی،    قابل 
مقاومت    هاست.ها مقابله با ظلم و حفظ هویت و ارزش، مدنی و معنوی است که هدف آنهای نرمکنش

غیرخشونت  ابزارهای  از  استفاده  بر  ایجنرم،  برای  فرهنگی  و  کید آمیز  تأ تغییر  . )Sharp, 1973(  دارد  اد 
تقویت روحیه پایداری    ستم، وبندی به اصول اخلاقی و معنوی در برابر  مقاومت مدنی و معنوی نیز بر پای 

می  تمرکز  نمونه دعا  .)Frankl, 1984( کنددرونی  سجادیه،  صحیفه  چهاردهم  از ی  بارز  نو   ای  ع  این 
و بازیابی توان درونی   مقاومت معنوی است که در شرایط خفقان، به مظلومان امکان ابراز درد، دادخواهی

 . دادرا می
عمل   یعی: در الهیات شیعی، دعا جایگاهی رفیع دارد و فراتر از یکجایگاه دعا در الهیات ش  .٣-١-٢

به عبادتعنو فردی،  مغز  مؤمن   )٥/١٦٧:  ١٤٠٨(نوری،    ان  سلاح  عاملی،  و  شناخته    )٧/٣٨:  ١٤٠٩(حر 
 کارکرد چندوجهی دعا در زندگی فردی و اجتماعی شیعیان است   ه عمق ودهندشود. این تعابیر نشانمی

نه )١/٢٧٠:  ١٣٩٧(پیشوایی،   دعا  وسیله .  ار تنها  برای  با  ای  تربیت    خداوند تباط  برای  ابزاری  بلکه  است، 
 .شودمحسوب می همبستگی اجتماعی نیز  نفس، تبیین معارف الهی، و ایجاد

 ش پیشینه پژوه . ٢-٢
  دهد که اگرچه صحیفه سجادیه و دعای چهاردهم آن مورد توجه بسیاری ادبیات موجود نشان می مرور  

اما رویکرد پژ از پژوهشگران قرا به  وهش حاضرر گرفته است،  مقاومت با   عنوان یک ادبیاتدر تحلیل آن 
 .نیاد، نوآورانه است استفاده از نظریه داده ب

سجادیه شرح  .١-٢-٢ صحیفه  تفسیر  و  شرح  به  متعددی  آثار  سجادیه:  صحیفه  سنتی  تفاسیر  و    ها 
اینپرداخته السالکین سید علیخان مدنی و...).  کاشانی، ریاض  (مانند شرح فیض  فهم  ، زیربناآثار  اند  ی 

فراهم می را  و معارف دعا  رویکر اولیه مضامین  اما عمدتاً  نه تحلیل ارتباطی   دیآورند،  و  راهبردی تفسیری 
 اند.ابزار مقاومت نپرداخته  عنوان یکدارند و به بررسی چگونگی کارکرد دعا به 

پژوهش.  ٢-٢-٢ سجادیه:  صحیفه  پیرامون  موضوعی  حو تحقیقات  در  نیز  موضوعی  های  زههای 
طور  پژوهشی به حال، کمتربااین اند؛ مانند اخلاق، عرفان و علوم سیاسی به صحیفه سجادیه پرداخته مختلفی

، با تمرکز بر مفهوم ادبیات مقاومت  ۱۴  ویژه دعایخاص بر راهبردهای ارتباطی و بلاغی نهفته در ادعیه، به 
 .استفاده از روش گراندد تئوری متمرکز شده است  و با



 

 

٢٤٣ 

 
تحلیل گفتمان جنبش  .  ٣-٢-٢ و  فارسی  در زمینهها: پژوهشادبیات مقاومت در شعر    ادبیات   هایی 

این    با رویکرد سویی کلیهای اجتماعی وجود دارد که هم مقاومت در شعر فارسی یا تحلیل گفتمان جنبش
گراندد تئوری  مقاومت و آن هم با روش    عنوان یک قالب ادبیات حال، کمتر به دعا به پژوهش دارند؛ بااین 

 . توجه شده است 
علوم    های اخیر، کاربرد نظریه داده بنیاد درال کاربرد گراندد تئوری در علوم اسلامی: در س  .٤-٢-٢

مطالعات قرآنی برای استخراج   ی مانند فقه، کلام وهایاسلامی رو به افزایش بوده است. این روش در حوزه
زمینه نظریه  به های  دینی  متون  از  ر ای  اینکار  است.  نشان  فته  برای  رویکرد  تئوری  گراندد  قابلیت  دهنده 

 .کیفی در زمینه مطالعات اسلامی است  هایجدید از دادهکشف مفاهیم و روابط 
می صورت   هایبررسی  نشان  پژوهشگرفته  که  به هدهد  و  دینی  متون  حوزه  در  پیشین  متونای   ویژه 

و فقه الحدیث متون    اند: الف) شرح و تفسیر متنیکز بودهمنقول از ائمه (ع)، عمدتاً بر سه محور زیر متمر 
پیش (موارد  (نظیر   تحلیل ، ب)گفته)دعایی  اجتماعی  و  کارکرد سیاسی  با  و خطابی  روایی  گفتمان متون 

خطبه نامه و  ال  هایها  همکاران، بلاغه: نهج  و  همکاران،۱۳۹۹  موسویان  و  ذکایی  و  ۱۳۹۸  ؛  گراوند  ؛ 
 . بخشی فردی یا درمانرکردهای سنتی دعا در قالب آرامشکا )، و ج)۱۴۰۱همکاران، 
های استخراج مدل   ریه داده بنیاد، سابقه کاربرد این روش در متون دینی برایبر این، در حوزه نظافزون  

به  مند است که به یک نظریه نظام  موجود در ادبیات، عدم وجود خلأ مهم   مفهومی کم است. طور خاص 
ارتباطی انشاییدعا   راهبردهای  با ساختار  با خطبه  بپردازد. متون دعایی،  ماهیتاً  وو نجواگونه،  های  نامه   ها 

متفاوت  پژوهش سیاسی  نتوانسته اند.  پیشین  راهای  ساختاری  تفاوت  این  قرا  اند  نظری  مدل  یک  ر  مبنای 
مثابه  دعا به   ز برکند با تمرک گرا، تلاش میپژوهش حاضر با اتکا به روش نظریه داده بنیاد سازندهلذا،    .دهند

و نشان دهد که چگونه نیایش    پر کرده  معنوی و ابزاری ارتباطی هوشمندانه، این خلأ رایک کنش سیاسی 
می(به  خفقان)  شرایط  در  برایویژه  ابزاری  به  م  تواند  توانمندسازی  دادخواهی  و  مدنی  مقاومت  عنوی، 

 .حوزه بیانجامد تر در ایننظری عمیق  زا تبدیل شده و به تدوین یک مدلدرون
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 ش شناسی پژوهروش  .۳
نظریهپژوهش   استخراج  با هدف  زمیحاضر  کارکرد دعای چهاردهم صحیفه سجادیه  نه ای  پیرامون  ای 

به    نظریه داده بنیاد بهره گرفته است. این رویکرد،  یک ادبیات مقاومت، از رویکرد کیفی و روش  عنوانبه
مقولات   مفاهیم،  کشف  در  خود  قابلیت  آندلیل  میان  روابط  دادهو  دل  از  خام،ها  تحلیل    های  برای 

  .اجتماعی مناسب است  های پیچیده انسانی وپدیده
 دپارادایم نظریه داده بنیا. ١-٣

این داده  در  نظریه  رویکرد  از  سپژوهش،  به١گراازندهبنیاد  شارمز  ویژه،  کتی   ,Charmaz(  دیدگاه 
گرایی دارد که در پارادایم فلسفی سازنده   ریشه metodological استفاده شده است. این رویکرد  ،)2006

بلکه عینی،  کشف  یک  نه  نظریه  آن،  اساس  سازه  بر  و  (Construction) یک  پژوهشگر  میان    مشترک 
مقابل  داده در  دیدگاه  این  پساپوزیتیویستی هاست.  یا  گلیزر  پوزیتیویستی  کربین   رویکردهای  و    استراوس 

)Corbin and Strauss, 2014(  می و  قرار  درگیرد  تاریخی  بافت  و  تفسیر  نقش  نظریه  شکل  بر  گیری 
کید می   .کندتأ

 ی گراندد تئورمراحل انجام  .٢-٣
داده  فرایند اصلتحلیل  مرحله  سه  شامل  پژوهش،  این  در  به ها  که  بود  کدگذاری  و ی  رفت    صورت 

 : برگشتی و تکرارشونده انجام گرفت 
باز .  ١-٢-٣ چهاردهم  :  ٢کدگذاری  دعای  متن  مرحله،  این  به در  و صحیفه سجادیه  مطالعه  دقت 

تحلیل شد.  به خط  از متن که حاوی یک مفه  خط  بخش  با  هر  پژوهش بود،  با موضوع  ایده مرتبط  یا  وم 
گذاری  تر و نام ها به اجزای کوچکشد. هدف در این مرحله، شکستن دادهگذاری  برچسب   یک کد اولیه 

از در.  )Charmaz, 2006(است   بوده  هاآن برخی  که  شد  استخراج  اولیه  کد  صدها  های  نمونه   مجموع، 
 : ها عبارتند ازکلیدی آن

 ؛دادخواهی از ستمگران   
  ؛ به قدرت الهی توسل    
 ؛شکایت از جور حاکمان    
 ؛ طلب یاری از خداوند    

 
1. Constructivist Grounded Theory 
2. Open Coding 
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 ؛ ت بیان مظلومی    
 ؛ تقویت روحیه مقاومت     
 ؛ دعوت به پایداری    
 ؛ تبیین حق و باطل    
 م افشای چهره ست   
 . امید به نصرت الهی   

محوری   .٢-٢-٣ اسا:  ١کدگذاری  بر  و  مقایسه  یکدیگر  با  اولیه  کدهای  مرحله،  این  س  در 
و تفاوت شباهت  نیز  بندی شدند. رواتری دسته تر و انتزاعی مقولات گسترده  ها، درها  این مقولات  میان  بط 

به   شناسایی تبیین گردید.  از ستمگران و شکایت از جور حاکمانو  تحت   عنوان مثال، کدهای دادخواهی 
 . مقوله بیان ظلم و ستم قرار گرفتند

انتخابی  .٣-٢-٣ نه:  ٢کدگذاری  هسته مرحله  مقوله  شناسایی  به  نظریه  و    ٣ایی کدگذاری،  توسعه 
بیشترین ارتباط را با سته، مقوله نهایی اختصاص داشت. مقوله ه تواند  مقولات دارد و می   سایر   ای است که 

پژوهش، این  را توضیح دهد. در  پدیده مورد مطالعه  به   کل  به دعا  ابزار مقاومت معنوی  مقوله  عنوان  عنوان 
روابط   چگونگی کارکرد این دعا در شرایط خفقان و ستم، با تبیین د و نظریه نهایی پیرامونهسته شناسایی ش 

 . توسعه یافت   میان مقولات مختلف،
 ی یارهای اعتبار و پایایمع .٣-٣

 Lincoln and(  های پژوهش کیفی، از معیارهای زیر استفاده شداطمینان از اعتبار و پایایی یافته   برای
Guba, 1985(: 

می  ها توسط متخصصان حوزه مطالعات اسلاو تأیید یافته   ٤کنندگان ریق بازبینی توسط مشارکت اعتبار: از ط
 . شد  و ارتباطات، اعتبار پژوهش تضمین

ها به  ها، امکان انتقال یافته بستر پژوهش و فرایند تحلیل داده  پذیری: با ارائه توصیف غنی و جزئی از انتقال
 شد.  سایر بافتارها فراهم

 
1. Axial Coding 
2. Selective Coding 
3. Core Category 
4. Member Checking 



 

 

٢٤٦ 

تمامیوابست    از  شفاف  و  دقیق  گزارش  ارائه  با  و    گی:  کدگذاری  فرایند  جمله  از  پژوهش،  مراحل 
 . تکرارپذیری فرایند تحلیل تضمین شد و های پژوهشگر، قابلیت ردیابی گیری تصمیم

بی      حفظ  با  ارائهتأییدپذیری:  و  پژوهشگر  داده  طرفی  از  کافی  یافتهشواهد  از  حمایت  برای  ها، ها 
 . تایج حاصل شدتأییدپذیری ن

 ش های پژوه یافته. ٤
کز تمر   فی دعای چهاردهم صحیفه سجادیه، باهای حاصل از تحلیل کیبه ارائه تفصیلی یافته   این بخش

از رویکرد گراندد تئوری    شناسی تحلیل، برگرفته پردازد. روشبر استخراج ادبیات مقاومت در برابر ظلم می 
م باز،  کدگذاری  مرحله اصلی  که شامل سه  انتخابیاست  و  نتایج    حوری  و  این مراحل  ادامه،  در  است. 

 . وندشدقت تشریح میها به مربوط به آن 
  کدگذاری باز نتایج . ۱-۴

بهباز، اولین مرحله تحلیل داده  کدگذاری آن، متن دعا  مفاهیم و هاست که در   دقت واکاوی شده و 
مقاومت در برابر    عنایی مرتبط با موضوعشوند. در این مرحله، هر واحد ممقولات اولیه از آن استخراج می

م زیادی از  منجر به تولید حج   گردد. این فرایند می   ظلم شناسایی و با یک کد (برچسب مفهومی) مشخص
خلاصه ادامه،  که در  شد  اولیه  مهم کدهای  از  آن ای  ارائه    هاترین  متنی  ذکر شواهد  با  و  قالب جدول  در 

  . گرددمی
  ا شده از متن دعت اولیه استخراجمقولا  ارائه مفاهیم و . ۱-۱-۴

  عا)متنی (عبارت دقیق دشاهد   ولیه (مفهوم)کد ا  شماره
  تبیین

  مختصر 

  مطلق الهی علم   ۱
عَلَیْهِ اَنْبآءُ  «یا مَنْ لایَخْفی

مینَ»    الْمُتَظَلِّ
از تمامی اخبار و احوال خداوند 

گاه است.    مظلومان آ
 

  خداوند از شاهد نیازیبی  ۲
حْتاجُ فی قَصَصِهِمْ  مَنْ لایَ «وَیا 

  شَهاداتِ الشّاهِدینَ» اِلی
گاهی از ستم،  خداوند  برای آ

  ازی به گواهی دیگران ندارد. نی
 

  نزدیک به مظلومنصرت   ۳
«وَ یا مَنْ قَرُبَتْ نُصْرَتُهُ مِنَ  

  الْمَظْلُومینَ» 
خداوند به مظلومان بسیار   یاری

  نزدیک است. 
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  کمک از ظالم دوری  ۴
عُدَ عَوْنُهُ عَنِ  ا مَنْ بَ «وَ ی

  الظّالِمینَ»
و یاری خداوند از کمک 

  ستمگران دور است. 
 

۵  
گا الهی از ظلم   هیآ

  خاص
«قَدْ عَلِمْتَ یا اِلهی، ما نالَنی  

  مِنْ فُلانِ بْنِ فُلانٍ» 

داند که چه  دقیقاً میخداوند 
ستمی از سوی چه کسی بر فرد  

  رفته است. 

 

۶  
محارم الهی توسط  نقض 

  ظالم
حَظَرْتَ، وَانْتَهَکَهُ مِنّی   «مِمّا

  مِمّا حَجَزْتَ عَلَیْهِ» 
و ممنوع  ظالم به آنچه خدا حرام 

  کرده، تجاوز کرده است. 
 

  «بَطَراً فی نِعْمَتِكَ عِنْدَهُ»   بطر در نعمت   ۷
ظلم، فخرفروشی و  علت  

ناسپاسی ظالم در نعمتی است که  
  خدا به او داده. 

 

   بِنَکیرِكَ عَلَیْهِ.» «وَاغْتِراراً   از کیفر الهی ت غفل  ۸
از عقوبت و عذاب الهی  ظالم 

  غافل و فریب خورده است. 
 

۹  
بازدارندگی  رخواست د

  ظالم
«خُذْ ظالِمی وَ عَدُوّی عَنْ  

تِكَ»    ظُلْمی بِقُوَّ
ظالم را با قدرت خویش خداوند 

  از ادامه ستم بازدارد. 
 

۱۰  
شکستن  درخواست 

  قدرت ظالم
هُ عَنّی بِ    قُدْرَتِكَ»«وَ افْلُلْ حَدَّ

و شدت ستم ظالم را با   تیزی
  قدرت الهی بشکند. 

 

۱۱  
ی  سازمشغولدرخواست 

  ظالم
  «وَاجْعَلْ لَهُ شُغْلاً فیما یَلیهِ» 

ظالم به امور خودش مشغول شود  
  و فرصت ظلم را از دست بدهد. 

 

   عَمّا یُناویهِ.» «وَ عَجْزاً   ناتوانی ظالمدرخواست   ۱۲
دشمنی   در برابر آنکه با اوظالم 

  کند، ناتوان شود. می
 

غْ لَهُ ظُلْ   عدم جواز ظلم بر مظلوم   ۱۳   می» «وَلاتُسَوِّ
خداوند اجازه ندهد که ستم بر  

  من روا داشته شود. 
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  «وَ اَحْسِنْ عَلَیْهِ عَوْنی»   طلب کمک مؤثر   ۱۴
در برابر ظالم نیکو و مؤثر  کمکم 

  باشد. 
 

  لِ اَفْعالِهِ»«وَاعْصِمْنی مِنْ مِثْ   از ستمگری  مصونیت  ۱۵
مرا از انجام کارهایی خداوند 

  شبیه به اعمال ظالم حفظ کند.
 

۱۶  
دم قرار گرفتن در حال  ع

  ظالم
  «وَلاتَجْعَلْنی فی مِثْلِ حالِهِ.»

در وضعیتی که ظالم در آن  مرا 
  است، قرار نده.

 

۱۷  
نصرت فوری  درخواست 

  و شفا 
«وَاعْدِنی عَلَیْهِ عَدْوی حاضِرَةً  

  نْ غَیْظی بِهِ شِفآءً»تَکُونُ مِ 
دهنده  فوری که تسکین یاری

  خشم من از او باشد.
 

۱۸  
الهی با عفو و   جبران

  رحمت 

ضْنی مِنْ ظُلْمِهِ لی  «وَ  عَوِّ
عَفْوَكَ، وَ اَبْدِلْنی بِسُوءِ صَنیعِهِ  

  بی رَحْمَتَكَ» 

جای ستم او، عفو و رحمتت  به 
  را به من عطا کن. 

 

۱۹  
بودن مصیبت در   ناچیز
  ابر غضب الهی بر 

«فَکُلُّ مَکْرُوهٍ جَلَلٌ دُونَ  
  سَخَطِكَ» 

ابر  سختی و ناگواری در بر هر 
  غضب تو ناچیز است. 

 

  بودن حفظ از ظالم  ۲۰
هْتَ اِلَیَّ اَنْ اُظْلَمَ   «فَکَما کَرَّ

  فَقِنی مِنْ اَنْ اَظْلِمَ.» 

پسندی بر من  که نمیطور همان
بودن حفظ  ظلم شود، مرا از ظالم

  کن.

 

۲۱  
شکایت به  انحصار 

  خداوند 
هُمَّ لا اَشْکُو اِلی اَحَدٍ   «اَللَّ

  سِواكَ»
کنم، نه به  و شکایت میبه تتنها 

  کسی جز تو. 
 

۲۲  
انحصار استعانت به 

  خداوند 
«وَلا اَسْتَعینُ بِحاکِمٍ غَیْرِكَ،  

  حاشاكَ» 
هیچ حاکم دیگری جز تو  از 

  طلبم. یاری نمی
 

   را به اجابت برسان.  دعایم  دُعآئی بِالاِْ◌جابَةِ»«وَ صِلْ   درخواست اجابت دعا  ۲۳
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۲۴  
شکایت با تغییر   پیوند

  ضعیت و 
غْییرِ.»    «وَاقْرِنْ شِکایَتی بِالتَّ

را با تغییر وضعیت همراه   شکایتم
  کن.

 

  از ناامیدی (مظلوم)حفظ   ۲۵
«لاتَفْتِنّی بِالْقُنُوطِ مِنْ  

  اِنْصافِكَ» 
با ناامیدی از عدلت آزمایش  مرا 

  نکن.
 

۲۶  
ظالم از امنیت  حفظ 

  کاذب
مْنِ مِنْ اِنْکارِكَ، «وَلاتَفْتِنْهُ  َ ْ

بِالا
  رَّ عَلی ظُلْمی» فَیُصِ 

را با امنیت از کیفرت آزمایش  او 
  نکن که بر ظلمش اصرار ورزد. 

 

۲۷  
گاهی از وعده به   آ

  ظالمین
فْهُ عَمّا قَلیلٍ ما اَوْعَدْتَ   «وَ عَرِّ

  الظّالِمینَ»
چه برای  را به زودی از آن او 

گاه کن. ظالمین وعده داده   ای، آ
 

۲۸  
از وعده به   گاهیآ 

  مضطرین 
فْ  اِجابَةِ  نی ما وَعَدْتَ مِنْ «وَ عَرِّ

ینَ.»    الْمُضْطَرّ
از آنچه برای اجابت مضطرین  مرا 

گاه کن.وعده داده   ای، آ
 

  در پذیرش قضا  توفیق  ۲۹
قْنی لِقَبُولِ ما   «وَ وَفِّ

» لیقَضَیْتَ    وَعَلَیَّ
رای پذیرش هر آنچه برایم  بمرا 

  ای، توفیق بده. مقرر کرده
 

  به تقدیر الهی  رضایت  ۳۰
نی بِما اَخَذْتَ لی وَ  «وَ  رَضِّ

  مِنّی» 
ای یا به  به آنچه برایم گرفتهمرا 

  ای، راضی گردان. من داده
 

تی هِیَ اَقْوَمُ»   تر به راه راست هدایت  ۳۱   «وَ اهْدِنی لِلَّ
  تر وبه راهی که راستمرا 

  تر است، هدایت کن. درست
 

۳۲  
ترین در سالمکاربست 

  عمل 
  اَسْلَمُ.» «وَاسْتَعْمِلْنی بِما هُوَ 

ترین و  در آنچه سالممرا 
کار خطرترین عمل است، بهبی

  گیر.

 

  دائم در تأخیر اجابتصبر    ۳۳
ةٍ صادِقَةٍ وَ  «وَ  دْنی مِنْكَ بِنِیَّ اَیِّ

  صَبْرٍ دآئِمٍ» 
مرا  نیت صادق و صبر پایداربا 

  یاری کن (در صورت تأخیر).
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  پناه از حرص و طمع   ۳۴
غْبَةِ وَ  «وَ اَعِذْنی مِنْ سُوءِ ا لرَّ

  هَلَعِ اَهْلِ الْحِرْصِ» 
قراری اهل  از بدخواهی و بیمرا 

  حرص پناه ده. 
 

۳۵  
اش و  پاد تصویرسازی

  عقاب

رْ فی قَلْبی مِثالَ مَا   «وَ صَوِّ
خَرْتَ لی مِنْ ثَوابِكَ، وَ   ادَّ

دَدْتَ لِخَصْمی مِنْ جَزآئِكَ وَ  اَعْ 
  عِقابِكَ»

پاداش خودم و مجازات ظالم را  
  م مجسم کن.در قلب 

 

۳۶  
و اعتماد بر  قناعت 

  انتخاب الهی 
«وَاجْعَلْ ذلِكَ سَبَباً لِقَناعَتی بِما  

رْتَ» قَضَیْتَ، وَ    ثِقَتی بِما تَخَیَّ
را عامل قناعت و اعتمادم به  آن 

  قضای تو قرار ده. 
 

 
  یهایی از هر مقوله با ذکر شواهد متننمونه تبیین. ۲-۱-۴

   مینَ» به   لایَخْفی عبارت «یا مَنْ    ):مطلق الهیعلم  (  ۱مثال از کد وضوح نشان عَلَیْهِ اَنْبآءُ الْمُتَظَلِّ
بامی باور آغاز می   دهد که دعا  این  نه تکیه بر  گاه است، شود که خداوند  از وضعیت مظلومان آ تنها 

خب  بلکه آنهیچ  از  نمیری  پنهان  او  بر  جزئی ها  شامل  و  فراگیر  گاهی،  آ این  رنج ماند.   و   هاترین 
مَنْ لایَحْتاجُ فی    ن نیاز به گزارش یا شهادت از سوی دیگران که در عبارت «وَیاهاست، حتی بدو ستم 

اِلی  این  قَصَصِهِمْ  شده است.  منعکس  الشّاهِدینَ»  آرا  شَهاداتِ  منبع  اولین  درونی،  امید  تبیین  و  مش 
  .برای مظلوم است 

   عبارات «خُذْ   ظالم):درخواست بازدارندگی و شکستن قدرت  (  ۱۰و    ۹مثال از کد  
ظُلْمی   عَنْ  عَدُوّی  وَ  نمونه ظالِمی  بِقُدْرَتِكَ»  عَنّی  هُ  حَدَّ افْلُلْ  وَ  تِكَ،  درخواست بِقُوَّ از  روشن   هایای 

از ظالم است، و    معنای بازداشتن و گرفتن اختیار  قدرتمند و ایجابی برای مهار ظالم هستند. «خُذْ» به
به معنای شکس هُ»  دهند که مظلوم، ها نشان میدرخواست   او. این  تن تیزی و شدت قدرت«اِفْلُلْ حَدَّ

  .کردن قدرت ستمگر است اثرمستقیم الهی برای بی طور فعالانه خواهان مداخلهعلاوه بر شکایت، به 
   هْتَ اِلَیَّ اَنْ اُظْلَمَ فَقِنی مِنْ اَنْ اَظْلِمَ عبارت «فَکَما    ودن):بحفظ از ظالم(   ۲۰مثال از کد »  کَرَّ

کند. مظلوم در اوج رنجش و درخواست دادخواهی، از خداوند  را آشکار می  یق یک بعد اخلاقی عم
اومی تبدیل  خواهد که  از  این نشانرا  یک ظالم حفظ کند.  به  به دور  شدن  نسبت  هوشیاری  دهنده 

  . و تمایل به حفظ طهارت اخلاقی حتی در شرایط دشوار است  م باطل ست
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  یکدگذاری محور نتایج .۴-۳
کدگذا مرحله  استخراج در  اولیه  کدهای  محوری،  مرحله ری  در  شباهت   شده  اساس  بر  های  قبل، 

انتزاعی مقولات  در  و  مقایسه  یکدیگر  با  ادغاممفهومی  پارادایم   تر  اساس  بر  مقولات  این  سپس  شدند. 
زمینهکدگذ علی،  شرایط  (شامل  پدیدهاری  شدند  ای،  سازماندهی  پیامدها)  و  راهبردها  روابط    مرکزی،  تا 

، قدرت مطلق  )۱  ای همچون علم مطلق الهی (کدشود. برای مثال، کدهای اولیه   ها آشکارد میان آنمننظام
کد از  (بخشی  (کد   )۹  الهی  مظلوم  به  نزدیک  نصرت  بنیادین)۳  و  باورهای  به  همگی  درباره    ،  مظلوم 

شدند    بندی یدی دادخواهانه دسته بینی توحداشتند و پس از مقایسه، در مقوله محوری جهان   خداوند اشاره
مقولات تکرار شد تا مدل نظری    کند. این فرایند برای تمامیکه در مدل نهایی، نقش شرایط علّی را ایفا می 

پنج شناسایی  به  منجر  فرایند،  این  گیرد.  شکل  ابعاد  مق   نهایی  یک  هر  که  اصلی شد  ادبیات  وله  مختلف 
  :کنندمقاومت را بازنمایی می 

  
  )دادخواهانه (شرایط علی بینی توحیدیجهان :۱ه الف) مقول 

شود که مستقیماً منجر به وقوع  اطلاق می   بنیاد، به رویدادها یا عواملیدر نظریه داده علّی   شرایط
دادخواهی اینجا،  (در  مرکزی  پدیده  توسعه  می  یا  جهان   گردند. معنوی)  توحیدی  مقوله  بینی 

مجموعه با  ایدادخواهانه،  سطح  مفاهیم  زیرساختی  از  باورهای  و  فکری  نظام  که  است  لاتر 
عدل و در خصوص  می  مظلوم  تبیین  را  الهی  مقوله، سنگ   .کندقدرت مطلق  بنای ادبیات  این 

این در  بن  مقاومت  باورهای  بیانگر  که  است  کدهایی  شامل  و  مورد  دعاست  در  مظلوم  یادین 
عدلخداوند   نه  و  باورها،  این  اوست.  برای  الهی  را  زمینه  ادبیات  شکل تنها  پذیرش  و  گیری 
می   مقاومت  به فراهم  بلکه  در کنند،  را  درونی  توانمندی  و  دادخواهی  حس  علی،  شرایط    مثابه 

  است.  ابر ستمبینی، منبع اصلی قدرت و اطمینان مظلوم در بر کنند. این جهان مظلوم ایجاد می
  یفرع مقولات 

 ۱.۱. ی علم و احاطه مطلق اله  
o :یا مَنْ لایَحْتاجُ فی  عَ   «یا مَنْ لایَخْفی   کدها «وَ  مینَ»،  الْمُتَظَلِّ اَنْبآءُ  اِلیلَیْهِ   قَصَصِهِمْ 

  شَهاداتِ الشّاهِدینَ»، «قَدْ عَلِمْتَ یا اِلهی، ما نالَنی مِنْ فُلانِ بْنِ فُلانٍ». 
o :علمی ستم   این  تبیین  جزئیات  بر  خداوند  علمی  کامل  احاطه  بر  ها  زیرمقوله 

و یَخْفی»  «لا  می  «لا  (مفاهیم  اطمینان  باور،  این  دارد.  تأکید  که  یَحتاج»)  دهد 
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بخشد. برای ظالم نیز، این  شود و به او امید درونی مینمی  ادیده گرفتهرنجش مظلوم ن
کند که اعمالش را  عمل میسیستم پایش دائمی و بدون خطا    مثابه یک علم الهی به 

  . نمایدثبت می
 ۱.۲. یقدرت و مالکیت مطلق اله  

o :تِكَ»، «وَ افْلُلْ حَدَّ  «خُذْ  کدها   هُ عَنّی بِقُدْرَتِكَ». ظالِمی وَ عَدُوّی عَنْ ظُلْمی بِقُوَّ
o :علمی بِقُدْرَتِكَ)    تبیین  تِكَ،  (بِقُوَّ الهی  مطلق  مالکیت  و  قدرت  بر  زیرمقوله  این 

دارد. کید  پشتیبانی    تأ به  را  او  و  کرده  سلب  مظلوم  از  را  ناتوانی  حس  باور،  این 
متصل می  روان  کندلایتناهی  اعتمادکه  افزایش  و  استرس  کاهش  به  نفس بهشناختی 

  .انجامددرخواست کمک میبرای 
 ۱.۳. عدل حتمی الهی و تقابل با ظلم:  

o :الظّالِمینَ»، «وَ   «وَ یا مَنْ قَرُبَتْ نُصْرَتُهُ مِنَ الْمَظْلُومینَ،  کدها وَ یا مَنْ بَعُدَ عَوْنُهُ عَنِ 
فْهُ عَمّا قَلیلٍ ما اَ  فْنی ما وَعَدْتَ مِنْ عَرِّ ینَ».اِجابَةِ وْعَدْتَ الظّالِمینَ، وَ عَرِّ   الْمُضْطَرّ

o :داند که در آن خداوند  این زیرمقوله عدل الهی را اصلی اساسی می  تبیین علمی
زدیکی نصرت به مظلوم، دوری کمک از ظالم). این  مظلوم است (ن  همواره در جبهه 

تن می   باور به مظلوم اطمینان ها نیست و سیستم کیهانی بر پایه عدالت استوار  دهد که 
وعده  شناخت  انتظارات    یهااست.  مضطرین)  اجابت  ظالمین،  (عذاب  الهی 

  . انجامدتقویت صبر مظلوم می مشخصی را شکل داده و به تسکین روانی و
  

  )ای(شرایط زمینه  پدیده ظلم و انگیزه ستم :۲ه ب) مقول 
خا  ایزمینه   شرایط زمینه  و  بستر  پدیدهبه  که  دارند  اشاره  آن رخ می  صی  بر  مرکزی در  و  دهد 

ا میتخاذراهبردهای  تأثیر  آن  مدیریت  برای  اینشده  و    گذارند.  ظلم  ماهیت  توصیف  به  مقوله 
درک این عوامل، به مظلوم در    پردازد.دیه می صحیفه سجا  ١٤ای آن از دیدگاه دعای  عوامل ریشه 

می  کمک  خود  وضعیت  اتحلیل  را  او  و  یاکند  خویش  سرزنش  دور    ز  خود  در  نقص  تصور 
  .دهدبستر بروز ظلم را توضیح می  کند کهای عمل میشرایط زمینه مثابهکند. این مقوله به می
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  : فرعیمقولات 
 ۲.۱.  یتجاوز و نقض حدود اله  

o :لَیْهِ». عَ  ی مِنْ فُلانِ بْنِ فُلانٍ مِمّا حَظَرْتَ، وَانْتَهَکَهُ مِنّی مِمّا حَجَزْتَ «ما نالَن کدها  
o :علمی حریم   تبیین  و  حدود  نقض  اینجا  در  (حظلم  الهی  حجزتَ)  های  ظرتَ، 

می  صرفاً تعریف  نه  مظلوم    شود،  به  فکری  چارچوب  این  فردی.  حقوق  به  تعدی 
د، بلکه تجاوز ظالم به قوانین هستی تلقی  خو   کند تا ظلم را نه نتیجه ضعفکمک می

  . دهدده و مسئولیت را به ظالم نسبت میدا بودن را کاهشکند که بار روانی قربانی 
 ۲.۲. م طغیان و غفلت ظال  

o :بَطَراً فی نِعْمَتِكَ عِنْدَهُ، وَاغْتِراراً بِنَکیرِكَ عَلَیْهِ»  کدها»  
o :علمی ریشه   تبیین  زیرمقوله  رواناین  «بطر»    شناختیهای  در  را  ظلم  معنوی  و 

به مظلوم  اند«اغترار» (غفلت از عقاب الهی) می  (طغیان در نعمت) و  تحلیل  د. این 
پذیر  لق، بلکه حالتی ناپایدار و آسیب ظالم را نه قدرت مط  کند تا وضعیت کمک می

نگاهی همدلانه به وضعیت روحی   ورزیدرک کند که حس کینه  را کاهش داده و 
  . وردآ ظالم فراهم می 

  
مقوله دادخواهی  :۳  ج)  مرکزی   راهبردهای  (پدیده  راهبردهای /معنوی 

  )تعاملی
مظلوم    های عملی و زبانی اشاره دارد که مقوله، هسته اصلی ادبیات مقاومت است و به شیوه  نای

راهبردهای تعاملی هستند    ها پدیده مرکزی وگیرد. این کار می برای مقابله با ظلم از طریق دعا به 
قابله  م بهقوای روحی و معنوی خود،  کردندهند تا با فعال(ع) به مظلوم آموزش میامام سجادکه 

 .با ظلم بپردازد
  : فرعیمقولات 

 ۳.۱. دانحصار شکایت و استعانت به خداون  
o :هُمَّ لا اَشْکُو اِلی  کدها   اَحَدٍ سِواكَ، وَلا اَسْتَعینُ بِحاکِمٍ غَیْرِكَ، حاشاكَ». «اَللَّ
o عل لا    می:تبیین  اَشْکُو،  (لا  واسطه  نفی  و  دادخواهی  در  توحید  بر  زیرمقوله  این 

راهبردی    کیدتأ )  اَسْتَعینُ  این  است.  خداوند  به  مطلق  اعتماد  و  توکل  اوج  که  دارد، 
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تقویت  برای  قدرت   عملی  به  وابستگی  عدم  و  انرژی  استقلال  که  است  زمینی  های 
  . کنداصلی قدرت هدایت می روحی مظلوم را به سمت منبع

 ۳.۲.  مهای ایجابی برای مهار و تضعیف ظالدرخواست  
o :عَ   کدها وَ  ظالِمی  بِقُدْرَتِكَ»،  وّ دُ «خُذْ  عَنّی  هُ  حَدَّ افْلُلْ  «وَ  تِكَ»،  بِقُوَّ ظُلْمی  عَنْ  ی 

  «وَاجْعَلْ لَهُ شُغْلاً فیما یَلیهِ»، «وَ عَجْزاً عَمّا یُناویهِ». 
o :عال (خذ، افْلُلْ، اجعل له شغلاً، عجزاً)  این زیرمقوله شامل مطالبات ف  تبیین علمی

دهد به قدرت  اهبرد به مظلوم اجازه میر   ینبرای مهار قدرت ظالم است. ا  از خداوند
شود و از خداوند بخواهد ظالم را از ادامه ستم بازدارد. این نوع دعا،   فرامادی متوسل

  .کندعاملیت را در مظلوم تقویت می حس کنترل و
 ۳.۳.  م سلبی و حفاظتی برای مصونیت مظلو هایدرخواست  

o :اَحْ   کدها لَهُ ظُلْمی»، «وَ  غْ  مِثْلِ اَفْعالِهِ»،    نْ سِ «وَلاتُسَوِّ عَلَیْهِ عَوْنی»، «وَاعْصِمْنی مِنْ 
  «وَلاتَجْعَلْنی فی مِثْلِ حالِهِ». 

o :علمی درخواست   تبیین  شامل  زیرمقوله  علیه  این  احسن  (لاتسوغ،  حفاظتی  های 
سازی مظلوم از تأثیرات مخرب ظلم است.  برای مصون  تجعلنی) عونی، اعصمنی، لا

درونی بر حفاظت  دعا  مثل    خلاقیا  و  این  فی  لاتجعلنی  افعاله،  مثل  من  (اعصمنی 
کید دارد. این نگرش پیشگیرانه اخلاقی، هدفش جلوگیری از چرخه ظلم    حاله) نیز تأ

  .دهدهی قرار میکنار دادخوا و تبدیل قربانی به ستمگر است و تربیت نفس را در
 ۳.۴. ه دهندطلب نصرت فوری و تسکین  

o :عَ   کدها عَلَیْهِ  عَلَیْهِ  ودْ «وَاعْدِنی  حَنَقی  مِنْ  وَ  شِفآءً،  بِهِ  غَیْظی  مِنْ  تَکُونُ  حاضِرَةً  ی 
  وَفآءً»

o :بیانگر نیاز روان  تبیین علمی شناختی فوری مظلوم به تسکین است.  این زیرمقوله 
«عدوی  (انتق  درخواست  و  حاضرة»  غیظ  برای  «شفاءً»  که  حاضر/فوری)  امی 

دهد. هدف،  عاطفی ظلم را نشان می ر  باعمیق دعا از    «وفاءً» برای حنق باشد، درک
کاهش و  روانی  تعادل  و    بازسازی  است  مظلوم  بر  اندوه  و  خشم  مخرب  تأثیرات 

  .آوردمنفی فراهم می ای برای مدیریت هیجاناتمکانیسم مقابله 
 ۳.۵. تیر وضعیطلب اجابت و تغی  



 

 

٢٥٥ 

o :دٍ وَ الِهِ، وَ صِلْ دُعآئی بِالاِجابَةِ  «فَصَلِّ عَلی کدها غْییرِ».وَ  ،مُحَمَّ   اقْرِنْ شِکایَتی بِالتَّ
o :علمی «صل    تبیین  دارد.  کید  تأ دعا  عملی  و  عینی  اثرگذاری  بر  زیرمقوله  این 

و  بالاجابة»  نشان   دعائی  بالتغییر»  شکایتی  تحق«اقرن  برای  مظلوم  انتظار  ق  دهنده 
است. الهی  پاسخ  بیرونی    خارجی  واقعیت  تغییر  برای  ابزاری  را  دعا  این درخواست، 

مظلوم می   یل بدت به  که  می  کند،  بی اطمینان  دعایش  انگیزهدهد  و  بود  نخواهد  ای اثر 
  .قوی برای ادامه مقاومت است 

  
  )(راهبردهای تعاملی/واکنشی بازتنظیم درونی و رضایت :۴د) مقوله 

به او در    تنهاپردازد که نه ها در مظلوم می موعه راهبردهای درونی و تغییر نگرش مقوله به مج  این
باکنند، بلکه به او امکان میله فعالانه با ظلم کمک میابمق رضایت و آرامش با تقدیر   دهند تا 

های تطبیقی عمیقی است که  مکانیسم   دهندهالهی کنار بیاید و رشد معنوی یابد. این مقوله نشان 
 . دهدارائه میدعا 

  یفرع مقولات 
 ۴.۱.  تگذاری مصیبجبران الهی و ارزش  

o :نی مِنْ ظُلْمِهِ لی عَفْوَكَ، وَ اَبْدِلْنی بِسُوءِ صَنیعِهِ بی رَحْمَتَكَ»، «فَکُلُّ ضْ عَوِّ «وَ    کدها
  مَکْرُوهٍ جَلَلٌ دُونَ سَخَطِكَ، وَ کُلُّ مَرْزِئَةٍ سَوآءٌ مَعَ مَوْجِدَتِكَ». 

o :محور نسبت  این زیرمقوله بر تبدیل تهدید به فرصت و دیدگاه پاداش  تبیین علمی
تمر  رنج  دابه  نشان   .ردکز  عفوک»  «عوضنی  رنج  درخواست  جبران  به  باور  دهنده 

پاداش با  است.دنیوی  معنوی  کوچک    های  را  مصیبت  الهی،  سخط  با  رنج  مقایسه 
کند ه مظلوم کمک میاین دیدگاه ب  کند.انگاشته و آن را آزمونی برای رشد تلقی می

  . بیندیشد هیمت الو رح جای فقدان، به کسب پاداشاز یأس رهایی یافته و به 
 ۴.۲. عالتزام به عدالت فردی و پناه از طم  

o :غْبَةِ وَ    کدها هْتَ اِلَیَّ اَنْ اُظْلَمَ فَقِنی مِنْ اَنْ اَظْلِمَ»، «وَ اَعِذْنی مِنْ سُوءِ الرَّ «فَکَما کَرَّ
  لْحِرْصِ».هَلَعِ اَهْلِ ا

o :علمی مسئولیت   تبیین  بر  زیرمقوله  پیشگاین  و  فردی  اخلاقی  اپذیری  ز  یری 
دهد که مظلوم، با وجود «فَقِنی مِنْ اَنْ اَظْلِمَ» نشان می  ستمگری تمرکز دارد. عبارت
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به اصول پای   رنج از ظلم،  به ظالم تبدیل شود.  بند است و نمی اخلاقی  خواهد خود 
عمیق، تربیتی  نکته  پناه  به  این  دارد.  توجه  نیز  مظلوم  درون  «سوء  اصلاح  از  بردن 

کند حفظ سلامت روان و اخلاق مظلوم کمک می  » بهرصل الحالرغبة» و «هلع اه
  . اعمال نادرست کشیده نشود تا تحت تأثیر رنج و تمایل به انتقام، به

 ۴.۳. یپذیرش تقدیر و رضایت اله  
o :قَضَیْ «وَ    کدها ما  لِقَبُولِ  قْنی  مِنّی»،  لیتَ وَفِّ وَ  لی  اَخَذْتَ  بِما  نی  رَضِّ وَ   ، وَعَلَیَّ

رْتَ». ب«وَاجْعَلْ ذلِكَ سَبَ    اً لِقَناعَتی بِما قَضَیْتَ، وَ ثِقَتی بِما تَخَیَّ
o :شناختی در برابر مشیت الهی این زیرمقوله اوج تسلیم و آرامش روان  تبیین علمی

شده»،  شده یا دادهنچه گرفته یق در قبول قضا» و «رضایت به آ «توف  است. درخواست 
ای حذف رنج درونی ناشی  عنعنوی مظلوم است. این پذیرش، به مم  دهنده بلوغ نشان

است. پذیرش واقعیت  به    از عدم  با «قناعت» و «وثوق» (اعتماد)  پذیرش  این  پیوند 
اضطراب آینده و    بخشد و به کاهشوجودی می  انتخاب الهی، به مظلوم حس امنیت 

  .کندی در برابر ناملایمات کمک میآورتقویت تاب 
  

  ) (پیامدها آفرینپیامدهای تحول  :۵ه) مقوله 
راهبردهای  نای از  پیروی  و  مقاومت  ادبیات  اتخاذ  از  ناشی  دستاوردهای  و  نتایج  به    مقوله 

پیامدها می دادخواهی معنوی می  این  مپردازد.  (برای  فردی  در سطح  و توانند هم  هم در    ظلوم) 
 . کنندعمل می این فرایند  مثابه پیامدهایی وضعیت ظلم) رخ دهند و به تر (براسطح کلی
  : فرعیمقولات 

 ۵.۱. ن دستیابی به آرامش و شِفای روا  
o :رْ فی قَلْبی مِثالَ مَا   کدها «تَکُونُ مِنْ غَیْظی بِهِ شِفآءً، وَ مِنْ حَنَقی عَلَیْهِ وَفآءً»، «صَوِّ

خَرْتَ    لی مِنْ ثَوابِكَ». ادَّ
o علمی مهم   :تبیین  از  است.  یکی  مظلوم  روحی  شِفای  و  تسکین  پیامدها،  ترین 

ب منجر  که  دعا  غیظ می   ه اجابت  برای  «وفا»  و  برای خشم  بازسازی  «شفا»  به  شود، 
می کمک  هیجانی  نه   کند.تعادل  اخروی»  پاداش  انگیزه  «تصویرسازی  یک  تنها 

این امر به    کاهش ناراحتی فعلی است.  ی برایبیرونی است، بلکه یک تکنیک شناخت
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فسردگی  ا  خود پرورش دهد و از کند تا احساس عدالتی پایدار را درمظلوم کمک می
  . و یأس مزمن جلوگیری کند

 ۵.۲. یافزایش استقامت و بصیرت اخلاق  
o :ت   کدها لِلَّ اهْدِنی  «وَ  دآئِمٍ»،  صَبْرٍ  وَ  صادِقَةٍ  ةٍ  بِنِیَّ مِنْكَ  دْنی  اَیِّ اَقْوَمُ،  «وَ  هِیَ  ی 

  نی بِما هُوَاَسْلَمُ». وَاسْتَعْمِلْ 
o :علمی ت  تبیین  به  منجر  معنوی  دادخواهی  راهبردهای  ظرفیت قو اتخاذ  های  یت 

صادق» و «صبر دائم» به مظلوم توانایی استمرار در   شود. درخواست «نیت درونی می
می  مقاومت  و  دادخواهی  راست   دهد.مسیر  راه  به  «به «هدایت  و  در  کاتر»  رگیری 

نشان سالم عمل»  بصیرتترین  افزایش  باطل    دهنده  از  حق  تمییز  توانایی  و  اخلاقی 
در برابر ظلم مقاومت کند، بلکه    تنها کنند تا نه کمک می  وم است. این پیامدها به مظل

  . از نظر اخلاقی نیز رشد یابد 
 ۵.۳.  تغییر واقعی وضعیت ظلم (دنیوی و اخروی (  

o :فْ «وَاقْرِنْ شِکایَت کدها غْییرِ»، «وَ عَرِّ   هُ عَمّا قَلیلٍ ما اَوْعَدْتَ الظّالِمینَ».ی بِالتَّ
o :تغییر  ا  ترین پیامد این نهایی  تبیین علمی دبیات، تغییر در وضعیت ستم است. این 

قالب می قالب    تواند در  در  یا  بالتغییر»)  شکایتی  («اقرن  دنیا  الهی در همین  مداخله 
برای اخروی  «شناخت    عقاب  باشد.  مظلوم  برای  اخروی  پاداش  و  های وعدهظالم 

ب  گیری یک چارچو برای مضطرین (اجابت) به شکل  الهی» برای ظالمان (عذاب) و
تنها به مظلوم امید  کند. این پیامد، نه می  زمانی و اخلاقی برای پیامدهای ظلم کمک

است که اعمالش بدون مجازات نخواهند    دهد، بلکه برای ظالم نیز هشدار نهاییمی
  ماند. 

   تخابی ان نتایج کدگذاری .۴.۳
  . شودنظری جامع تبیین میل شناسایی و ارتباط آن با سایر مقولات در یک مد ١مرحله، مقوله اصلی  در این

  تادبیات مقاوم - معرفی مقوله اصلی  .۴.۳.۱
و مقوله   ادبیات مقاومت: دادخواهی توحیدی  تحت عنوان  این پژوهش،  در  فراگیر  و  توانمندسازی    اصلی 
جامع چگونگی مقابله با ستم از    سایی شد. این مقوله، چارچوبی نظری برای درکزا در برابر ظلم شنادرون
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می دعمنظر   ارائه  مقاومت   دهد.ای چهاردهم صحیفه سجادیه  صرفاً    ادبیات  یا  انفعالی  عمل  یک  از  فراتر 
گیری قدرت  هوشمندانه و معنوی است که مظلوم را به سمت بازپس شکایت است؛ این یک رویکرد فعال،

  .سازدمنبع غایی هستی رهنمون می  و طلب عدالت از درونی
  تاصلی و ارتباط آن با سایر مقولا ه تفصیلی مقول شرح جامع و  .۴.۳.۲

سیستماتیک است که از باورهای عمیق    ، شامل یک فرایند صحیفه سجادیه  ۱۴  ایمقاومت در دع  ادبیات
(شرایط علی) نشأت می  باورها، توحیدی  این ا  گیرد. این  را می به مظلوم  نظام  طمینان  او در  دهند که ستم 

گاهی، او را قادر میخو نادیده گرفته ن ای)عدل الهی (شرایط زمینه  عنوان  به  سازد تا ظلم را نه اهد شد و این آ
  .ای) درک کندعنوان تجاوز به حدود الهی (شرایط زمینه نقص شخصی، بلکه به  یک

قلب   (در  معنوی  دادخواهی  راهبردهای  ادبیات،  راهبردها،این  این  دارند.  قرار  مرکزی)  بیانگر    پدیده 
ستعانت به  مطلق شکایت و ا  لوم با خداوند هستند. این شامل انحصارمظ های ارتباطی و درخواستی  فعالیت 

تضعیف ظالم، مهار و  برای  قدرتمند  مطالبات صریح و  های حفاظتی  حال، درخواست عینو در   خداوند، 
اینبرای مصونیت اخلاقی و روانی خو  نه  د مظلوم است.  بیرونی ظلم  تنها بهراهبردها،  دنبال تغییر وضعیت 

کید دارند   بر تسکین فوری خشم  کههستند، بل   .و طلب اجابت عینی نیز تأ
به زمان  هم مجموعه با  به  مظلوم  راهبردها،  این  بازتنظیم کارگیری  از  رضایت ای  و  درونی  (راهبردهای    های 

جبران الهی، حفظ خود از آلودگی    شامل تغییر نگاه به مصیبت با تکیه بر  پردازد. اینتعاملی/واکنشی) می
کنند تا در  ها به مظلوم کمک میازتنظیم الهی است. این ب  و نهایتاً پذیرش توأم با آرامش تقدیر،  به ستمگری

  . سلامت روان و رشد معنوی دست یابد عین پیگیری دادخواهی، به
تح  نتیجهدر پیامدهای  فرایند،  می ولاین  آشکار  (پیامدها)  آرامشآفرین  شامل  پیامدها  این  روانی،    شوند. 

سطوح مختلف (دنیوی   لت درنهایت، تحقق عدای و استقامت، رشد بصیرت اخلاقی، و درورآ افزایش تاب
یک مقاومت  ادبیات  بنابراین،  هستند.  ظالم  و  مظلوم  برای  اخروی)  آغاز    و  باور  از  که  است  جامع  مدل 

  و  نهایت، به تحقق عدالت شود و دردرونی منجر می  رود، به تحولیق عمل (دعا) پیش میشود، از طر می
  . گرددآرامش ختم می



 

 

٢٥٩ 

  ۱۴ کننده ادبیات مقاومت بر اساس دعایری تبیینپارادایم نظ ارائه مدل یا .۴.۳.۳

  
                      

 شرح مدل
می   این نشان  پویامدل  فرایند  یک  مقاومت  ادبیات  که  جهان   دهد  است.  چندوجهی  توحیدی و    بینی 

به  علی)  (شرایط  ودادخواهانه  فکری  بستر  راا  عنوان  زمینه  تداوم  عتقادی،  و  آغاز  فراهم   برای  مقاومت 
انگیزه ستم (شرایط آورد. این جهان می با پدیده ظلم و  های  ای) که ماهیت و ریشه زمینه   بینی، در مواجهه 

  .شود دهد، فعال میستم را توضیح می 
کنشهسته   شامل  که  است  مرکزی)  (پدیده  معنوی  دادخواهی  راهبردهای  مدل،  این   وا  هاصلی 

ای قرار  زمینه   تأثیر شرایط علی و تقیم مظلوم از خداوند است. این راهبردها، خود تحت های مسدرخواست 
این راهبردها،    گذارند.تعاملی/واکنشی) اثر می   دارند و همچنین، بر بازتنظیم درونی و رضایت (راهبردهای

بر تغییر نگرش و مدیریت درونی کنند وم کمک میی بیرونی، به مظلاهزمان با دادخو تمرکز دارند، هم   که 
  . حفظ کند و رشد معنوی یابد تا تعادل خود را

تحول   نهایت،در پیامدهای  شکل  به  جامع،  فرایند  این  می نتایج  ظاهر  (پیامدها)  کهآفرین  شامل    شوند 
(دنیوی و اخروی) برای مظلوم و حتی ظالم (عقوبت)دستاوردهای روا این    نی، اخلاقی، و واقعی  است. 

کلدلم تصویری  و نگر  ،  راهبردها  شرایط،  باورها،  متقابل  کنش  چگونگی  شکل  از  در  گیری  پیامدها 
  .دهدادبیات مقاومت از منظر دعای چهاردهم صحیفه سجادیه ارائه می 
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  ه شداطی شناساییراهبردهای ارتب تحلیل محتوایی .۴.۴
بلاغی    تباطی و از راهبردهای ار   همها آشکار شد، دعای چهاردبر ساختار مفهومی که در کدگذاریعلاوه  

این راهبردها، نحوه    کند.برد که قدرت و تأثیر آن را در زمینه ادبیات مقاومت دوچندان میخاصی بهره می
  :نندک گیری ارتباط مظلوم با خداوند را مشخص می بیان و شکل 
  یمظلومیت و دادخواه راهبردهای بیان .۴.۴.۱
 عَلَیْهِ اَنْبآءُ    اتی چون «یا مَنْ لایَخْفی دعا با عبار   اهد:ش  نیازی از توسل به علم الهی و بی

مینَ، این رویکرد،   شود.شَهاداتِ الشّاهِدینَ» آغاز می  وَ یا مَنْ لایَحْتاجُ فی قَصَصِهِمْ اِلی   الْمُتَظَلِّ
اب به تدا اطمینان خاطر را در دل مظلوم میدر همان  نیازی  توضیح طولانی یا اثبات    افکند که 

گاه است. اینرد، چرا که خداوندان امر، بار روانی مظلوم را کاهش داده   د از تمامی جزئیات آ
  . کندو حس پناهندگی کامل را القا می 

 :الهی در دفع ظلم به قدرت مطلق  مظلومیت، دعا    اعتراف  بیان  به  پس از  بلافاصله 
هُ  ظُ  «خُذْ ظالِمی وَ عَدُوّی عَنْ  قدرت خداوند برای مداخله اشاره دارد: تِكَ، وَ افْلُلْ حَدَّ لْمی بِقُوَّ

ایمان دارد، بلکه   تنها به توانایی خداوندبِقُدْرَتِكَ». این یک اعلان توکل مطلق است که نهعَنّی  
  .کندواگذار می  ابر ظالمکننده اصلی را در بر عمل کننده وبه او نقش دفاع 

 :هُمَّ لا اَ عبارت    شکایت مستقیم به خداوند اَحَدٍ سِواكَ، وَلا اَسْتَعینُ    کُو اِلی شْ صریح «اَللَّ
نشان  بِحاکِمٍ  حاشاكَ»  تمامیغَیْرِكَ،  مظلوم  است.  انحصارگرایانه  راهبرد  یک  مجاری    دهنده 

تنها تمرکز رویکرد، نه   آورد. اینوی می د و تنها به درگاه الهی ر گذار شکایت زمینی را کنار می
می  نشان  بر خداوند  را  مظقدرت  بلکه  داملو دهد،  از  را  قدرت سازش  م  با  احتمالی  های  های 

  .سازدناعادل زمینی دور می 
  یکمک و نصرت اله راهبردهای طلب .۴.۴.۲
 :عَدُوّ   درخواست بازدارندگی از ظالم وَ  تِكَ «خُذْ ظالِمی  بِقُوَّ دهنده » نشان ی عَنْ ظُلْمی 

عمل یک  ادام  طلب  از  جلوگیری  برای  از سوی خداوند  فعالانه  و  این ه  مستقیم  است.  ظلم 
  .جای تحمل ستم، خواهان جلوگیری فوری از آن است به راهبرد،

 :ستمگر تیزی  شکستن  از  «وَ    طلب  قدرتمند  تصویری  بِقُدْرَتِكَ»  عَنّی  هُ  حَدَّ افْلُلْ 
ظالم نناتوا نشان میدهدارائه می   سازی  عبارت  این  از.  خواهان  که دعا  قابلیت بین   دهد    بردن 

  . اگر حضور فیزیکی داشته باشد تیستمگری ظالم است، ح
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  مشغول خود:درخواست  به  ظالم  عَمّا    سازی  عَجْزاً  وَ  یَلیهِ،  فیما  شُغْلاً  لَهُ  «وَاجْعَلْ 
خواهد که او را  داوند می ای نابودی ظالم، دعا از خجهوشمندانه است. به   یُناویهِ» یک راهبرد

نتواند به دیگران ستم کند. ا  ایگونه به پیامدهای    تواند دارایرویکرد، می  ینمشغول سازد که 
  . حال، بسیار مؤثر در جلوگیری از ظلم باشد عینکمتر مخرب و در 

  : شناختی و معنویتوانمندسازی روان  راهبردهای .۴.۴.۳
   اِنْصافِكَ» یک درخواست  «لاتَفْ   یأس از عدل الهی:درخواست عدم مِنْ  بِالْقُنُوطِ  تِنّی 

ترین پیامدهای  ت. این راهبرد، به مقابله با یکی از مخرباس در مظلوم    حیاتی برای حفظ امید
کید داردو ناامیدی) می  ظلم (یأس   .پردازد و بر اعتماد دائمی به عدل الهی تأ

 :لِقَبُولِ ما«وَ   تأکید بر پذیرش قضای الهی قْنی  وَفِّ اَخَذْتَ  لیقَضَیْتَ     بِما  نی  رَضِّ وَ   ، وَعَلَیَّ
نشان  مِنّی»  وَ  یک  لی  مرحله بلدهنده  به  دادخواهی،  عین  در  مظلوم  است.  معنوی  از   ایوغ 

اینرسد که می رضایت و پذیرش می  بیاید.  با آنچه مقدر شده، کنار  راهبرد، به کاهش   تواند 
  .کندآرامش وجودی کمک میرنج درونی و افزایش 

 :ةٍ صادِقَةٍ وَ صَبْرٍ دآئِ «وَ   طلب صبر و نیت صادقانه دْنی مِنْكَ بِنِیَّ  » برای شرایطی است که مٍ اَیِّ
طولانی  مقاومت  یک  برای  را  مظلوم  راهبرد،  این  نشود.  محقق  فوری  واجابت  پایدار    مدت 

ک آماده می   .ید داردکند و بر کیفیت درونی عمل (نیت صادق و صبر) تأ
 قَلْبی    داش الهی برای مظلوم و عقاب برای ظالم:تصویرسازی از پا رْ فی  صَوِّ «وَ 

خَ  ادَّ مَا  وَ  رْ مِثالَ  ثَوابِكَ،  مِنْ  لی  تکنیک  تَ  یک  عِقابِكَ»  وَ  جَزآئِكَ  مِنْ  لِخَصْمی  اَعْدَدْتَ 
واند از  تهای الهی، مظلوم میهای اخروی و مجازاتبا تجسم پاداش  شناختی قدرتمند است.

فعلی رنج  به حفظ    خود  بار  این  کند.  تقویت  قلب خود  در  را  نهایی  و حس عدالت  بکاهد 
  . کندجویی منفی کمک میمیل به انتقامش و کاه سلامت روان

  ی و زبان راهبردهای بلاغی .۴.۴.۴
 :(عدالت نصرت،  (ظلم،  کلیدی  واژگان  ظالمی،    تکرار  ظلم،  چون  کلماتی  تکرار 

صلی را تقویت کرده و بر محوریت موضوع  ا مظلومین، نصرت، و عدل در سراسر دعا، مفاهیم
کید می هم به جذب توجه خواننده/شنونده کمک   ر،تکرا  کند. ایندادخواهی و مقاومت تأ

  . نمایدذهن تثبیت می  کند و هم پیام اصلی دعا را درمی
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 آمیز و مملو از  لحن کلی دعا، لحنی فروتنانه، التماس  و استغاثه:  استفاده از لحن تضرع
  ،»های مستقیم با افعال امر (مانند «خُذْ نداهای «یا مَنْ...» و درخواست   استفاده ازنیاز است.  

نیاز شدید به    «افْلُلْ»، «اجْعَلْ») و نفی (مانند «لاتَفْتِنّی»)، حس عجز در برابر قدرت  الهی و 
  . کندتقل میکمک او را من

 انشایی:بهره کارکرد  با  خبری  جملات  از  بخش   گیری  دعادر  از  ساختار  هایی  از   ،
می استفاده  درخواست  یک  بیان  برای  خبری  عبارت    شود.جمله  مثال،  یا  «قَ برای  عَلِمْتَ  دْ 

ای که بر من چه رفته است)، در ظاهر خبری است، دانسته   اِلهی، ما نالَنی» (خداوندا، تو خود
باطن، نهایت تضرعاما   را در خود دارد. این شگرد بلاغی، که در  در  آن    و درخواست توجه 

دلیل به  صرف  گوینده  مستقیم  درخواست  از  مخاطب،  علم  از  می اطمینان  تنظر  یر  أثکند، 
  .سازدتری میان دعا کننده و خداوند برقرار میدارد و رابطه صمیمانه تریعاطفی عمیق 

 ارتباطی مستقیم، شخصی    ماهیت دعا، ر فرض پاسخگویی:ارتباط نجواگونه مبتنی ب
دهد. این  و او را خطاب قرار می   گویدتقیماً با خداوند سخن می و نجواگونه است. مظلوم مس

از س نظر می انسان یک   ویارتباط هرچند  به  این    رسد،طرفه  بر  الهیاتی دعا،  اما در چارچوب 
(خداوند) پیش مخاطب  که  است  استوار  پاسخ  شنوا،  فرض  و  گاه  درخواست  آ است.  دهنده 

را تقویت میبِالاِج  صریح برای اجابت («وَ صِلْ دُعآئی ارتباط،  ابَةِ») این فرض  به این  کند و 
 . بخشدمی عالم باور   ماهیتی دوسویه در

یافته   این جامع  می تحلیل  نمایان  چهاردهم  دعای  در  را  مقاومت  ادبیات  مختلف  ابعاد  نشان    سازدها،  و 
برنامه جامع معنویدهد  می درخواست ساده، یک  از یک  این دعا، فراتر  با   شناختیروان-که  برای مقابله 

 .ظلم و دستیابی به عدالت و آرامش است 
  
  گیری نتیجه. ٥

مقاومت    عنوان یک متن های دعای چهاردهم صحیفه سجادیه به ا هدف رمزگشایی از ظرفیت ب  پژوهش  این
یافته  شد.  بر دادهانجام  مبتنی  قالب یک مدل نظری  در  ارائه گردید،ها، که  این  نشان می   ها  که  دعا  دهد 

نوی  معشگری  مند برای کنعمل نظام صرفاً یک نیایش فردی برای طلب حاجت نیست، بلکه یک راهنمای
  .در برابر ظلم است 
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یافته .۵.۱ تفسیر  و  استخراج  ها:تبیین  روانمدل  فرایند  یک  نشانگر  پنج    معنوی-شناختیشده 
به مبنای این فرایند، جهان ای است. سنگمرحله دهد رنج او در  می   ظلوم اطمینانبینی توحیدی است که 

ای) فعال پدیده طغیان ظالم (شرایط زمینه  برابرر ور، دشود (شرایط علی). این بامی نظام عادلانه هستی دیده
می  قدرت  مظلوم  به  و  انفعالشده  از  تا  دادخواهی    دهد  راهبردهای  مدل،  این  اصلی  هسته  شود.  خارج 

دهد. این راهبردها صرفاً رتباطی مظلوم با خداوند را شکل میا  هایمعنوی (پدیده مرکزی) است که کنش
نیستند (شکایت)، ایبل  سلبی  نشانبیجا که  مهار ظالم) و  مظلوم   (agency) دهنده عاملیت اند (درخواست 

کید هم نکته    .انددر تغییر وضعیت  زمان بر بازتنظیم درونی (راهبردهای تعاملی) است.  برجسته این مدل، تأ
ت  رضای  مقام  شدن به ظلم حفظ کند و به زمان با دادخواهی، خود را از آلودهآموزد که هم وم میمظل  دعا به 

رشد فرایند  به یک  بیرونی  صرفاً  یک کنش  از  را  مقاومت  بُعد،  این  می   برسد.  تبدیل  نهایتاً،  درونی  کند. 
تحول  وضعیت)پیامدهای  تغییر  و  استقامت  (آرامش،  می  آفرین  ادبنشان  این  که  مقاومت،  دهند  یات 

 . گراست کارکردی و نتیجه 
یا  ها:ارتباط با چارچوب نظری و دلالت  .۵.۲ عموماً در    مفهوم ادبیات مقاومت را که   ا،هفته این 

می جستجو  حماسی  و  سیاسی  متون متون  حوزه  به  فانون)،  آثار  (مانند  گسترش    شود  معنوی  و  عبادی 
مقاومت نرم دهد.می داد که  نشان  پژوهش  ابعادی کاملاً درونی و الهیاتی   تواندمی (Sharp, 1973) این 

از منظر نظری، این پژوهش یک نظریه   شود.  گیری ند دعا پیانهای ارتباطی مداشته باشد و از طریق کنش
می میارائه   (Substantive Theory) ایزمینه  که  تحلیلدهد  برای  و    تواند  ادیان  در  دعایی  متون  سایر 

شناختی افراد تحت  تواند در توانمندسازی رواناین مدل می  عملی،از نظر    رود.  های مختلف به کار فرهنگ
بحران و  به   ایهستم  و دینی میاجتماعی  نهادهای فرهنگی  گرفته شود.  برای کار  این چارچوب  از    توانند 

 . آورانه دعا استفاده کنندتبیین کارکردهای اجتماعی و تاب 
پژومحدودیت .۵.۳ برای  پیشنهادها  و  آتی: هشها  پ  های  دعای  این  یک  روی  بر  ژوهش 

بود؛  یافته  خاص متمرکز  به کل صحبنابراین تعمیم  با احتیاط صورت گیرد.یفها  باید  یا سایر متون دعایی    ه 
به تحلیل متن پرداخته و تأثیر عملی این دعا بر مخاطبان در طول را نسنجیده    همچنین، این تحقیق  تاریخ 

  شود:ی است. بر این اساس، پیشنهاد م
(مانند دعای   راهبردهای تطبیقی:تحلیل   .۱ با سایر دعاهای صحیفه  این دعا  یستم مکارم  ب  مقاومت در 

  . مقاومت در ادیان دیگر مقایسه شود الاخلاق) یا متون
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دریافتپژوهش  .۲  روش با   محور:- های  از  بر  استفاده  دعا  این  تأثیر  مصاحبه،  یا  تاریخی  های 
   اریخی بررسی شود.های مختلف تدوره روحیه و کنشگری شیعیان در

شناختی یا تحلیل استعاره، سازوکارهای اقناعی  سیشناتر زبان ابزارهای دقیق با  شناختی:تحلیل زبان  .۳
  . تأثیرگذاری این دعا بر ذهن مخاطب واکاوی گردد و
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