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 چکیده 
زبان ائمه معصومین (ع) ساری  دعاء، همواره   بر  یافته است لکن دعاهایی که  انسان تجلی  در حیات 

ادعیه  این  از  یکی  دارند.  برجستگی خاصی  نام ارزشمند   هستند  با  از امام سجاد (ع)  ادعیه منقول  خاص، 
آ  به «زبور  معروف  و  ل  «صحیفه سجادیه»،  دعای سی  در  (ع)  سجاد  امام  ادعیه،  این  در  است.  محمد» 

به «خطرات قلب» اشاره نموده و از آن، به خداوند پناه می برند. فهم خطرات قلب در کنار شناخت    یکم،
آفت  امام (ع) در  آنها، بر اساس ادعیه خود  زدائی از قلوب آحاد جامعه اسلامی دارای  راهکارهای درمان 

ارهای درمان آن،  هدف نوشتار حاضر، تحلیل مقوله «خطرات قلب» و شناسائی راهک  ت.اهمیت فراوان اس
بر اساس برخی از فرازهای دیگر در صحیفه سجادیه است. نتیجه پژوهش، بر اساس روش توصیفی تحلیلی  
گرفتار   روند حیات خود، ممکن است  قلب در طول  که  ادعیه این است  استنطاقی مفاهیم  به همراه شیوه 

ها، با راهکارهای خاص ارائه شده در  و رفتاری گردد که هر کدام از آنشناختی، عاطفی  یی در ابعاد  هاآفت 
درمان  قابل   ... و  الهی  رضایت  کسب  و  صدر  شرح  و  بیت  اهل  و  قرآن  به  تمسک  مانند:  تحقیق،  این 

آسیب  به  توجه  و هستند.  فردی  حیات  از  آنها  رفع  راهکارهای علاج، جهت  و شناخت  قلب  معی  ج  های 
  یه مورد تاکید قرار گرفته است.  بشر، به عنوان یکی از وظائف دینی در دعاهای صحیفه سجاد 

  خطرات قلب، راهکارهای درمان، صحیفه سجادیه، امام زین العابدین (ع)  ها:کلید واژه 
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  مقدمه . ۱
  اهمیت و ضرورت بحث  . ۱-۱

مهم موجود در وجود همه  و  بشر در این دنیایی مادی و پرهیاهو، در گروِ بهداشت عضسلامتی حیات  
به نام قلب است. اگر این عضو، سالم و درست کار کند آثار مثبتی به ارمغان خواهد آورد و اگر  انسان ها 

وانی مواجه  های فراآفت بگیرد پیامدهای منفی آن، آحاد جامعه را در ابعاد ذهنی، روانی و عملی با سختی
ان چنین  عاقبت  اینکه  بر  افزون  ساخت.  آتش  نساخواهد  با  گرفتاری  و  ماندگاری  آخرت،  عالم  در  هایی 

جهنم نیز خواهد بود. بنابراین، راه رهایی از مشکلات دنیوی و سختی های اخروی، آشنائی با امراض قلب  
  و شناخت راهکارهای درمان آنهاست. 

  بیان مسئله . ۲-۱
آنها روبرو هستند،  که انسانهایی  امروزه، چالش تبط به کیفیت کارکرد مر ها در زندگی شهری خود با 

قلب و شناخت امراض و درمان آنست، حال، با توجه بر اعتقاد به کارائی دین در اداره جامعه و پاسخگویی 
روایات  گردد که آیا افزون بر آیات، در  دین به نیازهای بشر در زندگی فردی و جمعی، این پرسش مطرح می

های  .؟ و آیا بیاناتی در رابطه با خطورات و وسوسه ست های مختلف آن اشاره شده ابه مسئله قلب و آسیب 
به   (ع)،  معصومین  حضرات  ادعیه  در  آیا  میان،  این  در  است؟  شده  ذکر  مطالبی  منقح  صورت  به  قلب، 

زدودن زمینه  در  راهکارهایی  (ع)،  العابدین  زین  امام  از  مأثور  دعاهای  آفت   خصوص  شده  این  ارائه  ها 
نکات   است؟. خوشبختانه، به  بیان  م  توجه  صحیفه سجادیه  موجود در  ادعیه  مختلف  فقرات  در  که  همی 

  توان از منظر امام اصطیاد نمود. های وارد آمده بر قلب را میشده، چالش
 پیشینه پژوهش  . ۳-۱

مت مقالات  و  رساله  کتاب،  از  اعم  متعددی  آثار  قلب،  باره  در  به  بدیهی است،  محققان  توسط  عددی 
برخی   تحریر درآمده است  که  از    ازرشته  زندگی  در سبک  قلب  عبارتنداز: مقاله: «نقش سلامت  آنها، 

شماره   کریم،  قرآن  ای  رشته  میان  پژوهشهای  نشریه  خانی،  عبدالله  مرضیه  نگارش  قرآن»،  سال  ۲منظر   ،
آملی»، اثر فاطمه امینیان، نشریه حدیث  ؛ مقاله: «آفت قلب از دیدگاه آیه الله جوادی  ۷۲-۴۱، صص  ۱۳۹۴

؛ مقاله: «قلب سلیم و عقل مستقیم در الهیات جاتان ادوارز»، نوشته روح  ۱۳۹۸، سال  ۲۸ه  و اندیشه، شمار 
؛ مقاله: «درآمدی بر زیبائی  ۱۸۰-۱۵۸، صص۱۳۹۸، سال ۱۴الله آدینه وند، نشریه پژوهشهای ادیانی، شماره 

بیم و  سلیم  قلب  تعبیر  در  ون شناسی  زینی  تورج  نوشته  سجادیه»،  صحیفه  و  کریم  قرآن  در  نشریه    د،ار 
؛ مقاله: «عوامل دستیابی به سلامتی قلب  ۳۴-۹، صص۱۴۰۰، سال  ۳۰مطالعات ادبی متون اسلامی، شماره  
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-۵۵، صص۱۴۰۱، سال  ۳۱از منظر آیات و روایات»، نوشته جعفر آخوندی، نشریه معرفت اخلاقی، شماره  
رنده در پذیرقته شده  گایشی «خطرات قلب» در دعای سی و یکم صحیفه سجادیه» از ن؛ مقاله: «بازاند ۶۶

  در مجله دعاپژوهی و غیره.  
آفت  خصوص  در  شده  ذکر  آثار  پیداست،  که  همانگونه  سجادیه  لکن  صحیفه  رویکرد  با  قلب  های 

با رویکرد صحیفه سجادیه است که ناظر به خ طرات قلب است و  نیستند. در این میان، تنها مقاله اخیری 
آنها به طور به راهکارهای درمانی  هم، در  م   نظری  وند  زینی  تورج  آقای  مقاله  آنکه،  ندارد. ضمن  بسوط 

اشاره  بیمار است و  و  به قلب سلیم  با توجه  ادعیه صحیفه سجادیه  ادبی و بلاغی آیات و  ابعاد  با  ای رابطه 
آسیب  درمان  به  عملیمبسوط  و  روحی  فکری،  آثار  با  آن  به    های  کنونی  مقاله  بودن  نو  بنابراین،  ندارند. 

 باشد.   های قلب میتأمل در ادعیه صحیفه با عطف به راهکارهایِ آفت و لحاظ دقت 
  مفهوم شناسی . ۲

قلب در لغت؛ ٢-١ به    .  آمده است؛ یکی  و غیر حسی  به دو معنای حسی  واژه «قلب» در لغت، 
ن خون به تمام بدن را عهده دار است و دیگری  معنای عضله صنوبری شکل که همانند تلمبه، کار رساند

) قلب، در صورت  ٩/١٤٣ج:  ١٤٢١سی؛ یعنی خالص و محض هر چیزی را گویند.(ازهری،  ح  معنای غیر
می  کار  به  ساختن  دگرگون  و  کردن  واژگون  برگرداندن،  کردن،  وارونه  معنای  به  فراهیدی،  (  رود.مصدر، 

حی، معتقد است قلب، به دو معنای صنوبری محسوس  ) طری ٥/١٧ج:  ١٤٠٤؛ ابن فارس،  ٥/١٧٠: ج١٤٢٠
) و از آنجا که قلب، به معنای تغییر آنی و  ١٤٨/ ٢: ج١٣٦٢رود.( طریحی، ف رحمانی به کار میطیو امر ل

است.  گردیده  اطلاق  قلب  است،  تغییر  در  همواره  که  هم  انسان  جان  و  روح  بر  است،  لحظه  به   لحظه 
ه صورت  ب  قلب به وضع اولی، در معنای صنوبری به کار رفته و سپس،رسد،  ) به نظر می ١٤٨/  ٢همان: ج(

  اشتراک لفظی در معنای روح و جان انسان هم استعمال شده است.  
به معنای روح، نفس و جان   . قلب در اصطلاح؛ ٢-٢ یا احادیث،  آیات  قلب در اصطلاح  کلمه 

د متعددی  برکات  و  آثار  برای خود،  و  غیر حسی است  موجودی  که  می است  ابراز  انسان  کند.  ر حیات 
علامه  آیه  م  در   طباطبایی،مرحوم  ذیل  قرآن،  در  قلب  از  مقصود  کَسَبَتْ  ﴿ورد  بِمَا  یُؤَاخِذُکُم  وَلَکِن 

برای  نویسد:  ) می٢٢٥بقره/(  ﴾قُلُوبُکُمْ  و روح است؛  و نفس  یعنی خویشتن او  انسان  از قلب، خود  «مراد 
را   هااینکه هر چند طبق اعتقاد بسیاری از عوام ممکن است تعقل و تفکر و حب و بغض و خوف و امثال این

این عضو است که مسئول درک است لکن مدرک   آدمی  پندار که در خلقت  این  به  به قلب نسبت داد، 
پس، مدرکِ حقیقی علوم و حق و باطل در انسان،   )٢/٢٢٣ج:١٤١٧ست».(طباطبایی،  واقعی خود انسان ا
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ائی، گوش است  نو کند همانگونه که مدرکِ شقلب اوست منتهی این قلب، با ابزاری مثل دماغ دارد کار می
می  انجام  از طریق گوش  را  مقوله شنیدن  قلب است که می شنود منتهی  این  واقع،  یا سخن  ولی در  دهد 

گردد ولی در حقیقت، قوه شنیدن به دست قلب است. علمکرد دیگر اعضا  فتن، به کمک زبان انجام میگ
گیرد که از آن، روح، نفس انجام مید  نیز، در ظاهر با خود اعضاست ولی در واقع، همه آنها با قوه قلب دار 

شود. آورده  تعبیر  است  ممکن  هم  روان  ج  و  غزالی،  ٢٢٤/  ٢(همان:  تا:؛    :١٣٧٠  آشتیانی،  ؛٨/٦ج  بی 
  ) ٤٦/ ٩: ج١٤١٧؛ طباطبایی، ٧٩٦

با   انسان  پیوند  عدم  و  پیوند  منبع  که  است  انسان  ماورائی  آن حقیقت  کنونی،  بحث  در  قلب  از  مراد 
  گذارد.های انسان برجای مید و نقشی بی بدیل، در نوع فعالیت آیحقایق به حساب می 

ی خطور کردن است. مراد از آن، اموری  جمع خطرة است. خطره در لغت، به معنا  ؛ خطرات.  ٢-٣
است که بر قلب انسان وارد میشود در حالی که برای انسان، در آن تعمّلی نیست و بدان «خاطر» هم گفته  

منظمی بنابراینف  صوت   ور شود.  قلب،  حساز خطرات  و  می  ها  انسان  بر  عارض  که  هستند  درونی  های 
ا و جوارح  افتادن اعضا  ربانی،  نسان میگردند و موجب به کار  اقسام چهارگانه:  شوند. خطرات قلب، به 

  )  ٤/٤٥٢ج:  ۱۴۰۹ ملکی، نفسانی و شیطانی تقسیم شده است. (کبیر مدنی شیرازی،
  در ابعاد سه گانه هاهای قلب و درمان آنتحلیل آفت . ۳

گرفتار می را  ناسالم می مریضی بدن، خود شخص  را  جامعه  مریضی روح،  ولی  نماید. به همین  کند 
شَدَّ مِنْ مَرَضِ الْبَدَنِ  لیل، امیرالمؤمنین (ع) می د 

َ
شَدَّ مِنَ الْفَاقَةِ مَرَضُ الْبَدَنِ وَ أ

َ
فرماید: «إِنَّ مِنَ الْبَلاَءِ الْفَاقَةَ وَ أ

از بلاهاا  مَرَضُ  بیماری جسم است و سخت فقر است و سخت   ،لْقَلْبِ؛ یکی  فقر،  بیماری تر از  آن،  تر از 
إِلَی  (ع) می) امام کاظم٣٨٨حکمت،  » (نهج البلاغه،.قلب و روح است  تَزِیغُ وَ تَعُودُ  الْقُلُوبَ  نَّ 

َ
فرماید: «أ

دل رَدَاهَا؛  وَ  میعَمَاهَا  منحرف  هلاکت  ها  و  کوری  به  و  :  ۱۳۹۸حرانی،شعبه(ابن  ».گردندمی   زباشوند 
۳۸۸ (  

عْمِ فرماید: «امام سجاد (ع) در فقرات آخر دعای نهم می 
َ
دْنَا بِتَسْدِیدِكَ، وَ أ دْنَا بِتَوْفِیقِكَ، وَ سَدِّ یِّ

َ
بْصَارَ    فَأ

َ
أ

لِشَيْ تَجْعَلْ   
َ

لا وَ  تَكَ،  مَحَبَّ خَالَفَ  ا  عَمَّ نُفُو قُلُوبِنَا  جَوَارِحِنَا  مِنْ  مَعْصِیَتِك ذاً ءٍ  فِي  پس  نیرو    ؛  توفیقت  به  را  ما 
بخش و به هدایتت استوار دار و دیده قلبهایمان را از آنچه مخالف عشق توست کور کن و برای هیچ یک  

سجادیه،   (صحیفه  مده».  قرار  معصیت  جنب  به  نفوذی  راه  ما،  اعضای  ابصار  ۵۸:  ۱۳۷۶از  از  )منظور 
تواند بیند. همانطور که مراد از ابصار چشم  ی بواطن اشیاء را با آن مو  قلوب، انواری است که انسان، حقایق  

)  ۴۱۸/  ۲ج:  ۱۴۰۹  نماید. (کبیر مدنی شیرازی،ها را مشاهده میسر، انواری است که انسان با آن، دیدنی 
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توان در ابعاد سه گانه: فکری، روحی و رفتاری مورد بررسی قرار  کند می هایی که قلب را تهدید میآسیب 
  د.  دا

  نگرشی و بینشی  های های قلب در حوزه. آسیب۳-۱
  کارکرد وارونه  . ۱-۱-۳

زمانی که قلب با افکار، حسیات و افعال ناشایسته همنشین و همراه گردید، حس تشخیص خودش را  
دهد. زیرا روح، در وقتی که با تغذیه نامناسب، مثل گناه، شهوت رانی، غفلت و ... تغذیه  هم از دست می

به مرو  با آن عادت میزمانر  گردد  به دنبال عادت، ملکه روح می،  از اینکه ملکه روح  و   شودکند و  بعد 
خود  گشت  گذشته  صحیح  و  درست  افکار  از  روح،  می .  ( متنفر  ثانی،    گردد.  ابن  ؛  ۱۵۵:  ۱۳۷۷شهید 

البته، شیطان نیز، از بیرون، باطل را در لباس حق برای انسان جلوه می ١١٣/  ١: ج١٣٧٨بابویه،   د و در  ده) 
به   مربوط  دعای  در  سجاد (ع)  پیروی می نماید. امام  آن،  از  و  لباس حق تلقی نموده  در  را  نتیجه، باطل 

» نمایند:  می  اشاره  چنین  مهم،  نکته  این  به  شکرگزاری،  در  نَ فَ کوتاهی 
َ
أ  

َ
لا یْطَانَ   لَوْ    عَنْ   یَخْتَدِعُهُمْ   الشَّ

   طَاعَتِكَ 
َ

لا لَوْ  وَ  عَاصٍ،  عَصَاكَ     مَا 
َ
ضَال؛ چنانچه  أ یقِكَ  طَرِ عَنْ  ضَلَّ  مَا  الْحَقِّ  مِثَالِ  فِي  الْبَاطِلَ  لَهُمُ  رَ  صَوَّ هُ  نَّ

معصیت نکند و اگر باطل    ها را برای منصرف کردن از طاعت نفریبد هیچ عصیانگری، تو راشیطان، انسان
نظرشان مانند حق جلوه ندهد هیچ گمراهی از راه تو منحرف نگردد. :  ۱۴۰۹حیفه سجادیه،  ص  ».(را، در 

  )  ۱۶۴، ص۱۰، فراز ۳۷دعای 
به عنوان نمونه، یکی از مصادیق بارز وارونگی قلب از منظر امام، این است که انسان، فقیر را پست و 

حالی که شریف، کسی است که طاعت خداوند نماید و عزیز، آن کسی است   ثروتمند را عزیز شمارد در
مام (ع) در دعای خودشان، از این روحیه وارونه به خداوند پناه برده و از  ا  که عبادت خداوند را پذیرا باشد. 
  )  ۱۵۸، ص۵، فراز ۳۵: دعای ۱۴۰۹صحیفه سجادیه، او تقاضای مراقبت نموده است. (

  درمان وارونگی قلب هایراهکار .٣-١-٢
ی نیل انسان  راهای قلب، از منظر آیات و روایات علاجی دارد. خداوند بهر آسیبی، از آن جمله آسیب 

به سعادت، همه راهکارهای برگشت به راه مذکور را در لسان قرآن و ائمه معصموین (ع) بیان داشته است.  
  رها اشاره گردیده است: هایی از این راهکادر فقرات مختلف صحیفه سجادیه، به بخش 

  تمسک به آیات قرآن . ۱
این زمینه، ا امام سجاد در  بیان میینقرآن، همانند نور صبحگاهی است.  هُمَّ صَلِّ عَلَی  کنند: «گونه  اللَّ

وِي 
ْ
نْ یَعْتَصِمُ بِحَبْلِهِ، وَ یَأ دٍ وَ آلِهِ، وَ اجْعَلْنَا مِمَّ ، وَ یَسْکُنُ فِي ظِلِّ جَنَاحِهِ،  مَعْقِلِهِ حِرْزِ    إِلَی  الْمُتَشَابِهَاتِ   مِنَ   مُحَمَّ
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بِتَ  یَقْتَدِي  وَ  صَبَاحِهِ،  بِضَوْءِ  یَهْتَدِي  غَیْرِهِ.بَ وَ  فِي  الْهُدَی  یَلْتَمِسُ   
َ

لا وَ  بِمِصْبَاحِهِ،  یَسْتَصْبِحُ  وَ  سْفَارِهِ، 
َ
أ جِ  »(  لُّ

قرآن را ریسمانی محکم برای  ) امام در این بیان خود،  ۱۷۶، ص۷، فراز  ۴۴: دعای  ۱۴۰۹صحیفه سجادیه،  
و آن را به عنوان رحمتی   تهبیرون آمدن از تاریکی ظلمات در زندگی و نگه دارنده کارائی صحیح عقل دانس

کند و از طرف دیگر، آن را روشنائی صبحگاه و رخشندگی سپیده و چراغ پرنوری  برای انسان معرفی می 
و دوری از باطل باشد. از اینرو، به عقیده ایشان، قرآن    تواند عهده دار انسان به سوی حقشناسد که میمی

  ز او کسب نمود.  ا توان ارشاد و سعادت رامشعل هدایت است که می
و   شیطان  تحریکات  از  نجات  در  انسان  نگهبان  عنوان  به  را  قرآن  بعد،  به  دهم  فرازهای  در  آنگاه، 

حر  در  انسان  بازدارنده  را،  آن  و  نموده  بیان  ها  برای  خطرات وسوسه  مهم،  مانعی  و  به سمت گناهان  کت 
آور است، امام در فراز بعدی، بیان  ت شگفکند. فرورفتن زبان انسان در باطل و ارتکاب گناهان توصیف می 

کند که ای خدا، شکاف و تنگدستی و نداری ما را به وسیله قرآن جبران بفرما و به سبب قرآن، زندگی  می
تواند  شود که حتی قرآن میبه سوی ما سوق ده. از این بیانات، واضح می فراخ و گسترده و فراوانی ارزاق را

  فت آنها در امکانات زندگی نقس اساسی داشته باشد.   شر ها و پیدر رشد اقتصادی انسان 
  همراهی با اهل بیت (ع)  . ۲

معنای تمسک به قرآن و اهل بیت، بر اساس حدیث ثقلین این است که در تمییز حق و باطل، تمسک  
به عترت خالی از  تؤا تنها یا قرین شدن  به قرآن  به وجود هر دو لازم و ضروری است، لذا تمسک شدن  م 

به    فیقرآن کا نیست؛ چرا که حق در وجود هر دو متبلور گشته است و این دو، همچون دو بال برای نیل 
بیتِ بی قرآن  سعادت محسوب می شوند، لذا انسان دوستدار حقیقت و کمال، با قرآن بدون عترت و اهل  

  تواند به منزل رستگاری نائل گردد.نمی
ا که، از خداوند اعتصام به حبل قرآن را خواستار  ینامام سجاد (ع)، در دعای چهل و دوم خود بعد از 

شود از نصب پیامبر و آل ایشان به عنوان هدایتگران به سمت خداوند و راه های کسب رضایت توسط  می
متذکر می  را  بیآنها  است: «شوند.  چنین  ایشان،  نَصَبْتَ ان  کَمَا  وَ  هُمَّ  عَلَیْ   بِهِ   اللَّ لَةِ 

َ
لا لِلدَّ عَلَماً  داً  وَ  كَ مُحَمَّ  ،

دٍ وَ آلِهِ، ...؛ خدایا!، همانگونه که محمد را به وسیله قرآن إِلَیْكَ، فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّ ضَا  نْهَجْتَ بِآلِهِ سُبُلَ الرِّ
َ
، أ

سوی نشانه  به  هدایت  برای  آشکار    ای  را  خود  خشنودی  های  راه  او،  آل  سبب  به  و  کردی  نصب  خود 
فرست. درود  او  آل  و  محمد  بر  پس،  دعای    »(ساختی.  فراز  ۴۲همان،  ص۸،  سخنان  ۱۷۸،  در  تامل   (

شریف امام، بیانگر این است که ایشان، پیامبر مهربانی را در کنار قرآن و  تبعیت از اهل بیت ایشان را، نشانه  
خداوند  می   رضایت  و  معرفی  میزان  بیت،  اهل  پذیری  ولایت  طریق  از  خداوند  رضایت  جلب  نماید. 
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انسان، قدرت افکارش، یم   شاخصی است که  اگر  اندازه حقانیت آراء خودش را محک بزند؛ یعنی  یابد 
چنانچه، خواجه عبدالله    کند و والا کارکردی نادرست خواهد داشت.مطابق آنها بود قلبش درست کار می 

با اهل حق،    انصاری تورث الحق؛ همنشینی  الحق  در منزل صحبت اشاره می کند که: «الصحبة مع اهل 
اینکه، سفارش به پیروی از اهل بیت  ۱۵۷:  ۱۳۹۸رساند»(خواجه انصاری،  ی م  انسان را به حق بر  )  افزون 

(سیف،  (ع)، به دلیل پاسخگوئی و جهت دادن به روحیه الگوپذیری و اصل اکتساب در وجود آدمی است.
۱۳۷۷  :۳۵۳  (  

 انبساط قلب  .۳
ع بِمَواقِعِ حُکمُکَ صَدرِی؛  سِّ فرماید: «وَ وَ در دعای سی و پنجم، فراز چهارم آمده است. آنجا که می

قرار گرفته است و سینه  انسان است که در سینه  از صدر، قلب  به موارد فرمانت گشاده فرما» مراد  را  و    ام 
دلیل    ها و فراهم آوری زمینه مناسب، برای بینش شایسته است.لودگی منظور از توسعه قلب، اصلاح آن از آ 
خ از  را  درخواستی  چنین  امام،  موارد  دااینکه  به  را  انسان  قلب  خداوند،  که  است  این  خاطر  به  دارد  وند 

انسان، با توجه بر قرار گرفتن در مقابل انواع وسوسه آموزه با  های خود نگشاید خود  های درونی و بیرونی، 
گاهی انسان از مواقع    فهم باطل روبرو خواهد گردید. بنابراین، برای چیره شدن بر وارونگی قلب، افزایش آ
 خداوند لازم است تا بتوان بر درستی فهم از احکام الهی دست یافت.م حک

  کسب رضایت خداوند   . ۴
دنبال    شاخص در انتخاب فکر صحیح از منظر امام، این است که رأی مذکور، خشنودی خداوند را به
در   کهبیاورد؛ یعنی محرک انسان، به سمت خداوند باشد. امام سجاد (ع) در فراز دوم از دعای سی و سوم  

باره طلب خیر از خداوند است، الهام گزنیشی که در راستای جلب رضایت خداوند باشد خواهان است.  
» است:  چنین  امام،  سخن  وَ متن  الاِخْتِیَارِ،  مَعْرِفَةَ  لْهِمْنَا 

َ
أ وَ  وَ  لَنَا  قَضَیْتَ  بِمَا  ضَا  الرِّ إِلَی  یعَةً  ذَرِ ذَلِكَ  اجْعَلْ   

سْلِیمِ لِمَا حَکَمْتَ فَ   التَّ
َ
دْنَا بِیَقِینِ الْمُخْلِصِینَ؛ و شناخت انتخاب کردن و برگزیدن  أ یِّ

َ
ا رَیْبَ الاِرْتِیَابِ، وَ أ زِحْ عَنَّ

به آنچه که برای ما مقدر کردی و تسلیم به آنچه    را به ما الهام کن و ان الهام را، برای ما وسیله خشنودیت 
و دودلی د ما را به ر  در حق ما حکم کردی قرار ده. پس آلودگی شک  ما پاک کن و  از دل  را  تقدیرت 

فرما»(  تقویت  دعای  ۱۴۰۹صحیفه سجادیه،    یقین مخلصین  فراز سوم، ص۳۳:  امام  ۱۵۴،  بیان  در  تامل   (
ای درست نیست هر چند ممکن است صاحب خود فکر، معتبر رساند که از منظر ایشان، هر نوع اندیشه می

  ی درست است که انسان را به رضایت الهی برساند.  کرو ارزشمند باشد. زیرا به نظر ایشان، آن ف
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اینگون  نیز  را  دیگری  دلیل  دعا،  همین  بعدی  فراز  در  امام  میآنگاه،  مطرح  عَجْزَ  ه  تَسُمْنَا   
َ

لا «وَ  کند: 
تِي الَّ إِلَی  نَجْنَحَ  وَ  رِضَاكَ،  مَوْضِعَ  نَکْرَهَ  وَ  قَدْرَكَ،  فَنَغْمِطَ  رْتَ  تَخَیَّ ا  عَمَّ وَ  هِ   الْمَعْرِفَةِ  الْعَاقِبَةِ،  مِنْ حُسْنِ  بْعَدُ 

َ
أ يَ 

ب نسبت  را  معرفت  ناتوانی  داغ  و  الْعَافِیَة؛  ضِدِّ  إِلَی  قْرَبُ 
َ
تا  أ نزن  ما  پیشانی  بر  کردی  اختیار  برایمان  آنچه  ه 

بزرگی و عظمتت را سبک انگاریم و جایگاه خشنودیت را ناپسند شماریم و به چیزی که از حسن عاقبت  
) دلیل دیگر  همان، فراز چهارم   »(عافیت و سلامت همه جانبه  نزدیکتر است مایل شویم. د  دورتر، و به ض

که   است  این  فراز،  این  در  مطابق  و  برده  بین  از  را  عاقبت  باشد حسن  داشته  نادرست  اختیار  انسان،  اگر 
اندیشه  و  فکر  آن  اساس،  این  بر  نخواهدنمود.  اداء  به خوبی  را  الهی  و عظمت  حیح  ص  اینتیجه، شکوه 

تضمین   را  انسان  عاقبت  حسن  بتواند  که  بود  سلامت خواهد  و  نورانیت  سوی  به  را،  قلب  و  نموده 
  )  ١٧٨: ١٤٠١ بازگرداند.(غزالی،

  تردید در آخرت و ثواب و عقاب الهی    . ٣- ١-٣
تواند تصویری از ثواب و عذاب الهی را در دل  های نبوی ایمان دارد نمیکه به خداوند و آورده  قلبی

اش، با سبک فرد غیر مومن به این  باشد. کسی که به این امور، از ته دل باور دارد سبک زندگی ه خود نداشت
تا آسما بد می ن تفاوت می امور از زمین  کار  انسان  کند. فرد مومن، دنبال کار نیکو و دوری از  باشد ولی 

  چرخد.  ها در زندگی فردی و جمعی خود می غیر مومن، همواره دنبال ناهنجاری 
لْحَادَ فِي تَوْحِیدِ سجاد (ع) در دعای خود: «  امام ِ

ْ
بْنَا الإ دٍ وَ آلِهِ، وَ جَنِّ هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ قْصِیرَ  اللَّ كَ، وَ الْتَّ

كَ  الشَّ وَ  تَمْجِیدِكَ،  الْعَمَیدِینِكَ   فِي  فِي  وَ  لِعَ سَبِیلِكَ   عَنْ   ،  الاِنْخِدَاعَ  وَ  لِحُرْمَتِكَ،  غْفَالَ  ِ
ْ

الإ وَ  یْطَانِ  دُ ،  الشَّ كَ  وِّ
جِیم؛ خدایا!، بر محمد و آل محمد درود بفرست و ما را، از کفر در توحیدت و کوتاهی، در   ستایشت و  الرَّ

برکنار   شده  رانده  شیطان  دشمنی  از  فریب،  و  از حرمتت  غفلت،  و  راهت  از  کوری،  و  دینت  شک، در 
دلی در دین که اموری مثل: کوری از    دوز  ) ا۱۹۰، ص۱۳، فراز  ۴۴: دعای  ۱۴۰۹صحیفه سجادیه،    »،(دار.

طانی را به دنبال خود  های شیهای الهی و فریب خودن از وسوسه هدایت الهی، غفلت از نگه داشتن ارزش
 دارد، به خدوند پناه می برد. 

  . راهکارهای درمان آفت تردید در آخرت ٣-١-٣-١
  ه امکان پذیر دانسته شده است:  رابدیهی است، علاج آفت مذکور در کلام امام سجاد (ع)، از سه 

  تصویرسازی ثواب و عقاب الهی  .١
به خداوند   الهی  نداشتن تصویر ثواب و عقاب  از  امام سجاد (ع) در دعای دوازدهم  راهکار نخست، 

وَ   وَ اعِذْنی فرماید: «پناه برده و در مناجات نامه خود، چنین می  الْحِرْصِ  هَلَعِ اهْلِ  وَ  غْبَةِ  رْ    مِنْ سُوءِ الرَّ صَوِّ
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خَرْتَ   مِثالَ   قَلْبي   في  مِنْ جَزائِكَ وَ عِقابِكَ وَ اجْعَلْ ذلِكَ سَبَباً لِقَناعَتی  بِكَ وَ اعْدَدْتَ لِخَصْمیمِنْ ثَوا  لي   مَا ادَّ
رْت؛   بِما قَضَیْتَ وَ ثِقَتی برای ه  حرص پناه ده و نقشی از ثوابی ک قراری اهلو از میل و رغبت بد و بیبِما تَخَیَّ

ای  ای در دلم به تصویر آر و آن را، وسیله اخته ای و کیفر و عقابی که برای دشمنم مهیا سمن ذخیره کرده
آنچه که برایم مقدر کرده به  نسبت  انتخاب  برای خرسندی و رضایت من  برایم  آنچه که  به  اطمینان  ای و 

) از اینکه امام (ع)، در این سخن  ٠٩٢:  ١٤٠٥؛ کفعمی،  ٧٤:  ١٤٠٩». (صحیفه سجادیه،  ای قرار بدهفرموده
از پناه آو  از بد رغبتی و حرص بی قرار، تصویر سازی ثواب و عقاب در  زیبای خود، بعد  ردن به خداوند 

تواند قلب انسان را در پرهیز از شود که خود تصویر سازی، میطلبد، معلوم میقلب خود را از خداوند می
را درنیبد رغبتی و دوری از ولع سیرناپذیر د الهی    وی نقش مثبت داشته باشد. زیرا آدمی، ثواب و عقاب 

تواند نسبت به  قلب خود حاضر ببیند و خطور قلبی نسبت به آنها را داشته باشد، به آسانی و بدون سختی می 
شیرازی،   مدنی  (کبیر  باشد.  داشته  کافی  و عزم  انگیزه  زشت،  کارهای  از  اجتناب  و  اعمال خوب  انجام 

وب در حیات گشته و  بدیهی است، وجود پاداش و تصور آن، موجب اصلاح رفتار نامطل)  ٧١/  ٣: ج١٤٠٩
  ) ١٦٠: ١٤٠٠شود.(گری مارتین و جوزف پیر، به نوعی، انرژی آفرین در انجام اعمال پسندیده شناخته می 

  و رغبت  ایجاد انگیزه . ۲
غْبَةَ فِي  قْنِيزُ راهکار دوم، در دعای بیست و دوم از آن حضرت، چنین آمده است: «وَ ارْ  لَكَ   الْعَمَلِ   الرَّ

ی حَتَّ وَ  قَلْبِي،  مِنْ  ذَلِكَ  صِدْقَ  عْرِفَ 
َ
أ ی  حَتَّ عْمَلَ    لآِخِرَتِي 

َ
أ ی  حَتَّ وَ  دُنْیَايَ،  فِي  هْدَ  الزُّ عَلَيَّ  الْغَالِبُ  یَکُونَ 

برای آخرتم رو   الْحَسَنَاتِ  میل و رغبت در عمل، آن هم عمل  که    زیشَوْقاً؛ و برای آخرتم  تا جائی  فرما، 
درستی این عمل را قلبم بیابم و به گونه ای بی رغبتی نسبت به دنیایم بر من چیره شود و به صورتی که از 

در این سخن خود،  ) امام  ۱۰۸، ص  ۲۲: دعای  ۱۴۰۹ها را به جا آورم». (صحیفه سجادیه،  سر شوق، خوبی 
آموزه اگر انسان در دل، به صدق  اینکه  بر  نداشته باشد در واقع هاشاره دارد  باور  باره آخرت  الهی در  ای 

راه   انسان، انگیزه بنابراین،  انجام کارهای نیکو و خودداری از کارهای زشت هم نخواهد داشت.  لازم به 
در وجود خود، برای عمل به اعمال نیکوست. زیرا    ایمانی نسبت به آخرت، ایجاد انگیزهبرطرف نمودن بی

  )  ۳۰۲: ۱۴۲۳نماید.(مغنیه، ن را برای باورمندی به روز آخرت مهیا میساعمل خیر، افق فکری ان 
  افزائی دینیبصیرت  .۳

است  دین  در  افزائی  بصیرت  سوم،  که    راهکار  آدمی است  محتوای شناخت  همان  جوئی،  و بصیرت 
از دریافت مجموعه فکای    )۶۸:  ۱۳۸۸ری، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی است. (سیف و همکاران،  های 

 همراهکنیم که «بصیرت در دین» را با تعبیر «و امنن»  بیست و سوم، از آن حضرت مشاهده می ی  در دعا
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است   ساخته فرموده  «و  وَ :  بَدَنِي،  وَ  دِینِي  فِي  لاَمَةِ  السَّ وَ  مْنِ 
َ ْ
الأ وَ  ةِ  حَّ بِالصِّ عَلَيَّ  امْنُنْ  فِي  وَ    الْبَصِیرَةِ 

صقَلْبِي سوم،  و  بیست  دعای  سجادیه،  مطالبه )  ۱۱۲»(صحیفه  منت  واژه  با  را  شناسی  دین  امام،  اینکه  از 
میمی معلوم  از  کند،  بدن،  و  دین  در  سلامتی  و  أمن  و  صحت  همانند  دینی،  گاهی  آ داشتن  که  شود 

  )  ۳۰۹:  ۱۴۲۳گردد. (مغنیه، های بزرگ خداوند در حق آدمی محسوب می نعمت 
ن را  خود  قلب  شرح  دعاهای خود،  ادامه  در  امام  سبب،  همین  خداوند  سببه  از  هم  دین  مراشد  به  ت 

نَاءِ عَلَیْكَ لِسَانِي، وَ  خواستار شده و چنین بیان می  وَ ذِکْرِكَ وَ حُسْنِ الثَّ وَ شُکْرِكَ  نْطِقْ بِحَمْدِكَ 
َ
کند که: «وَ أ

قَلْبِي؛   دِینِكَ  لِمَرَاشِدِ  دلم رااشْرَحْ  فرما و  به حضرتت گویا  و ذکر نیک، نسبت  به ستایش  زبانم را  رای  ب  و 
) منظور از  ۱۱۲راههای مستقیم دینت گشاده فرما» (صحیفه سجادیه، دعای بیست و سوم، فراز ششم، ص  

های نورانی دینی  شرح قلب و ضیق آن، به ترتیب، عبارت از اعتقاد داشتن به فوائد یا ضررهای عمل به آموزه
رامی اسلام (ص)، شرح قلب  گ  ) و در حدیث منقول از پیامبر۲۲/  ۴ج:  ۱۴۰۹است. (کبیر مدنی شیرازی،  

تدیّنی   فوائد  به  عقیده داشتن  انابه، همان  این  الخلد است.  دار  به  انابه  آن،  نور تفسیر شده که علامت  به 
  )  ۳۶۳/ ۴-۳: ج۱۳۷۲است که در قلب فرد مومن وجود دارد.(طبرسی، 

  عاطفی و هیجانیهای لب در حوزههای قآسیب . ۲-۳
  یادسپاری غیر خداوند . ٣- ٢-١

، همه اوقات خودش را مختص کارهای دنیوی نمود و زمان خاصی را، به عبادت و  انهنگامی که انس
نماید و در این  اختصاص نداد دلبستگی و دل مشغولی تمام، به مصادیق دنیوی پیدا می راز و نیاز با خداوند  

ساس  ا  گردد. در حالی که آرامش و طمأنینه انسان، برزمان است که قلب، پر از یادآوری اموی مادی می 
لا بِذِ   ٢٨آیه  

َ
هِ أ ذینَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّ هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ»، تنها با یاد خداوند  سوره رعد: «الَّ کْرِ اللَّ

نماید که دل افراد مومن، فقط با یاد خداوند به آرامش شود. این آیه شریفه، بعد از اینکه بیان می حاصل می
نماید که گردد با همراه نمودن حرف تنبیه و تقدم ذکر خداوند بر فعل خود، به صراحت بیان میمینائل  
  )  ٣٥٣/ ١١: ج١٤١٧نسان با غیر خداوند، به آرامش و سکون نخواهد رسید. (طباطبایی، دل ا

  
  :راهکارهای درمان

  یادآوری عظمت و شکوه خداوند  . ١
اکِرِینَ، وَ یَا مَنْ شُکْرُهُ فَوْزٌ  : «یدامام سجاد (ع)، در دعای یازدهم خود می فرما یَا مَنْ ذِکْرُهُ شَرَفٌ لِلذَّ

اکِرِینَ، وَ یَ  دٍ وَ آلِهِ، وَ اشْغَلْ لِلشَّ ذِکْر؛ ای    کُلِ   عَنْ   قُلُوبَنَا بِذِکْرِكَ   ا مَنْ طَاعَتُهُ نَجَاةٌ لِلْمُطِیعِینَ، صَلِّ عَلَی مُحَمَّ



 

 

١٨٩ 

بزرگواری است و این آنکه سپاسگزاریش، برای سپاسگزاران پیروزی و  و  آنکه یادش، برای یادکنندگان مجد 
ریش، برای فرمانبرداران نجات و رهایی است بر محمد و آل محمد  رستگاری است و ای آنکه فرمان بردا

) طبق سخن  ٦٢: ص١٣٧٦» (صحیفه سجادیه،  درود بفرست و دلهای ما را به یادت، از هر یادی غافل نما
اشتغال ق الشیرازی،    لب امام،  بنده به درگاه خداوند است. (الحسینی  به ذکر خداوند، نشانه شرف و شکر 

تا: همی٩٣-٩٢بی  یکمنطور،  )  و  بیست  دعای  در  اشْغَلْهُ  می حضرت  وَ  تِکَ،  لِمحَبَّ قَلْبِی  غْ  فَرِّ «وَ  فرماید: 
بِا هِ  قَوِّ وَ  مِنْکَ،  بِالْوَجَلِ  وَ  بِخَوْفِکَ  انْعَشْهُ  وَ  بر  لرَّ بِذِکْرکَِ،  خدایا  بار  طَاعَتِکَ،...؛  إِلَی  مِلْهُ 

َ
أ وَ  إِلَیْکَ،  غْبَةِ 

م را برای محبت و دوستی خویش (از محبت هر چه جز تو است) خالی  محمد و آل او درود فرست، و دل
اش فرما، و  ساز، و به یاد خود مشغول گردان، و به ترس و بیم از خویشتن (که با آن گناهی نشود) بلند مرتبه 

سجادیه،  ر   به (صحیفه  کن...»  متوجه  فرمانبریت  به  و  نما،  توانایش  خواستن)  را  (تو  خود  سوی  به  غبت 
د١٣٧٦ فراز  ۲۱عای:  را    )۱۰،  الهی  محبت  از  آن  شدن  پر  قلب،  حالات  به  اشاره  با  دعا،  این  در  امام 

می می درخواست  معلوم  آن،  از  که  جائکند  دیگر،  شود  پر  خداوند  یاد  با  دل،  هرگاه  غیر  ی  گردد  برای 
به پشتیبانی چنین قدرتمند  )  ٣٩٧:  ١٤١١ماند. (الموسوی،  خداوند باقی نمی  ایمان  مطلقی و  واضح است، 

ای دارد و حتی در اکتساب آرامش عمیق و ماندگار  تقواورزی، در آرامش بخشی به انسان تاثیر فوق العاده
 )٨٧: ١٣٩٦تواند بی نظیر باشد. (بهمنی، می
  عبادت و دعا . ٢

وْرَاهِ مَکْتُوبٌ یَا ابْنَ آدَمَ تَفَرَّ ایدر رو    ت شریفی امام صادق (علیه السّلام) فرمودند: «فِی التَّ
ُ
مْلأَ

َ
غْ لِعِبَادَتِی أ

ی؛ در تورات  قَلْبَکَ خَوْفاً مِنِّ  
َ
مْلأَ

َ
وَ أ سُدَّ فَاقَتَکَ 

َ
نْ أ

َ
کِلْکَ إِلَی طَلَبِکَ وَ عَلَیَّ أ

َ
أ  

َ
غِنًی وَ لا نوشته شده    قَلْبَکَ 

به    ت: ای پسر آدم، فارغ شو از برای عبادت من، تا پُر کنم قلب تو را از بی نیازی و واگذار نکنم تو رااس
سوی طلب خویش، و بر من است که ببندم راه فقر تو را و دل تو را، از خوف خویش پُر کنم» (کلینی،  

معلوم می٨٣/  ٢: ج١٣٨٨ این حدیث،  از  خ)  از محبت  دل  نشدن  پر  اثر  که  از داشود  پر شدن دل  وند، 
د، طلب توفیق برای  محبت دنیوی و اشتغال بدان است. با این حساب، باید یکی از ادعیه مومن در عمر خو 

فراغت دل از غیر خداوند باشد. چنانکه این، در یکی از دعاهای امام سجاد علیه السلام در دعای مکارم  
اسْتَفْ  وَ   ...» فرمود:  که  آنجایی  است؛  آمده  را  رِ الاخلاق  من  روزهای  همه   ... لَهُ؛  خَلَقْتَنِی  فِیمَا  امِی  یَّ

َ
أ غْ 

بپردازم ک  : دعای  ١٣٧٦ای». (صحیفه سجادیه،  ه من را برای آن خلق کردهطوری فارغ کن که به کاری 
  ) ۳، فراز ۲۰
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می  معلوم  (ع)  امام  این سخن  نمی از  بی مظروف  که  است  انسان، همچون ظرفی  قلب  که  تواند  شود 
باید پر شود. اگر قصد انسان این است که قلبش، به سمت خداوند حرکت ،  باشد. قلب  خلائی دارد که 

پیشاپ باید  بتواند  نماید  تا  کند  نهادینه  کارهای خداپسندانه  انجام  با  دل خود  در  را،  به خداوند  محبت  یش 
بکند. (مدنی،   الهی را کسب  و الطاف  روان)  ٣٧١/  ٣: ج١٤٠٢توفیق  است که در  اسی شنبه همین سبب 

جه  آیند. تو اسلامی، مفاهیمی همچون: قلب، روح، نفس و عقل از مفاهیم بنیادی و پراهمیت به شمار می
  )٢١٥:  ١٣٩٦اساسی به آنها، در آیات و روایات قابل مشاهده است.(شجاعی،  

  دلبستگی به افراد فاسد . ۳
خِذُونَ الْ سوره نساء: «  ۱۳۸از مفاد آیاتی، مانند آیه   ذینَ یَتَّ  یَبْتَغُونَ عِنْدَهُمُ  فِرینَ  کاالَّ

َ
وْلِیاءَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنینَ أ

َ
أ

هِ جَمیعاً  لِلَّ ةَ  فَإِنَّ الْعِزَّ ةَ  آیه  الْعِزَّ مائده معلوم می   ۵۷» یا  با  شود، یکی از آسیب سوره  های قلب، طرح دوستی 
عارف و احکام  نوعی، مه  کنند بهای آن دشمنی داشته و همواره سعی میکسانی است که با دین و آموزه 

  اسلامی را به سخریه بگیرند.  
  

  راهکار درمان 
  یقین به حقانیت مسیر الهی . ۱

ادامه فراز  تَجْعَلْ امام سجاد (ع) در 
َ

فرماید: «وَ لا بیست و یکم می  عَلَيَّ    های دعای   کَافِرٍ 
َ

وَ لا لِفَاجِرٍ 
 بِي إِلَیْهِمْ 

َ
 لَهُ عِنْدِي یَداً، وَ لا

َ
ةً، وَ لا نْسَ نَفْسِي وَ اسْتِغْنَائِي وَ کِفَایَتِي بِكَ وَ  اجَةً، حَ  مِنَّ

ُ
بَلِ اجْعَلْ سُکُونَ قَلْبِي وَ أ

به جانب آنان   بِخِیَارِ خَلْقِكَ؛ و به سود هیچ بدکار و کافری بر من منت و نعمت قرار مده و روی نیازم را 
کارم   گرفتن  انجام  و  نیازیم  بی  جان،  انس  و  قلب  آرامش  بلکه  عهده  را مکن  از    بر  برگزیدگان  و  خود 

) بدون شک، امام در این بخش از دعای خود، به دو ۱۰۴: ص۱۳۷۶بندگانت قرار ده». (صحیفه سجادیه،  
آنها، موجب   از  اخذ شئ  گونه  هر  فاسقین که  و  کفار  از  انقطاع  یکی،  است:  نموده  اشاره  مهم  موضوع 

می آنها  به  انسان  قلب  انسانجلب  توجه  دیگری،  و  خداوندب  گردد  نعمت   ه  یاد  به که  را  انسان  او،  های 
  ) ۴۳۵/ ۳: ج۱۴۲۵نماید. (الموسوی الحسینی الشیرازی، تر میخداوند، نزدیک 

فاسد،  از توجه به مضمون دعای امام، واضح می گردد که راهکار درمان نخست در وابستگی به افراد 
ست هر چند در ظاهر با آنها  حقیقت ا  و  داشتن  یقین به حقانیت و درستی راه خود در مقابل دشمنان حق

مدارا نماید. راهکار دیگری، این است که به غنیّ مطلق بودن خداوند باور پیدا کند که اگر این ایمان، در 
دل انسان پیدا شود به طور طبیعی، از میل به دوستی با کفار و فاسدان فاصله خواهد گرفت. زیرا خداوند،  
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روشن است، افی سلطنت و تدبیر خود بر جهان هستی دانسته است.  د را، منخو اعراض از او و تکیه بر غیر  
های روحی همچون: اضطراب، وسواس، افسردگی و هراس، از بین  به وسیله دو راهکار گفته شده، بیماری

اعتماد به نفس پیدا کرده و متعاقب آن، احساس عزت نفس هم می  نماید.(یوسفی مصری،  رفته و انسان، 
۱۳۹۵ :۱۲۳ (  

  ر دادن خداوندشاخص قرا . ۲
شْعِرْ قَلْبِيامام سجاد (ع) در دعای بیست و یکم خود، از خداوند چنین طلب می

َ
، وَ تَقْوَاكَ   کند: «وَ أ
حِبَّ 

ُ
 أ

َ
ی لا ي، وَ اشْغَلْ بِطَاعَتِكَ نَفْسِي عَنْ کُلِّ مَا یَرِدُ عَلَيَّ حَتَّ خْطِكَ، وَ  مِنْ سُ ئاً شَیْ  اسْتَعْمِلْ بَدَنِي فِیمَا تَقْبَلُهُ مِنِّ

سْخَطَ شَیْئاً مِنْ رِضَاكَ؛ و جامه تقوایت را به قلبم بپوشان و بدنم را در اعمالی که از من قبول می
َ
 أ

َ
کنی به لا

آید، به طاعت و بندگیت مشغول دار  کارگیر و وجودم را، برای دور ماندن از هر خلافی که به جانب من می 
ای از خشنودیت خشم نورزم». (صحیفه سجادیه،  سبت به ذرهباشم و نه  ای خشمت را دوست نداشتتا ذره
خواهد که قلب  های بعدی همین دعا از خداوند می ) همانگونه که آن حضرت، در بخش۱۰۴: ص۱۳۷۶

به   را، نشانطش قرار دهد و در رغبت  نماید و بیم و هراس از او  برای دوست داشتن خداوند خالی  را،  او 
نیروم ها، به سویش روانه سازد. ترین راهمتمایل به طاعتش نموده و در محبوب  ساخته و  ندسوی خداوند، 

  ) ۱۵۶: ۱۳۹۷(ویسی، 
  احسان به والدین   . ۳

لِنْ لَهُمَا  
َ
طِبْ لَهُمَا کَلاَمِي، وَ أ

َ
ضْ لَهُمَا صَوْتِي، وَ أ هُمَّ خَفِّ امام سجاد (ع)، در دعای بیست و چهارم: «اللَّ

اعْطِفْ  وَ  یکَتِي،  قَلْبِي لَیْهِمَ عَ   عَرِ و  ا  دل  مهربانی  از خداوند،  شَفِیقا» خود  عَلَیْهِمَا  وَ  رَفِیقاً،  بِهِمَا  رْنِي  صَیِّ وَ   ،
نماید. به همین سبب است که امام در دعای  مدارائی  و نرمش آن را در مقابل والدین از خداوند مطالبه می 

ی مِن خَشیَتِکَ وَ اِضطرابِ اَرکانِی مِن  بَ قَلبِ جی، تپیده شدن قلب خود «فَارحَم ... وَ ۲۴بیست و سه، فراز  
نماید. از تامل در سخنان آن حضرت، معلوم هَیبتِکَ» و لرزش اندام خود را از عظمت خداوند مطالبه می 

شود که یکی از راهکار درمان قساوت قلب، نیکو داشتن نوع ارتباط با والدین خود در ابعاد مختلف آن  می
این   و دیگری  انساساست  و عملی در  ت که  علمی  ابعاد  در  با شکوه الهی  به عظمت  توجه  ان، از طریق 

پیدا  قلبی  نرمیت  این صورت،  در  که  بیابد  را  خوف  و  خشیت  حالت  به  خداوند  برابر  در  هستی،  جهان 
  خواهد نمود و به آسانی و راحتی، به حقانیت و درستی مسیر الهی ایمان کامل پیدا خواهد نمود.   
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  آرزوهای دراز  تنداش. ۴
درست است انسان بدون آرزو، توان زندگی را ندارد ولی هر آرزویی هم صحیح نیست. آن آرزویی که  
فلاح   به  نیل  از  را  انسان  بیاورد  دنبال  به  را  دنیا  به  دلبستگی  آدمی  برای  و  نماید  متمایل  دنیا  به  را  انسان 

این نوع آ مانممانعت نموده و او را، به هلاکت و بدبختی نزدیکتر می  رزو است که در لسان روایات، ید. 
نماید در واقع، همان آرزوی طولانی  شود. زیرا آرزویی که انسان را زمینگیر دنیا می امری مذموم شناخته می 

 شوند.  و دراز است که غالب افراد مادیگرا بدان گرفتار می 
  راهکار درمان 

  انجام اعمال صالح . ۱
بیان می رمان را اینگو د  امام سجاد (ع) در دعای خود، راه اکْفِنَا  نه  وَ  آلِهِ،  وَ  دٍ  هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ کند: «اللَّ

مَلِ  طُولَ 
َ ْ
 اسْتِیفَاءَ یَوْمٍ الأ

َ
لَ اسْتِتْمَامَ سَاعَةٍ بَعْدَ سَاعَةٍ، وَ لا  نُؤَمِّ

َ
ی لا ا بِصِدْقِ الْعَمَلِ حَتَّ رْهُ عَنَّ   ، وَ قَصِّ

َ
بَعْدَ یَوْمٍ، وَ لا

صَ  بِنَ ااتِّ نَفَسٍ  بِقَدَمٍ»(لَ  قَدَمٍ  لُحُوقَ   
َ

وَ لا فراز  ۴۰: دعای  ۱۳۷۶صحیفه سجادیه،    فَسٍ،  این  ۱۷۲، ص۱،  از   (
امام، معلوم می را دنبال کردن، مانع از ایجاد روحیه آرزوی دراز در وجود آدمی سخن  شود که کار نیکو 

کند و به تبع آن، د می رای آدمی تولی ب  گردد؛ چرا که عمل راستین، از خود عمل درست و منطقی را هممی
افق  شدن  گشوده  با  میانسان  خود  زندگی  در  کارهایی  انجام  متوجه  واقعی،  آدمی،  های  برای  که  گردد 

العابدین (ع) در دعای خود که    شوند. باز، سعادت آفرین در حیات دنیوی و اخروی شمرده می امام زین 
به دعای صلوات شعبانیه است، می قَلْبِي وَ اعْمُرْ د: «ایفرممعروف  ارْزُقْنِي   بِطَاعَتِكَ     وَ  بِمَعْصِیَتِكَ   تُخْزِهِ 

َ
وَ لا

رِزْقِكَ  مِنْ  عَلَیْهِ  رْتَ  قَتَّ مَنْ  فَضْلِك   مُوَاسَاةَ  مِنْ  عَلَيَّ  عْتَ  وَسَّ ا  (طوسی،  مِمَّ در  ۳۶۲/  ۱: ج۱۴۱۱»  (ع)  امام   (
بودن قلب در سایه طاعت  به  معصیت سخن می  و  دعای خود، ازآبادانی و مرده  اینکه خداوند  از  و  گوید 

  ایشان، رزقی عطا کند که بتواند به وسیله آن، دست نیازمندان را بگیرد.
  یادآوری مرگ . ۲

می آرزوهایی  سمت  به  را  انسان  مرگ،  و  یادآوری  دنیا  به  نسبت  را  انسان  رستگاری  فلاح  بتوانند  که  برد 
آرزوی طولانی داشتن را کنار گذاشته و به    سیر تذکر موت،م  آخرت تامین نمایند و در نتیجه، انسان از این

ا مِنْ  دنبال آرزوهای حقیقی می مْنَا مِنْ غُرُورِهِ، وَ آمِنَّ گردد. دعای امام (ع) در این زمینه، چنین است: «وَ سَلِّ
 تَجْعَلْ ذِکْرَنَا لَ 

َ
یْدِینَا نَصْباً، وَ لا

َ
، فراز  ۴۰: دعای۱۳۷۶ه سجادیه،  صحیف  غِبّا»(   هُ شُرُورِهِ، وَ انْصِبِ الْمَوْتَ بَیْنَ أ

) امام در این بیان خود، هر گونه یاد مرگی را موثر در نجات انسان معرفی نمی کنند. آن نوع از  ۱۷۲، ص۱
نمایند که برای آدمی همیشگی باشد و اینطوری نباشد  یادآوری مرگ را برای انسان، نجات بخش بیان می 
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یاد آن باشد   یاد مرگی میروز دیگر، آن  و  که روزی، به  تواند انسان را، از آرزوهای  را فراموش کند. پس، 
نهادینه شده باشد. در روایات از پیامبر نقل شده است: «طول  انسان  طول و دراز رها نماید که در وجود 

یاد می برد.»   با یاد مرگ میالامل ینسی الآخرة، آرزوی دراز، آخرت را از  های دراز  زو توان بر آر بنابراین، 
  )  ۲۱۰-۲۰۰: ۱۳۷۸؛ همو، ۱۲۵۰۱۳۰:  ۱۳۹۴نمود. (امام خمینی، غلبه

  
  و عملی های رفتاری های قلب در حوزهآسیب . ۳-۳

  خشونت و تکبر  . ۱-۳-۳
منطقی هستند که عارض ارواح مریض در شکست ناپذیری، دو مقوله بی تقیّد خشک و حس قدرت  

نیست  دنیا می علم عجین  حقیقت و  با  کسانی که  امور    بهگردد. روح  به تهدیدهایِ  نسبت  طور معمول، 
گردد طرفداری خشونت باری از خود  های دنیایی آنها محسوب می ها و هوسدنیوی خود که جزو خواسته 

حاضر به هر نوع جنایتی و ظلمی در  با هیجان زیاد  نوع افراد برای حفظ موقعیت خود،  دهند. این  نشان می 
 کَانَ   مَنْ پیامبر (ص) فرمودند: «  ) ٩٤:  ١٣٨١(پارسا،  شوند.  یحق دیگران و حتی نسبت به خودشان هم م

الْقِیَ   قَلْبِهِ   فِي یَوْمَ  هُ  اللَّ بَعَثَهُ  ةٍ  عَصَبِیَّ مِنْ  خَرْدَلٍ  مِنْ  ةٌ  ةِ حَبَّ الْجَاهِلِیَّ عْرَابِ 
َ
أ مَعَ  از ؛ هر کس در دلش، ذرهامَةِ  ای 

)  ٣٠٨/  ٢: ج١٣٨٨کند.»(کلینی،  محشور می   یت تعصب باشد خداوند او را در روز قیامت با اعراب جاهل
خود  در  را  جاهلان  افراد  اوصاف  و  جهل  خود،  تکبر  با  متکبر  انسان  اینکه  بر  دارد  دلالت  حدیث،  این 

امام صادق (ع) وارد شده است: «   نشانگر است. در  مِثقالَ  حدیث دیگری از  قَلبهِ  هَ مَن فِی  الجَنَّ یَدخُلُ  لا 
هٍ مِن به اندازه ذرهد  کِبر؛ کسی که ذَرَّ قلبش،  به بهشت وارد نمیر  باشد  بینی  و خود بزرگ  » شودای کبر 
 )  ٣١٠/ ٢: ج١٣٨٨(همان، 

 راهکار درمان 
  تلطیف روح . ١

نت و هیجانات منفی، تواضع و تعادل روحی به عنوان صفتی پسندیده  راه علاج صفت نکوهیده خشو 
که خارج شدن از تعادل و خودپسندی، پلی برای  ه  تواند دل انسان را پاکیزه نگه دارد. همانگوناست که می

 تُحْدِثْ آید. امام سجاد (ع) فرمودند: «سقوط و انحطاط رفتاری به شمار می
َ

حْدَثْتَ  عِزّاً ظَاهِراً إِ   لِي   وَ لا
َ
 أ

َّ
لا

بِقَدَرِهَا نَفْسِي  عِنْدَ  بَاطِنَةً  ةً  ذِلَّ سجادیه،  لِي  بیستم، ص١٣٧٦» (صحیفه  دعای  با ٩١:  امام  عزت  ق  )  دادن  رار 
خواهد بیان کند که هر وقت به اندازه عزت ظاهری، ذلت درونی انسان  ظاهری در مقابل عزت باطنی، می 

زیرا تا زمانی  و گرنه صرف عزت ظاهری ارزشی ندارد.    تقویت شد به کمال و سعادت نزدیک شده است 
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ر  خود  بود  نخواهد  قادر  است  نزده  کنار  خودش  از  را  نفس  حب  انسان،  و    ا،که  مورد  بی  هیجانات  از 
  ) ١٣٩: ١٣٩٤نامطلوب نجات بدهد. (امام خمینی، 

  عدم خشیت از خداوند  . ۲-۳-۳
ح  بر  عظیم  انسان، خسارتی  ناحیه  از  حیات  در  اوامر خداوند  به  ترک  آخرت  سرای  او در  ابدی  یات 

نماید و ارد میو   ای مهلک بر روح وروان انسانآید. همانطور که عمل به منهیات خداوند، ضربه شمار می
با حوادث وحشتناکی روبرو می اینکه در معاصی فوق، عظمت و  حیات اخروی انسان را،  بر  نماید. افزون 

گیرد. همه اینها، لطمات و صدماتی است  هی قرار می شکوه الهی توسط انسان، مورد بی مهری و بی توج
امت، رنگ و لعابی ویژه بر زندگی قیآورد و در روز  که انسان، با سبک زندگی شیطانی خود به دست می

  بخشد.  ابدی خود می 
 راهکار درمان 

  توجه به مقام الهی  . ١
مقام از  جنبه   مراد  و  خداوند  وجودی  جایگاه  نیکوک الهی،  به  دهی  پاداش  به های  کیفردهی  و  اران 

را  ی  اله  توسط اوست. در این زمینه، امام سجاد (ع) در دعای شازدهم خود در زمانی که مغفرت   بدکاران
وَ  خِیفَتِكَ   مِنْ   دَمْعِي  ، فَیْضَ إِلَهِيیَا    قَدْ تَرَیطلبد، اشاره دارد بر اینکه: «می خَشْیَتِكَ،  مِنْ  قَلْبِي  وَجِیبَ  وَ   ،

انْتِقَاضَ جَوَارِحِي مِنْ هَیْبَتِك؛ ای خدای من، جریان اشکم را به خاطر ترسی که از تو دارم و لرزیدن دلم را  
که   خشیتی  برابنسمحض  در  را  اعضایم  تکان  و  حرکت  و  دارم  تو  عظمت  به  دارم  بت  تو  از  که  بیمی  ر 

شود که اشک  ) از این حدیث، روشن می ٨١: ص١٣٧٦». (صحیفه سجادیه،  کنی (مرا ببخش) مشاهده می 
  قلب و لرزش اعضا بابت حس جلال کبریاء و عظمت شکوه الهی، زمینه عفو الهی را برای   ترس، خشیت 

  شود.را موجب می   هاو دور از ناهجاری راهم نموده و در نتیجه، حیات دنیوی انسان را پاکیزه  ف  وجود انسان
  ) ١٧٨: ١٣٩٧(غروی اصفهانی، 

 هایی استشد، واضح گردید جاری نشدن اشک چشم و به تپش نیفتادن قلب انسان، از آسیب  از آنچه بیان
توجه به وجود    از این چالش خانمانسوز نیز،  ییکه ممکن است سراغ هر انسانی در زندگی بیاید و راه رها

   )٧٦: ١٤٠٣همکاران،و کاویانی(ر.ک:داوند و نیل به حس حلاوت قرب و معنویت الهی است.کبریائی خ
  ی های شیطانهوشیاری در برابر وسوسه  . ٢

شْرِبْ نماید: «امام زین العابدین (ع) در دعای هفدهم خود از خداوند چنین طلب می 
َ
هُمَّ وَ أ قُلُوبَنَا إِنْکَارَ    اللَّ

نَا فِي نَقْضِ حِیَلِه؛ پروردگارا! در دلهای ما، انکار عمل شیطان را سرشار فرما و در شکستن  ، وَ الْطُفْ لَ عَمَلِهِ 



 

 

١٩٥ 

لطف بفرما». (صحیفه سجادیه،   بر ما ما  او،  واژگان    ) ۸۱:  ۱۳۷۶حیله های  کلمات «انکار و نقض»، از 
اگر انسان در انکار  لمه، رمز موفقیت انسان در مبارزه با شیطان است.  ک   دارای اهمیت است زیرا همین دو

طرح وسوسه  نقض  و  ابلیس  به های  را  الهی  تقرب  و  شده  نزدیک  به سعادت  یقین،  به  باشد  موفق  او  های 
ها و  دست خواهد آورد. بنابراین، بی توجهی و سستی در مقابل شیطانی که از گمراهی انسان توسط حیله 

  شود. قلب محسوب می دارد، به عنوان آسیب و خطر برای خود دست بر نمیی هاوسوسه 
  
  گیری نتیجه -۴

پرداخت.  م ادعیه صحیفه سجادیه  پرتو  واکاوی راهکارهای درمان «خطرات قلب» در  به  قاله حاضر، 
پژوهش  یافته  میهای  نظام نشان  نگاهی  با  سجاد(ع)  امام  که  آسیب دهد  سه  مند،  در  را  قلبی  های 

اعتقادی)،  تیاخشن سطح تردیدهای  و  فهم  وارونگی  دلبستگی عاطفی (مانند  جمله  و  (از  ناسالم  های 
و افراطی)  بی  رفتاری آرزوهای  و  خشونت  دسته(نظیر  معنوی)  هرکدام، تفاوتی  برای  و  نموده  بندی 

کرده ارائه  اسلامی  زندگی  سبک  بر  مبتنی  کاربردی  پژوهش  اولین  .اندراهکارهای  این    ویالگ،  دستآورد 
منحصربه  و  یکپارچه درمانی (مانند تصویرسازی مثبت و بازسازی  های روانفرد روش  تلفیق  درمانی مدرن 

راهکارهای معنوی (مانند ذکر، توسل و تمسک به قرآن) به عنوان نظام جامع سلامت روان در    شناختی) با
ائمه(ع) است. دومین دستآورد،  آموزه بر   و  پیشگیری محور بودنهای  کید  دمراقبتی معنوی از طریق  خو تأ

کارآمدی در  ،  های انفعالی است. سومین نتیجههای روزانه» به جای درمانتقویت «حضور قلبی» و «مراقبه
شناختی عصر حاضر مانند اضطراب وجودی، های روانقابلیت تطبیق این راهکارها با چالش  و جهان معاصر

  .باشدبحران معنا و اختلالات هیجانی می 
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 بیروت: نشر دار احیاء التراث العربی، چاپ اول. تهذیب اللغة.ق). ١٤٢١ازهری، محمد بن احمد. ( - 
 ار امام خمینی ره. آث، تهران: نشر موسسه تنظیم و نشر آداب الصلوة). ۱۳۷۸امام خمینی، سید روح الله، ( - 
 ، تهران: نشر موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی ره. چهل حدیث). ۱۳۹۴، (---------------  - 
 ، تهران: انتشارات امیر کبیر. کیمیای سعادت). ۱۴۰۱امام غزالی، محمد، ( - 
 . قم: نشر دارالعرفان،تفسیر و شرح صحیفه سجادیهش). ۱۳۸۹انصاریان، حسین. ( - 
 . تهران: نشر امیر کبیر، چاپ سوم.شرح مقدمه قیصریش). ١٣٧٠( ل الدین.لاآشتیانی، سید ج  - 
 ، تهران: انتشارات دانشجو.آرامش با روان شناسی از نگاه قرآن). ۱۳۹۶بهمنی، هما، ( - 
 ، تهران: نشر بعثت. زمینه روانشناسی). ۱۳۸۱پارسا، محمد، ( - 
 ا.شر آسیانن . تهران:نور الانوارق). ۱۴۲۷الجزائری، السید نعمت الله. (  - 
 . نجف اشرف: مطبعه النعمان. شرح الصحیفة السجادیهالحسینی الشیرازی، محمد بن المهدی. (بی تا).  - 
 . ترجمه احمد آرام. تهران. چاپ اول.الحیاة ش).۱۳۸۰حکیمی، محمدرضا و حکیمی، محمد و حکیمی، علی. ( - 
 مولی.  ات، تهران: انتشار منازل السائرین). ۱۳۹۸خواجه انصاری، عبدالله، ( - 
 ، تهران: نشر سمت. روانشناسی رشد). ۱۳۸۸یف، سوسن و همکاران، (س - 
 ، تهران: نشر دوران.  تغییر رفتار و رفتار درمانی نظریه ها و روشها). ۱۳۷۷سیف، علی اکبر، ( - 
المصطفی  تاریخچه و قلمرو)، قم: نشر پژوهشگاه جامعه(مبانی،  اسلامی  روانشناسی).  ۱۳۹۶صادق، ( شجاعی، محمد  - 

 المیه.لعا
 . ترجمه عبدالرزاق گیلانی. تهران. چاپ اول. شرح مصباح الشریعةش). ۱۳۷۷شهید ثانی، زین الدین بن علی. ( - 
 ای، قم: نشر آیین دانش.  ). ترجمه: مهدی الهی قمشه۱۳۹۱صحیفة سجادیة. ( - 
 . قم: نشر جامعه مدرسین. المیزان فی تفسیر القرآن. ق)۱۴۱۷طباطبائی، سید محمد حسین. ( - 
 ، تهران: نشر ناصر خسرو.تفسیر مجمع البیانش). ۱۳۷۲سی، فضل بن حسن. (بر ط - 
 . تهران: مرتضوی. مجمع البحرینش). ١٣٦٢طریحی، فخر الدین. ( - 
 لشیعه. . بیروت: نشر موسسه فقه امصباح المتهجد و سلاح المتعبدق). ۱۴۱۱طوسی، محمد بن الحسن. ( - 
 - ) الحسین.  بن  علی  الهدی،  الق).  ۱۴۳۱علم  التأویلشرتفسیر  بنفائس  المسمی  المرتضی  نشر  یف  بیروت:   .

 موسسه الاعلمی للمطبوعات. 
 ، تهران: نشر رز. های روان شناختی در حدیثآموزه). ۱۳۹۷غروی اصفهانی، معصومه، ( - 
 دار الکتاب العربی. . بی جا: نشر  ١. چاحیاء علوم الدینغزالی، ابوحامد. (بی تا).  - 



 

 

١٩٧ 

 . قم: نشر اسوه. لعینا ق).۱۴۲۰فراهیدی، خلیل بن احمد. ( - 
 ؛ مفاهیم و آموزه ها، قم: نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.روان شناسی در قرآن). ۱۴۰۳همکاران، (و محمدکاویانی، - 
 . قم: نشر دارالرضی. لمصباحق). ا۱۴۰۵، ابراهیم بن علی عاملی. (کفعمی - 
 میه.لانشر دار الکتب الاس. تهران: اصول کافیق). ۱۳۸۸یعقوب. ( کلینی، محمد بن - 
د الساجدینق).  ۱۴۰۹کبیر مدني شیرازي، سید علی خان بن احمد. ( -  .  ریاض السالکین في شرح صحیفة سیّ

 ایران. قم. چاپ اول.
  . ترجمه: محمد حسین رحیمیان. قم: نشر قدس. فروع کافیش). ۱۳۸۸کلینی، محمد بن یعقوب. ( - 
 ام می شود؟، ترجمه فیروزبخت، تهران: نشر رشد. نج ). اصلاح رفتار چیست؟ و چگونه ا۱۴۰۰ارتین و جوزف پیر، (گری م - 
 . بیروت: مؤسسة الوفاء.بحارالانوارق). ١٤٠٤مجلسی، محمد باقر. ( - 
خان.   -  علی  سید  الدین  صدر  سجادیهق).  ١٤٠٢(مدنی،  صحیفه  شرح  در  سالکان  حسین  بوستان  ترجمه:   .

 صابری. مشهد: نشر بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان مقدس مشهد. 
 . قم: موسسه دار الکتاب الاسلامی. فی ضلال الصحیفة السجادیهق). ۱۴۲۳د جواد. ( حممغنیه، م  - 
.  وار العرشیه فی شرح الصحیفة السجادیهلوامع الانق).  ۱۴۲۵الموسوی الحسینی الشیرازی، سید محمد باقر. ( - 

 ای حوزه علمیه اصفهان.  اصفهان: نشر تحقیقات یارانه
 . قم: دار المرتضی.الصحیفة السجادیه ابفی رحق). ۱۴۱۱الموسوی، عباس علی. ( - 
 ، تهران: نشر بیرا. سلامت روان از دیدگاه اسلام). ۱۳۹۷ویسی، مختار، ( - 
 ، تهران: انتشارات شاپورخواست.الگوی سلامت روان در اسلام). ۱۳۹۶یعقوب زاده، ابراهیم و همکاران، ( - 
 -  ) زهرا،  مصری،  روحی ).  ۱۳۹۵یوسفی  ا  بیماریهای  وسواس،  آنها،  فس(اضطراب،  درمان  های  راه  و  هراس)  ردگی، 

 تهران: نشر میراث ماندگار.

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  


