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  چکیده 

مؤلفه تحلیل  هدف  با  حاضر  از  پژوهش  تائبین  مناجات  توبه در  تربیتی  امام خمسه   جاتمناهای  عشر 
ها  ت و تفاسیر معتبر انجام شده است. یافته یاتحلیلی و استناد به آیات قرآن، رواسجاد(ع) و با روش توصیفی 

نظام نشان می  متنی عبادی، الگویی  از  فراتر  تائبین  مناجات  ارائه می دهد  نفس  برای تربیت  بر  مند  دهد که 
مؤلفه  استوار است:    پنج  نفس  - ١کلیدی  گاهی  از    تزکیه  پشیمانی  -٢طریق خودآ بر  مبتنی  عاطفی  تحول 

امی-٣   سازنده و  ایمان  الهید  تقویت  رحمت  معنویبه به  رشد  محرک  الهی-٤ عنوان  معرفت  از  ارتقای 
با جبران گذشته. این مناجات   تعهد عملی به تغییر سبک زندگی  -٥طریق توسل به اسما و صفات خداوند  

کند و با  پذیری بازسازی می واری»، رابطه عبد و رب را در مسیر توبه امید -با گفتمان دیالکتیکی «اعتراف
بر پژوهش موزهآ   تکیه  نتایج  می سازد.  برجسته  مناجات  این  را در  توبه  تربیتی  نقش  روایی،  و  قرآنی  های 

به  تائبین  مناجات  که  است  آن  از  خمسه حاکی  دعای  قلب  نه عنوان  دینی  عشر،  تربیت  برای  الگویی  تنها 
  شود.که راهکاری عملی برای مقابله با بحران های اخلاقی عصر حاضر محسوب می ، بلاست 

  
  )عشر، امام سجاد(عتوبه، تربیت دینی، مناجات تائبین، دعای خمسه  ها:لیدواژهک
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١٦٠ 

  مقدمه -١
  هبیان مسئل.١-١

تنها  ین مفهوم نه اعم از قرآن، حدیث و ادعیه، داشته است. ا  توبه همواره جایگاهی ویژه در متون دینی،
تربیتی در جهت بازسازی شخصیت فردی  و  آفرین  عنوان فرایندی تحول گناه، بلکه به   به معنای بازگشت از 

یکی از متون   عنوانعشر به اجتماعی انسان مطرح شده است. در این میان، مناجات تائبین در دعای خمسه  و
عنوان  دارد. در قرآن کریم، توبه به   توبه   های تربیتیعمیق عرفانی و تربیتی، ظرفیت بالایی برای تحلیل مؤلفه 

آیات متعددی به بخشش گناهان و پاداش .  شده است   به سوی خداوند مطرحت یک فرایند تربیتی و بازگش
آیه ( کَ توبه صادقانه اشاره دارند. برای مثال،  عَلَیْکُمْ  سَلامٌ  فَقُلْ  یُؤْمِنُونَ بِآیاتِنا  ذِینَ  الَّ إِذا جاءَكَ  کُ وَ  رَبُّ مْ  تَبَ 

سُوءاً  مِنْکُمْ  عَمِلَ  مَنْ  هُ  نَّ
َ
أ حْمَةَ  الرَّ نَفْسِهِ  رَحِیمٌ   عَلی  غَفُورٌ  هُ  نَّ

َ
فَأ صْلَحَ 

َ
أ وَ  بَعْدِهِ  مِنْ  تابَ  ثُمَّ  هرگاه بِجَهالَةٍ   (

ود ها بگو: «سلام بر شما! پروردگارتان، رحمت را بر خکه به آیات ما ایمان دارند نزد تو آیند، به آنکسانی
شمول رحمت خدا  م  ؛ هرکس از شما کار بدی از روی نادانی کند؛ سپس توبه و جبران نماید، فرض کرده

(انعام/می او آمرزندة مهربان است»  آیه  ٥٤شود؛ چرا که  آمده است: (  ٣١). در  نور  هِ  سوره  اللَّ إِلَی  وَتُوبُوا 
کُمْ تُفْلِحُون هَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّ یُّ

َ
نان همگی به سوی خدا بازگردید، تا رستگار شوید.  )؛ ای موم٣١(نور/ ) جَمِیعًا أ

تواند  ها در درون نهاد انسان وجود دارد و انسان با سیر در نفس خود می ، همه حرکت نیدر دیدگاه تربیت دی
نفُسَکُمْ  حرکت تربیتی خویش را آغازکند؛ چه اینکه فرمود: (

َ
ذِینَ آمَنُواْ عَلَیْکُمْ أ هَا الَّ یُّ

َ
یَضُرُّ یَا أ کُم مِن ضَلَّ  لاَ 

اهْتَدَیْتُمْ) عنوان اصلی تربیتی و راهی برای  (ع)، توبه به ات معصومینایدرآیات قرآن و رو ).  ١٠٥(مائده/  إِذَا 
این  تزکیه بر  آیه،  این  به  اشاره  با  المیزان،  تفسیر  در  طباطبایی  علامه  است.  شده  بیان  کید    نفس  تأ نکته 

به می توبه  که  فر کند  یک  تربیتیعنوان  پاکایند  جهت  در  و،  نفس  و    سازی  روحی  طهارت  به  رسیدن 
می عمل  طهارتو  کند  اخلاقی  و  توبه  مراتب  تمامی  آیه  این  می  در  شامل  (طباطبایی،  را  :  ١٣٥٢شود. 

تربیتی توبه ٦/٣١٧ به جنبه های  نیز  به   ). در روایات  در نهج  اشاره شده است.  مثال، امام علی (ع)  عنوان 
می  «فرمالبلاغه  وَتَرْكٌ التَّ ایند:  سَانِ،  بِاللِّ وَاسْتِغْفَارٌ  بِالْقَلْبِ،  نَدَمٌ  یُعَاوِدَ   وْبَةُ   

َ
لا نْ 

َ
أ وَعَزْمٌ  توبه،  بِالْجَوَارِحِ،  »؛ 

به  بازنگشتن  بر  عزم  و  و جوارح،  اعضا  با  گناه  ترک  زبان،  با  استغفار  قلب،  در  این    پشیمانی  است.  گناه 
یک از  مراحل مختلفی است که هر   یک فرایند تربیتی، شاملعنوان  ه به دهد که توب خوبی نشان می روایت به

مراحل شامل پشیمانی قلبی، استغفار زبانی، ترک    کنند. اینصلاح نفس و رفتار عمل میا  ها در جهت آن
     ).٢٠٩٥: ح١١٦ق: ص١٤١٠است (تمیمی آمدی،  عملی گناه و عزم بر عدم بازگشت به آن
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از  خمسه   مناجات یکی  پرمحعشر،  قابلدعاهای  بخش  است که  شیعی  با  توای  مناجات  به  آن  از  توجهی 
تائبین جایگاه ویژهد  خداوند اختصاص مناجات، مناجات  میان این  به ارد. در  این مناجات  عنوان ای دارد. 
شده پس از این  های مطرح بررسی است. با توجه به محتوای دعایی و درخواست عشر قابل قلب دعای خمسه 

نتیمی مناجات،   به توان  این بخش  این دعا عمل می جه گرفت که  نقطه عطف  و  اصلی  د. کنعنوان محور 
های بعدی،  شود و تمام درخواست عشر به این مناجات منتهی می خمسه مناجات های موجود در  تمام نیایش 

دعا برجسته  . این امر جایگاه و اهمیت این مناجات را در کل  گرددمیدر سایه و ادامه این مناجات مطرح  
الخائفین)  سازد.  می (مناجات  سوم  مناجات  از  فرازهایی  در  نمونه  «آمبرای  است:  عَلی  ده  تُغْلِقْ 

َ
لا إِلهِی 

بْوابَ رَحْمَتِكَ 
َ
دِیكَ أ   و در فرازی از مناجات چهارم (مناجات   » ؛ «الهی درهای رحمتت را بر من مبند» مُوَحِّ

کَرَمِ إِلَهِي  الراجین) آمده است؛ « یَدِيبِذَیْلِ  عْلَقْتُ 
َ
به دامن کرمت آویخته  »؛ كَ أ را  ام که خدایا من دستم 

نشان می ها به درخواست   و   موارد  این همین مناجات    های بعدی در این دعا به دهد که تمام مناجات خوبی 
اختار کلی دعا  گر محوریت مناجات تائبین در سنوعی نشان این عبارات به   گردد.، مناجات تائبین برمی اول

تائب  هستند.  مناجات  که:  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  مسئله  شد،  ذکر  آنچه  به  توجه  دعای    ین با  در 
مؤلفه خمسه چه  میعشر،  معرفی  پایدار  و  واقعی  توبه  تحقق  از  پس  تربیتی خاصی  این های  اهمیت  کند؟ 

آن از  برنامه پرسش  و  راهبردها  دقیق  تحلیل  با  که  است  مرو  تربیتی  مناهای  این  در  میطرح  توان  جات، 
هی و ارتقای سلامت روانی در الراهکارهایی اجرایی برای اصلاح شخصیت، بازسازی امید، تقویت معرفت 

  سطوح فردی و جمعی ارائه داد.
  شینه پژوهش یپ.٢-١

البلاغه  شده در این زمینه، موضوع توبه بیشتر از منظر قرآن، روایات و نهجهای انجامدر اغلب پژوهش
قر  بررسی  ساکیمورد  است. برای مثال، دکترنانسی  تربیتی  ارگرفته  ابعاد  به  مقاله جداگانه  دو  عرفانی  و   در 

توبه از دیدگاه امام علی(ع) و تأثیر آن بر سلامت روان پرداخته و امیررضا اشرفی نیز نقش توبه را در تکامل  
ابعاد مختلف تحلیل کرده است. پژوهش پایانانسان در  مهرعلیان،  نامه عفت خسر هایی نظیر  وی و هاجر 

اند. مقالۀ دیگری در این  اد(ع) اشاره نمودهسجشکل گذرا یا موضوعی به مقوله توبه در ادعیه امام  تنها به 
مناجات خمسه  در  اخلاقی  تربیت  مقاصد  تبیین  عنوان  با  مشاهده  زمینه  پرویزی  تألیف وحید  که  عشر  شد 

صورت کلی استخراج بینشی، گرایشی و رفتاری به ات در سه بخش  مقاصد تربیت اخلاقی را در این مناج
بهکرده   اما  به  است،  تخصصی  مؤلفه منصورت  و  تائبین  مناجات  اجات  از  بخش  این  در  توبه  تربیتی  های 

پژوهش نسبی  غنای  وجود  با  است.  می نپرداخته  ملاحظه  پیشین،  بر  های  متمرکز  مطالعات  اکثر  که  شود 
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متون   توبه در  و حدیثیبررسی  به  قرآنی  دعایی،  این مفهوم درادبیات  بازخوانی  به  کمتر  و  ویژه متون بوده 
عنوان بخشی  که مناجات تائبین به   است. این درحالی است عشر توجه شده  مناجات خمسه   ونای چبرجسته 

حاضر    پذیری است. پژوهشبدیلی در تبیین سیرتوبه عشر، حاوی ظرائف معنایی و تربیتی بی از دعای خمسه 
در این بخش از  ا  های تربیتی توبه ر کوشد تا با تمرکز بر مناجات مذکور، مؤلفه تحلیلی، میتوصیفی با روش  

می  محسوب  نوآورانه  جهت  آن  از  مطالعه  این  کند.  استخراج  بار،  دعا  نخستین  برای  که  های  مؤلفه شود 
را با محوریت مناجات تائبین در دعای خمسه  با استتربیتی توبه  صورت  قرآنی و روایی به ناد به شواهد  عشر 

  کند.مند تبیین می نظام

  ح طلاشناسی توبه در لغت و اصمفهوم -٢
به معنای بازگشت و احساس شرم ؛ طریحی،  ۱۳۸هـ.ق:    ۱۴۱۰از گناه است (فراهیدی،    توبه در لغت 

ابن فارس،  ۱۵:  هـ.ش   ۱۳۷۵ لغه القرآن»  ۳۵۷هـ.ق:    ۱۴۰۴؛  دربارة تحول  ). در کتاب «المعجم في فقه 
بازگشت از گناه و    به تدریج  که اصل این واژه به معنای بازگشت مطلق است، اما به  معنایی توبه آمده است 

بازگشت از گناه  آوردنروی را  معنای اصلی ریشه «توب»  یافته است. مصطفوی  اختصاص    به سوی خدا 
توبه    . همچنین،) ۲۲۳ه. ش:    ۱۳۳۶؛ کاشانی،  ۴۳١:  ١٤٣٠داند (مصطفوی،  همراه با احساس پشیمانی می 

خاص  پشیمانی  می از  پشیمان  کاری  از  فرد  گاهی  زیرا  است؛  اتر  آن  ماشود،  زشتی  ندارد؛    به  اعتقاد 
نمی حالیدر محقق  گناه  زشتی  به  اعتقاد  بدون  پشیمانی  توبه،  در  -١/۱۴۶ق:  ١٤١٢(عسکری،    شودکه 

با حکم خدا به سوی موافقت با    مخالفت   شت از). در تفسیر گنابادی آمده است که توبه به معنای بازگ۱۴۷
گاهآن است و تا زمانی  دهد، مخالف دستور و نداند که عملی که انجام می   شدنبا  که فرد از حقیقت گناه آ

توبه    با توجه به این تعاریف   .)۳۱۹ه.ق:    ۱۴۰۸معنا نخواهد داشت (گنابادی،    خداوند است، توبه برای او
همراه با پشیمانی عمیق از    به معنای بازگشت به سوی خداوندفانی است که  اصطلاحی دینی، اخلاقی و عر 

تغییررفتار، بلکه تحول درونی و معنوی    تنهاجبران گذشته است. این فرایند، نه   و  گناه، تصمیم بر ترک آن
   زندگی بر اساس رضایت الهی است. دهندۀ تعهد او به فرد را در پی دارد و نشان

  طلاح  صتربیت در لغت و ا-٣
:  ۱۳۸۳یاح،  (سرود  کار میدادن» به«پروراندن» یا «پرورش   که در فارسی عمدتاً به معنایتربیت    واژه

های متفاوتی  تواند از مادهدهد، این واژه می شناسی نشان می های ریشه پژوهش  دارد.  ای عربی )، ریشه ۶۳۴
 )، «رَبَوَ» (مصطفوی، ١٠/٢٧٦ق:    ۱۴۱۴ب،  )، «رَبَیَ» (صاح۳۳/  ٢ق:    ۱۴۱۴«رَبَتَ» (ابن منظور،    مانند
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یا «رَبَب» (راغب اصفهانی،  ٤/٤٠ق:    ۱۴۳۰ ،  اصطلاح دینی  باشد. در) مشتق شده  ١/٣٣٦ق:    ۱۴۱۲) و 
است  عبارت  باورها،    تربیت  بر  تأثیرگذاری  برای  فرد  که  هدفمندی  و  گاهانه  آ اقدامات  مجموعه  از: 

  دهدپایۀ یک برنامۀ منظم و دقیق انجام میدیگران، بر    احساسات، عواطف و رفتارهای خود یا  ها،شناخت 
در قرآن کریم نیامده است، اما   صورت مصدرعربی، اگرچه به   انواژه تربیت در زب    ).۲۵:  ۱۳۸۰(داوودی،  

(رَبَو   آن  ریشۀ  مشتقات  و  بر  -افعال  دلالت  که  به   یَربو)  شریفه  آیه  دو  در  دارد،  افزایش  و  رفته  رشد  کار 
یَانِ ضْ لَهُمَا  وَاخْفِ است: ( بِّ ارْحَمْهُمَا کَمَا رَبَّ حْمَةِ وَقُلْ رَّ لِّ مِنَ الرَّ لَمْ ؛ (  )۲۴(اسراء/  صَغِیرًا)ي  جَنَاحَ الذُّ

َ
قَالَ أ

سِنِینَ  عُمُرِكَ  مِنْ  فِینَا  وَلَبِثْتَ  وَلِیدًا  فِینَا  كَ  (الشعراء/نُرَبِّ آیه،۱۸)  دو  هر  در  و    ).  اولیه  معنای  به  ی»  «رَبَّ فعل 
استعمال شده است   جسمی و رساندن کودک به مرحلۀ رشد و قوّتپرورشکردن،  زرگ ب خود، یعنی  حسی

  ). ٣/٤٩: ١٣٧١(قرشی،
پرورش است.    سو با کاربردهای رایج واژه در زبان عربی و اشاره به بعد مادی و فیزیکیمعنا، هم   این 

باید  اسلامی،  اندیشه  در  تربیت  اصطلاحی  مفهوم  به  دستیابی  برای  اص  به  اما  جامع لیریشۀ  و  نظر  تر  تری 
ریشۀ دارد:  بالایی  بسیار  بسامد  کریم  قرآن  در  که  الهی »ب «رَبَ   افکند  نام  ب« که  آن »  الرَّ از  (پروردگار) 

بمشتق شده است. «  کسی است که امور مخلوقات خود   » در قرآن، به معنای مالک، مدبّر، صاحب والرَّ
). راغب اصفهانی در المفردات ١/٣٩٩ :١٤١٤منظور،  بخشد (ابن  را به سوی کمال و صلاحشان سامان می 

بُّ ذیل واژه «رب» می التربیة، وهو إنشاء الشيء حالاً فحالاً إلی حد التمام؛ یعنی    في الأصل:  نویسد: «الرَّ
تربیت است و آن عبارت است از پرورش تدریجی چیزی تا رسیدن به حد کمال و    رب در اصل به معنای

نیازمند٣٣٦/ ١:  ١٤١٢اصفهانی،  غب تمامیت (را   ). اما شکوفایی این استعدادها و حرکت در مسیر تربیت، 
گاهی است. آیهد  حس نیاز  نتُمُ الْفُقَرَاء  ای که به این اصل اشاره دارد، آیه (رونی و خودآ

َ
اسُ أ هَا النَّ یُّ

َ
إِلَی  یَا أ

هُ هُوَ الْغَنِيُّ الْحَمِیدُ)  هِ وَاللَّ فقر و نیاز ذاتی انسان به پروردگارش را نشان   احساس ) است. این آیه،۱۵(فاطر:  اللَّ
مسیر تربیت و توبه به سوی اوست؛ پس، تربیت دینی بدون    پیمودن  ایدهد که همان محرک اصلی بر می

    .یابدبوبی است، تحقق نمییکی از مواهب ر احساس این نیاز درونی که خود
تربیت در اصطلاح اسلامی،در و    فرایند نتیجه،  استعدادهای تدریجی  همه  و هدایت  پرورش  هدفمند 

جمله  از  انسان  اکتسابی  و  توبه   فطری  و  پاستعداد  قرب  مقام  به  رسیدن  برای  الهی،  ربوبیت  تحت  ذیری 
طلب تربیت از ذات اقدس    اس نیاز درونی و تائبین، نمونه اعلایی از تجلی این احس  بندگی اوست. مناجات 

فیلسوفان  است.  ربوبی  و  مفاهیمی مانند هستی،  تربیت، ه  مربیان  به  رویکرد فلسفی خود  با توجه به  ریک 
:  ١٤٠١اند (پرویزی، ، تربیت را متناسب با نگرش و خواست خود تعریف کردهفتو معر  خدا، جهان، انسان
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تربیت  ابن    .)٣ تعریف خود،  در  متربی  همانندسازی راسینا  در  پسندیده  به  و رفتارهای  سوی  هدایت وی 
جای اینکه وسیله  ). در تعلیم و تربیت اسلامی، انسان به٤١:  ۱۳۹۲(رفیعی،    شماردیبرم اشکمال وجودی

شوند. در این  عنوان وسیله برای رسیدن به هدف تلقّی میاست و نیازهای موجود در جامعه به   شد، هدف با
، و سعادتغایت تربیت و تهذیب را رسیدن به خیر و   نراقی  .تأمین فضیلت در انسان است   مکتب، هدفْ 

می آدمی  سرشت  در  نهفته  وکمال  استعدادها  شکوفایی  را  آموزشی سعادت  (مؤسسه  امام    و  داند  پژوهشی 
س  اما سخن از انگیزه و استعداد یا کشش درونی به تربیت، بدون یك ضرورت یا احسا  ).٧:  ١٣٧٠خمینی،  

و بدیننیاز   بیرونی نخواهد رسید  و بروز  به مرحله تحقق و ظهور  یتربیتی،  از عناصرسان،  حرکت در   کی 
به تعالی و حالت قبول و   نیاز  کاهش و کاستی در وجود خود و    یرش پذشاهراه تربیت دینی انسان، حسّ 

  یابی به مطلوبیت یك انسان آرمانی و تربیتی است. دست 
  
  یجایگاه توبه درتربیت اسلام-٤

فردی  عبادی  عمل  یک  صرفاً  توبه  اسلامی،  تربیت  منظومۀ  ی  در  بلکه  تربیتی   کنیست،  اصل 
های رشد در درون قابلیت   مامیت انسان است. در دیدگاه تربیت دینی اسلام، تحول وجودیمحور   و بنیادین

نهفته است  آمَنُواْ عَلَیْکُمْ  ربیت خویش را آغاز کند: (مسیر ت  تواند می و او با سفر درونی انسان  ذِینَ  الَّ هَا  یُّ
َ
أ یَا 

ضَ  مِن  کُم  یَضُرُّ لاَ  نفُسَکُمْ 
َ
اهْتَدَیْتُمْ أ إِذَا  (مائده/لَّ  غایی ١٠٥)  هدف  اسلامی،  منظر  از  به    ).  کمک  تربیت، 
بازگشت سان برای فعلیت ان به استعدادهای فطری و الهی خویش و  پاکی اولیه    به حالت تعادل و  بخشیدن 

و  اولین  غفلت،  و  گناه  غبار  زدودن  با  توبه،  است.  چراضروری   (فطرت)  است؛  مسیر  این  در  گام    ترین 
این زمینه وجود  ر  های قبلی است. آیات متعددی دسازی زمینه پاک  پذیری،گونه تربیت شرط امکان هر که

حِیمٌ مِهِ فَمَن تَابَ مِن بَعْدِ ظُلْ عبارتند از: (   هادارد که برخی از آن رَّ هَ غَفُورٌ  یَتُوبُ عَلَیْهِ إِنَّ اللَّ هَ  صْلَحَ فَإِنَّ اللَّ
َ
)  وَأ

کسی٣٩(مائده/ (پس  ستم   )؛  از  بعد  خدا    کردنشکه  یقیناً  نماید،  اصلاح  را]  خود  [مفاسد  و  کند  توبه 
میش  اتوبه  خدارا  زیرا  می   پذیرد؛  نشان  آیه  این  است).  مهربان  و  آمرزنده  توب بسیار  که  ه،  دهد 

  .کندبرای تمام مراحل بعدی سلوک تربیتی ایفا می   ای ضروریو مقدمه  بند پیشانی نقش
چالش  از  هر  یکی  تربیتی، های  می   نظام  ناامیدی  است.  متربی  خطای  و  با شکست  هر  مواجهه  تواند 

تربی نابود  تیفرایند  به   را  اینجا  در  توبه  جایگاه  حیات  عنوانکند.  امیدآفرینعامل  و  کند.  میجلوه   بخش 
 تَقْ فرمایند: (خداوند در قرآن می

َ
نفُسِهِمْ لا

َ
عَلَی أ سْرَفُوا 

َ
أ ذِینَ  الَّ یَا عِبَادِیَ  یَغْفِرُ  قُلْ  هَ  اللَّ إِنَّ  هِ  اللَّ حْمَةِ  رَّ نَطُوا مِن 

إِنَّ  جَمِیعًا  نُوبَ  حِیمُ هُ الذُّ الرَّ الْغَفُورُ  هُوَ  (زمر/  بگو: ٥٣)؛  خود  )؛  بر  که  من  بندگان  کرده  ای  از اسراف  اید، 
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را می  گناهان  زیرا خدا همه  ناامید نشوید،  خدا  اوست رحمت  امی  بخشد؛  آیه  این  و مهربان.  به  آمرزنده  د 
به  را  برای توبه وبخشش الهی  اصل   به را به یکتوکند و  بازگشت به سوی خدا مطرح می  عنوان محرکی 

ترمیمی  می  تحولیتربیتی  نمی تبدیل  اجازه  که  هرقدر کند  خطایی،  هیچ  تربیت    دهد  راه  پایان  بزرگ،  هم 
  ی رحمت الهی به روی او شدن درهاحضرت آدم (ع) و گشوده   مؤمنان علی (ع) در مورد توبه   . امیرباشد

فِي  فرمایند: «می لَهُ  سُبْحَانَهُ  هُ  اللَّ بَسَطَ  رَحْمَتِهِ تَ ثُمَّ  کَلِمَةَ  اهُ  وَلَقَّ (نهجوْبَتِهِ  )؛ سپس خدای  ۱البلاغه/خطبة    » 
را به روی او گشود و توبه  انسان در آغاز آفرینش،    سبحان در  بر زبانش جاری ساخت.  کلمۀ رحمت را 

هر گونه   از  وخالی  آلوده.   صلاح  اخلاقی  نقایص  به  نه  و  است  روحانی  کمالات  دارای  نه  است؛  فساد 
  یابد.   گونه صلاح یا فساد گرایشواند به سوی هر تاز استعدادی ذاتی برخوردار است که می حال، اونایبا

که با نور    اش،هنگامی که فطرت پاک او، که سرشار از عشق به کمال مطلق است، و حقیقت وجودی
ه شود، باید ودظلمت معصیت آل  ها و غبار گناه قرار گیرد و دلش بههی روشن شده، تحت تأثیر تاریکیال

تاریکی  این  آنکه  از  افزایش  پیش  به ها  را  قلبش  و  و    کلییابد  توبه  کند.  توبه  و  آید  خود  به  سازد،  تیره 
پاتاریکی   بازگشت به سوی خدا، تنها راه زدودن ک انسانی و حقیقت الهی  ها از دل و بازگشت به فطرت 

از امام صادق (ع) شنیدم که فرمودند:    که  کند). ابو بصیر نقل می ۲۴۸- ٤/۲۴۷  :١٣٥٢است. (طباطبایی،  
» 

َ
ی تَغْلِبَ عَلَی قَ إِذَا أ جُلُ خَرَجَ فِي قَلْبِهِ نُکْتَةٌ سَوْدَاءُ، فَإِنْ تَابَ انْمَحَتْ، وَإِنْ زَادَ زَادَتْ حَتَّ فَلاَ یُفْلِحُ   لْبِهِ ذْنَبَ الرَّ

بَدًا
َ
  ).٢/۲۷۱: ١٣٦٥» (کلینی، بَعْدَهَا أ

انسان کنهرگاه  می نقطه   د،گناهی  پدیدار  دلش  در  سیاه  توای  اگر  پس  آنشود؛  کند،  محو    به  نقطه 
افزایش میمی نقطه  آن  بیفزاید،  گناه  بر قلبش  شود، و اگر بر  تا  و پس    غلبهیابد  هرگز رستگار    از آنکند 

شد؛   فضاینخواهد  پرورش  بستر  پویاست که خود،  فرایندی  بلکه  نیست،  ایستا  عمل  توبه یک  ل  بنابراین، 
چون متعددی  دربار واقع اخلاقی  درست  قضاوت  ارادة بینی،  و  راسخ  عزم  (خودانتقادی)،  خویش  ۀ 

یک قوی اسلامی،  تربیت  نظام  در  توبه  بنابراین  وجهی است؛  چند  و  پویا  زیربنایی،  هم   اصل  که  است 
بازدارنده از   انعنو روش (مکانیزم خوداصلاحی) و هم به  عنوانسازی بستر)، هم به نیاز، (پاکان پیش عنو به

کند. این جایگاه ممتاز، آن را از یک مفهوم صرفاً اخلاقی یا فقهی  می(علمل ترمیم و استمرار) عمل   یأس
  نسان به سوی کمال است.بخشد که نقطه آغازین سیر امی انقلابیتربیتی   جدا ساخته و به آن هویتی
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  ر عشدر دعای خمسه  تائبین محتوای مناجات -٥
مجموعه عمناجات خمسه  پانزدهشر،  ب  گانهای  شیعی،  ناب  ادعیۀ  معنوی از میراث  عنوان گنجینه ه از  ای 

می  شناخته  (ع)  سجاد  منابع    شودامام  در  شیعهکه  اثر  ثبت    معتبر  در  عاملی،  حر  شیخ  است.  شده 
را به امام  ت قرائن تاریخی و تحلیل سندی، انتساب این مناجا ة الثانیة السجادیة، با استناد بهالصحیف ارزشمند

کید نموده است دانسته و بر ا  چهارم شیعیان (ع) قطعی این    ).۲۳ق:  ۱۴۲۱  (حرعاملی،  صالت محتوایی آن تأ
با انسان  رابطه  و  اسلامی  عرفان  کامل  دوره  یك  به خوبی  مناجات  را  مهربان  است    خداوند  کرده  ترسیم 

مناجات که مراحل کاملی    انزدهگام پبه ). زیرا با توجه به سیر منظوم و گام ٧٠:  ١٣٨٣،  جمشیدی  مظفری؛(
بر می  در  را  و شکر  تا محبت  و خوف  توبه  مناجات  وانتگیرد، میاز  این  کرد که  عرفانی   ادعا  در سنت 

شاگردان   شود.می شناخته   دورة کامل از سیر رابطه انسان با خداوند مهربان  کنندة یک عنوان ترسیم شیعه، به 
ا  سیدعلی ریاض  فقهی  کتاب  تجربه شخصی نقل می   لمسائلطباطبایی، صاحب  بر  همواره    کنند که وی 

تلاوت این مناجات،    داشته: «طی چندین دهه، تداوم برکید و اظهار  تأ خویش از آثار معنوی این مناجات  
این در حجاب به انوار حکمت،قلبی را که پیش از  اسیربود،  الهی روشن   های ظلمانی  معرفت، و محبت 

این، استجابت دعا در پرتو این مناجات را    ناممکن است. افزون بر  مواهب   ساخته، تا آنجا که شمارش این
فقط  عشر نه که مناجات خمسه ها حاکی از آن است  گزارش  ). این ۲۳٩ق:   ۱۳۷۴ام» (تهرانی،  هودبارها آزم

الکان  ابزاری تربیتی در مسیر تهذیب نفس و تقرب الهی، نزد عالمان و س  عنوانمثابۀ متنی عبادی، بلکه به به
   جایگاهی ویژه دارد. مکتب تشیّع

مرحلۀ   از  را  تائب  روحی  سیرتحوّل  دعا  می  راراقاین  ترسیم  مغفرت  طلب  تا  تقصیر  مناجات  به  کند. 
  :کرد تقسیم  تائبین را می توان به چند بخش کلیدی

    اعتراف به گناه و بیان خواری نفس.١-٥
تِ « لْبَسَتْنِی الْخَطایا ثَوْبَ مَذَلَّ

َ
ماتَ قَلْبِی عَظِیمُ جِنایَتِیی...  إِلهِی أ

َ
  )عشرالتابئین: دعای خمسه (مناجات  » وَأ

اند  خواری بر من پوشانده فرمایند: پروردگارا! گناهان جامه مناجات تائبین می در    السلام علیهالعابدینم زینماا
خود، آن پذیری  با توبه ت. پس  گناهم، دل مرا میرانده اسبزرگی    کرده و  از تو جامه بینوایی بر تنم   و دوری

لار  (منصوری  من  مطلوب  وای  من  امید  ای  گردان،  زنده  تائب ١٣:  ١٣٨٣انی،  یجرا  تصویرپردازی    ).  با 
پوشانده است. این تشبیه، گناه را    کند که هویت او رااستعاری، گناهان را همچون لباس ذلت توصیف می

تِیبار «زشت و خفت لباسی  گناهان، همچون    کند.عاملی برای مرگ قلب معرفی می  » هستند که  ثَوْبَ مَذَلَّ
دهد گناه تنها یک عمل گذرا نیست، بلکه هویتی  این استعاره نشان می.  شوندمی بر وجود انسان پوشانده  
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می  بارمذلّت  انسان  «برای  آمده:  نیز  قرآن  در  مفهوم  این  خَیْرٌ سازد.  ذَلِكَ  قْوَی  التَّ (اعراف/وَلِبَاسُ   «۲۶.(  
تگناه،   می لباس  را  می قوا  جایگزین  را  مذلت  لباس  و  به درد  امام(ع)  میکند.  باعُدُ  «  فرمایندصراحت  التَّ

دور مِنْكَ  تو»  از  مؤلفه لْخَطایاا« نتیجه شدن  یک  این  است.  فهم    تربیتی   »  توبه،  گام  اولین  است،  کلیدی 
این  از خداوند است.  مسکنت» (پوشش    «لباس   عنوان یکدوری، خود به   رابطه علیت بین گناه و دوری 

اول استعارة  بر  که  شده  توصیف  «افزوده می  بیچارگی)  ماتَ شود. 
َ
جِنایَتِی  أ عَظِیمُ  بزرگ،  قَلْبِی  ». گناهان 

حیات و  ادراک  مرکز  که  «معنوی است، می  قلب را  است:  قرآن  آیات  از  برگرفته  تعبیر  این  فَلَمْ میرانند. 
َ
أ

لَهُ  فَتَکُونَ  رْضِ 
َ
الأْ فِي  قُلُ یَسِیرُوا  یَسْمَعُونَ مْ  آذَانٌ  وْ 

َ
أ بِهَا  یَعْقِلُونَ  توصی٤٦» (حج/وبٌ  از  امام(ع)    ظاهرف  ). 

   گیرد.در بر می  دهد گناه، تمام وجود انسان راکنند. این سیر نشان می (لباس) به باطن (قلب) حرکت می
  
  ) طلب احیای قلب از طریق توبه (درخواست تجدید حیات معنوی.٢-٥

حْیِهِ بِتَ «
َ
 » مِنْكَ  وْبَةٍ فَأ

  ! ای امید وآرزوی من کن، ده زنای از سوی تو خدایا گناه بزرگم قلبم را میراند، پس آن را با توبه 
می گفتمان   تغییر  توبه  احیای  به  قلب  مرگ  خدا(ص): از  رسول  از  حدیثی  در  إذا  «  کند.  المؤمنَ  إنَّ 

نَزَعَ  أذنَبَ کانَت نُکتَةٌ سَوداءُ في قَلبِهِ  ای گاه گناه کند، نقطهمؤمن هر»؛ «و استَغفَرَ صُقِلَ قَلبُهُ ، فإن تابَ و 
. اگر توبه کرد و دست از گناه کشید و آمرزش خواست، دلش از آن لکه سیاه پاك  یدسیاه در دلش پدید آ 

امام    .)٢/٢٧٣:  ١٣٦٥کلینی،  (   »شود نگاه  پشیمانی  در  یا  کلامی  عذرخواهی  یک  تنها  توبه  سجاد(ع)، 
نیس و است   انقلاب درونی و یک وجودیتحول   ت. توبه یکاحساسی موقت  غفلت  از  ناشی  مردن  که 

وَمَنْ  این مفهوم، ریشه درآیات قرآن دارد: (  کند.ندگی ناشی از یاد خدا و بندگی تبدیل می ز   معصیت را به
َ
أ

اسِ کَمَنْ مَ کَانَ مَیْتً  بِهِ فِي النَّ وَجَعَلْنَا لَهُ نُورًا یَمْشِي  حْیَیْنَاهُ 
َ
فَأ نَ  ا  یِّ مِنْهَا  کَذَلِكَ زُ لَیْسَ بِخَارِجٍ  لُمَاتِ  ثَلُهُ فِي الظُّ

د داننهدایت و توفیق توبه می  مفسران بزرگ، مصداق این احیاء را  ).١٢٢) ( انعام/ مَا کَانُوا یَعْمَلُونَ ینَ لِلْکَافِرِ 
تمثیل برای کسی است که   و ایمان. این آیه در مقام و معتقدند مراد از احیاء، احیاء روحانی است به هدایت 

می  منتقل  ایمان  به  کفر  واز  هدای  شود  نور  با  را  او  می ت  خداوند  ( روشنایی  :  ١٣٥٢طباطبایی:بخشد 
بنابراین،٧/٣٣٩ از«  ).  سجاد(ع)  امام  بِتَوْبَةٍ   تعبیر  حْیِهِ 

َ
نور  »    فَأ توبه،  است.  قرآنی  مفهوم  همین  بازخوانی 

که  است  گنا  هدایتی  مرده  به قلب  می خداوند  از تاریکیهکار  را  او  و  طاعت تاباند  به روشنایی    های گناه 
می شرح  کند.منتقل  فراز،ا  در  «می  ین  عبارت  که  کرد  استنباط  چنین  مِنْكَ توان  بِتَوْبَةٍ  همچون  فَاحْیِهِ   «

می  زنده  را  امید  شفابخش،  خداوند   کند.مرهمی  از  است  عبارت، درخواستی  با    این  نه  دل،  احیای  برای 
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ید براهمیت  اک ترتیب، این فراز، ضمن ت  ای از جانب خود خداوند. بدین از جانب بنده، بلکه با توبه   ایتوبه 
کید می های ناشجبران آسیب   بدیل الهی در پذیرش توبه وتوبه بر قدرت بی   . ورزدی ازآن تأ

  
  ) پناهی و اتکای مطلق به رحمت الهی (گفتمان اضطراربیان بی .٣-٥

لُوذُ؟فَإِنْ طَرَدْتَنِی مِ «
َ
 » نْ بابِكَ فَبِمَنْ أ

  «و اگرمرا ازدرگاهت برانی، به که پناه برم؟» 
بلاد به غر  انکاری  و  حقیقی  شکل  دو  به  استفهام  عربی،  انمی  کارت  استفهام  به رود.  صورت کاری 

کید بر عدم وجود آن است. در این فراز  شود که هدف از آن، انکار امکان وقوعپرسشی بیان می چیزی یا تأ
به   از با  (ع)  امام سجاد  به   کارگیریمناجات،  ساختار،  وجوداین  عدم  بر  بلاغی  از  هگپنا صورت  غیر  اهی 

کید می  ساز اقناع خداوند برای استجابت  طرار، زمینهها افزون بر بیان حالت اضاین پرسش  کنند.خداوند تأ
لُوذُ؟»  انکاری  هایتائب با طرح پرسش   است.  دعا

َ
پناه ببرم؟» اضطرارخویش را   سی«پس به چه ک   «فَبِمَنْ أ

مطرح میبه به خداوند  تقرب  برای  ابزاری  بازتاب  نایکند.  مثابۀ  قرآنی: (بخش،  آموزۀ  لَكَ  دهندۀ 
َ
سَأ وَإِذَا 

ي است. این پرسش انکاری افزون بر بیان اضطرار، زمینۀ اقناع خداوند    )۱۸۶) (بقره/، فَإِنِّي قَرِیب عِبَادِي عَنِّ
، وأنتَ  ذُ لو اللّهُمَّ أنتَ مَلاذي فَبِكَ أکاظم آمده است: «  کند. در روایتی از امامراهم می ف  برای استجابت را

أعوذُ  فَبِكَ  « مَعاذي  تو  »؛  به  پس  منی،  پناهگاه  تو  می خدایا  پسپناه  منی،  مأوای  تو  و  پناه    برم؛  تو  به 
مام کاظم (ع) خدا را نه  این حدیث ا  ).٩٤/٣٣٠ق:  ١٤٠٣: مجلسی،  ٢٩٤ق:  ١٤١١ابن طاووس،  آورم»(می
  .که همواره در دسترس است  ندهمیشگی می دا عنوان پناهگاهعنوان موجودی دور، بلکه به به
  
  ) صفات خداوند (منطق التماس استدلال بر ضرورت عفو الهی با توسل به.٤-٥

 إِلی مَوْلاهُ ؟... إِلهِی بِقُدْرَتِ «
ّ

  »كَ عَلَیَّ تُبْ عَلَیَّ إِلهِی هَلْ یَرْجِعُ الْعَبْدُ الآْبِقُ إِلا
اعتراف بر  علاوه  استرحام  مقام  اطمینان  جببر    خداوند توانایی به در  باید  خطاها،  و  گناهان  ران 

  که تو گناهان و خطاهایکنیم  خداوند عرض   به  را بروز دهیم و  خداوند  جبران خطاها از سوی به خویش
را بندهمی  ما  و  نمیبخشی  ناامید  درگاهت  از  را  امیدگر ات  ایجاد  برای  از  به دانی.  خطاها  جبران 
اطمینان خداوند سوی اظهار  ازخد بخشندگی  به و  بخش  آن  باید  زبان   صفات اوند،  بر  را  الهی  اسمای  و 

امید و  مناجات  و  تذلل  حالت  که  اطمینان خداوند بخشایش به آوریم  افزایش   به و  ما  در  را  او  رحمت 
رامی او  مثلاً  ر به بخشد.  غفور،  (مصباح،  و   عَفُوّ  حیم،عنوان  بخوانیم  وکریم  ).  ٣:  ١٣٨٨بخشاینده 
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 إِلی مَوْلاهه حق مولویت خداوند «ب  تائب با استناد بنابراین
ّ

إِلا الْعَبْدُ الآْبِقُ  یَرْجِعُ  »ُ و صفات حلم و علم  هَلْ 
را تقویت می عفو  به  امیدواری  منطق  این الهی،  (   کند.  قرآنی:  بر اصل  مبتنی  ن  إِنَّ ااستدلال، 

َ
أ یَغْفِرُ   

َ
هَ لا للَّ

    .) است ۴۸(نساء/  )یُشْرَكَ بِهِ وَیَغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لِمَن یَشَاءُ 
  
 ن های تربیتی توبه در مناجات تائبیمؤلفه-٦

) و در اصطلاح  ٣٧٥:  ١٣٨٣شناس،  دهنده است (حق سازنده و تشکیل   مؤلفه در لغت به معنای سازه،
ای هم پیوسته مجموعه عناصر به به   های تربیتینامند. مؤلفه را مؤلفه می یک سازه    تعدادی امورمشابه، تحت 

داده و در قالب ابعاد مختلف، فرایند هدایت انسان به   د که ساختار یک نظام تربیتی را تشکیلشو اطلاق می
می  سامان  را  مطلوب  کمال  زینب؛  بخشندسوی  سیده  مؤلفه ٩:  ١٣٩٧  (رضوانی،  بیان  به  ادامه  های  ).در 

  . پردازیمعشر می توبه در مناجات تائبین در دعای خمسه   ربیتیت
گاهی و پذیرش مسئولیت گناخ تزکیه نفس از طریق.١-٦   هودآ

ب اصیله توبه،  عمل  با  عنوان یک  قلبی اخلاقی،  پشیمانی  و  این ندامت  آغاز میاز گناه   ندامت  شود؛ 
بیداری وجدان و گاهی موثر، خود محصول  ت نسبت   خودآ و  به به خطاها  است.  عبارت  قصیرهای گذشته 

گاهی، بستر لازم را برای حصول   زد.سایقی که شرط اول توبه است، فراهم می حقآن پشیمانی    دیگر، خودآ
قبال نوعی پذیرش مسئولیت در  بلکه  نیست،  شناخت ذهنی  صرفاً یک  گاهی،  فرد   این خودآ گناه است. 

ن محیطی  شرایط  یا  دیگران  گردن  به  را  گناه  دیگر  بلکهمیتائب،  بر    اندازد،  را  آن  مسئولیت  شجاعت،  با 
شود خطای خود، آماده می شود؛ زیرا فرد بامی   ساز تزکیه نفسه ینگیرد. این پذیرش مسئولیت، زمعهده می 

اول فراز  در  بپردازد.  آن  جبران  و  اصلاح  به  خوانیم:   تا  تِی«  دعامی  مَذَلَّ ثَوْبَ  الْخَطایا  لْبَسَتْنِی 
َ
نشان    » أ که 

نفی و  م  این هویت   گناه، نوعی هویت منفی به فرد تحمیل کرده است. توبه، فرصتی برای رهایی از دهد  می
ماتَ قَلْبِی عَظِیمُ جِنایَتِی«  بازگشت به فطرت پاک است. عبارت

َ
نیز بیانگر این است که گناه، قلب را از    » وَأ

 ت.  احیای قلب و بازگشت به زندگی معنوی اس کند. توبه،حیات معنوی دور می
اهَا وَقَدْ (  کریم آمده است:قرآن شاهد این مطلب در فْلَحَ مَنْ زَکَّ

َ
اهَاخَ   قَدْ أ )؛ ١٠-٩) (شمس/ابَ مَنْ دَسَّ

کار شد. امام علی (ع)  ساخت، زیانس نفس خود را پاک کرد، رستگار شد و هر کس آن را آلوده  هر ک 
هُ «  فرمایند:می رَبَّ عَرَفَ  فَقَدْ  عَرَفَ نَفْسَهُ  (تمیمی    ؛ »مَنْ  را شناخت، خدای خود را شناخت  هر کس خود 

ها در مسئولیت ، شامل شناخت نقاط ضعف و قوت، و شناخت  فسشناخت ن  ). این٣٠٢ق:  ١٤١٠آمدی،  
همان صورتی که ذکر شد بشناسد، پروردگارش را با  یعنی کسی که نفس خود را به   قبال اعمال خود است؛ 



 

 

١٧٠ 

پ  شناخت  است؛  شناخته  محبت  از  می برخاسته  اطاعت  او  از  حالاتش  تمام  در  دستوراتشس  از  و    کند 
). ٢٨٩-٢٨٨: ١٣٩٠ . (مهریزی،دهدالف امر یا نهی او باشد، انجام نمیمخکاری که کند و هیچپیروی می 

همین دلیل است  گیرد. به بشر دارای طبیعتی است که گاه به راه مستقیم رفته و گاه راه انحراف در پیش می 
  و سپس توبه وبه راه راست محاسبه دائم نفس و اقرار و اعتراف به خطایا و اشتباهات  که لازمه بازگشت  

   باشد. گناه و معصیت میازگشت و تصمیم بر عدم بازگشتن به حالت ب
که  یابد مگر ایناند: به خدا سوگند کسی از گناه نجات نمیالسّلام در همین رابطه فرمودهامام باقر علیه

و اقرار  خود  گناه  (  به  نماید  می  ).١١/٣٤٧:  ١٤٠٩حرعاملی،  اعتراف  کارل  الکسیس  دعا  دکتر  گوید: 
طور که جسم به غذا نیاز دارد و  همان ). ١٤٨: ١٣٤٨ز خود، یعنی شکل عالی تزکیۀ نفس است ( ا  وارستگی

رسد، روح نیز به غذای روحانی و معنوی نیاز دارد و دعا و نیایش غذای  به کمک آن به رشد و تکامل می 
است.  رو  مناجات  ح  در  شناتوبه  با  که  است  ساختاریافته  و  گاهانه  فرایندی خودآ آغاز    خت تائبین،  گناه 

معصیت به    ستاید، و با تعهد عملی به ترک مثابه سنگ بنای مسئولیت پذیری می اقرار به خطا را به   شود،می
    رسد.بلوغ اخلاقی می 

  هازندتحول عاطفی از طریق احساس شرمندگی و پشیمانی س.٢-٦
قطه آغاز و محرک  ن  عنوان رکن رکین و مقوم ذات توبه،به  می، پشیمانی و ندامت بر اساس متون اسلا

  ). ٢٧٥:  ١٣٩٢کند (امام خمینی،تداوم آن، استمرار و صحت توبه را تضمین می  اصلی فرایند توبه است که 
شناس  انده باشد. دیل کارنگی رو افسردگی منجر شود، بلکه باید سازن   اما این پشیمانی، نباید به ناامیدی و 

آمریکایی تشویش  دربارۀ  مشهور  و  نگرانی  کنیم»، می  ازرا    «چگونه  جدیدترین  خود دور  امروز  نویسد: 
روان تعلیم می  پزشکی همان چیزهاییعلم یعنی  تعلیم میرا  پیامبران  که  آن که دهد  دلیل  به  دادند. چرا؟ 

دین، نگرانی، تشویش، هیجان و ترس    داشتن یک ایمان محکم بهکه دعا و نماز و    اندپزشکان دریافته روان
    ). ١٠٣: ١٣٦٨سازد (رسولی محلاتی،  های ما است، برطرف می ها و ناخوشیاری یمبسیاری از ب را که ریشة 

به تغییر و اصلاح ترغیب می  تحول عاطفی    کند. این احساس، نوعیبنابراین، پشیمانی سازنده، فرد را 
و    وند دامسئولیت و تعهد در برابر خ  فاوتی نسبت به گناه، به احساستند، زیرا او را از بیک در فرد ایجاد می
تعابیر جامعه سوق می وَاجْتِراحِی«  دهد.  عَمَلِی  سُوءِ  مِنْ  لَهْفاهُ  وَوا  وَافْتِضاحِی،  خَجْلَتِی  مِنْ  سَفاهُ 

َ
أ در    »فَوا 

خود متأسف است و   گذشته  تائب، از گناهان  دهندۀ عمق این تحول عاطفی است. فردمناجات تائبین نشان 
    دهد.سوی اصلاح سوق می  س و تأسف، او را بهتر ترسد. این ها میاز رسوایی ناشی از آن 
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کرد که اثر گناه از روح و حتی از  کاری  باید با توبه  اند: «خود آورده  هایدر یادداشت شهید مطهری  
و ت  تن  باید  گردد.  محو  اجتماع  از  روحگاهی  زمین  از  را  گناه  بیرون  خم  اجتماع  زمین  از  زیرا   و  آورد، 

اوضاع و احوال داخلی را    نقلابی شبیه تغییر رژیم های اجتماعی است. بایدا  حقیقت توبه یک قیام و تحول
علیه نهضتی  باید  اول  خارجی.  احوال  و  اوضاع  بعد  کرد،  همان  اصلاح  شود،  شروع  که  گناه  طوری 

  .)٣٢-٣٣: ١٣٩٠» (مطهری،  اه بودیه اشخاص نبود، علیه گنهای پیغمبران علنهضت 
یا   -شودکه زیاد هم دیده می   -یا ندامت و ملامت و پشیمانی  انوجد   پس منشأ روحی توبه یا عذاب 

مقاماتعکس در  العمل  و  است  دانی  مقامات  به  نسبت  داخل    واقع،عالی  در  اصلاحی  انقلاب  و  قیام 
به    کشور وجود آدمی آن کریم، در مواردی اصلاح را بعد از توبه  همین دلیل است که در قر است و شاید 

«می  ذکر و  کند،  تائبین در دعای خمسه ٤٢و    ٤٣(همان:  لح»  اصتاب  مناجات  از  فراز  این  مِنْ  «  عشر). 
وَافْتِضاحِی است.  »خَجْلَتِی  درونی  رسوایی  و  ناشایست  اعمال  از  فرد  شرمساری  عبارت    بیانگر  این 

  به شود. تائب ابتدا باید  که پایة توبه در اندیشه اسلامی محسوب می است    ودارزیابی انتقادیدهندة خنشان
  عنوان محرکی برای تغییر استفاده کند.  از گناهان خود برسد و از شرم و پشیمانی به  شناخت دقیقی

چنانکه  در است،  مرتبط  مُحاسَبَه  و  مُراقَبَه  مفهوم  با  مرحله  این  اسلامی،  تربیتی  علی(ع)    علوم  امام 
قَبْلَ «  فرماید:می زِنُوا  وَ  تُحاسَبُوا  ن 

َ
أ قَبلَ  نْفُسَکُم 

َ
أ تُوزَنُوا  حاسِبُوا  نْ 

َ
آنکه  »أ از  قبل  کنید  محاسبه  را  خود  ؛ 

  بنابراین، این   .)٨٩: خطبه ١٣٦٨شوید(فیض الاسلام،  محاسبه شوید و خود را بسنجید قبل از آنکه سنجیده
ب که  است  سازنده  زمانی  ندامت شرمندگی،  بی   ه  توبه  انجامدقلبی  بنای  سنگ  روایات،  در  که  ندامتی  ؛ 

دَمُ تَوْبَةٌ ال« حقیقی شمرده شده است:   . )٤٧١: ق١٤٠٩(کبیر مدنی شیرازی،   »نَّ
  ی عنوان موتور محرک رشد معنوتقویت ایمان و امید به رحمت الهی به .٣-٦

شود. این ایمان و امید،  اوند بیشتر می قدرت و رحمت خد  تائب، با تجربه بخشش الهی، ایمانش به فرد  
رشد به محرک  موتور  می  عنوان  عمل  در  معنوی  «منکند.  آمده:  تائبین  سُؤْلِی  اجات  وَیَا  وَبُغْیَتِی،  مَلِی 

َ
أ یَا 

لْ عَلی ذُنُوبِی غَمامَ رَحْمَتِ » و «وَمُنْیَتِی فَتِكَ »، «  كَ إِلهِی ظَلِّ
ْ
رْسِلْ عَلی عُیُوبِی سَحابَ رَأ

َ
  تعابیر در دعا   این »  وَأ

این نشان است.   دهنده  امید  و  ایمان  آ  تقویت  و  امید  را  خداوند  تائب،  می رز فرد  خود  او  وی  از  و  داند 
ق  سو   رحمت و رأفت خود را بر او نازل کند. این امید، او را به سوی تلاش بیشتر در راه خدا   خواهد کهمی
  .دهدمی

حقی  این  گویای  فوق،  فراز  در  سجاد(ع)  امام  باب نجوای  که  است  سوی  به همواره الهی رحمت  قت 
قُلْ داده است: « رحمت  نواز بخشش وری نوید روحیابندگان خطاکار باز است. خداوند خود در آیات بس



 

 

١٧٢ 

مِن تَقْنَطُوا   
َ

لا نفُسِهِمْ 
َ
أ عَلَی  سْرَفُوا 

َ
أ ذِینَ  الَّ عِبَادِيَ  حْمَةِ  یَا  هِ  رَّ هَ   إِنَّ   اللَّ نُوبَ   یَغْفِرُ   اللَّ هُ   یعآجَمِ   الذُّ   هُوَ   إِنَّ

حِیمُ» الْغَفُورُ  برخویشتن  ٥٣(زمر/   الرَّ که  من  بندگان  ای  بگو:  کردهادهزی)؛  حد  روی  از  گناهان  در  اید 
وگذشته  کرده به اید  ستم  مباشید،خود  نومید  خدا  بخشایش  از  گنابه اید،  همه  خداوند  را  راستی  هان 

شایسته    گاه که نفسی در ورطه خطا و لغزش گرفتارآید،اوست آمرزگار و مهربان؛ بنابراین، آنآمرزد که  می
در پیشگاه حضرت    آثار سوء معاصی، و نیز احساس شرمساری   و   است که افزون بر خوف از عواقب وخیم

    حق، دل در گرو امید به مغفرت و رحمت واسعه الهی نیز داشته باشد.
انسان تأثیر سازنده داشته باشد و راه  جاست که در  درست و بهتا آنجا   امید د در نظر داشت که اینبای

بازگشت  و  نخداوند   به توبه  بگشاید  او  روی  بر  لغزشه  را  زمینه  خود  با  اینکه  انسان  و  باشد  گناهان  و  ها 
نوع  الهی، رحمت  به اتکا این  زند.  سرباز  خداوند  اطاعت  که از  دامن   به امید،  فساد  و  گناه 
و   امید زند، می امید یاکاذب  نامیده  ازدروغین  باقر(ع)  امام  و   شود.  است  پرهیز داده  را  ما  امیدی  چنین 
زْ مِ «   فرماید:می ادِ   إِبْلِیسَ   نْ تَحَرَّ هُ یُوقِعُكَ فِي الْخَوْفِ الصَّ جَاءَ الْکَاذِبَ فَإِنَّ اكَ وَ الرَّ ادِقِ وَ إِیَّ با    »قبِالْخَوْفِ الصَّ

  اساس، بی  امیدهای گونهزیرا این  دروغین! امید از  بگریز! و بپرهیز   ترس واقعی از خداوند، از چنگال ابلیس
    ).٧٥/١٦٤: ١٤٠٣مجلسی،اهند داد (خو تو را در نگرانی و ترس واقعی قرار 

شده گناه  مرتکب  شما  یاران  از  ای  عده  کرد:  عرض  السلام)  صادق(علیه  امام  به  اند،  شخصی 
خدامی بخشش  و  لطف  [به  امید  ما  امام فرمود: «گویند:  نیستند،  روغ مید] داریم.  پیرو ما  آنان  گویند، 

[بی گروهی آرزوهای  که  یاند  غلبه  آنان  بر  و  اف پایه]  کار  آن،  برای  دارد  امید  چیزی  به  هر کس  است.  ته 
). حضرت علی(علیه  ٢/٦٨:  ١٣٦٥کند» (کلینی: کند، و هرکس از چیزی بترسد از آن فرار می فعالیت می

که  السلام) می  کسانی مباش  «از  با آرزوهای فرماید:  را  توبه  و  دارند،  بدون عمل شایسته، به آخرت امید 
  .  )١٥٠: حکمت ١٣٦٨فیض الاسلام، ( ندانداز دراز به تأخیر می 

اجات  بنابراین، سنگ بنای حرکت توبه تقویت امید و ایمان به رحمت الهی است. در فرازی از این من
وَبُغْیَتِیخوانیم: «می مَلِی 

َ
به مرکزیت رحمت من)، خطابی است که توبه   » (ای امید و آرزوییَا أ کننده را 

بازگشت و توبه مت به سوی خداست،  ه میوج الهی در فرایند  این امیدواری، موتور محرک بازگشت  سازد. 
لْ عَلی  ر این فراز از مناجات تائبین «چراکه بدون اعتقاد به گستردگی رحمت الهی، توبه معنایی ندارد. د ظَلِّ

غَمامَ   توبه رَحْمَتِكَ ذُنُوبِی  سایه »،  با درخواست  تربیتیکننده  گام  دو  برگناهان،  ابر رحمت  ساسی  ا  افکندن 
اول: اعتراف به ضعف و ناتوانی در پوشاندن عیوب با تکیه بر خود، دوم: طلب تبدیل گناهان به    :داردبرمی

 فَضْلُ در آیة (رحمت الهی. این درخواست، مبتنی بر شناختی است که قرآن کریم    فرصتی برای تجلی 
َ

وَلَوْلا
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هِ عَلَیْکُمْ وَرَحْمَتُهُ مَا زَکَی مِنْکُمْ مِنْ  بَدًا  اللَّ
َ
حَدٍ أ

َ
بیان می ۲۱) (نور/أ کند؛ امام سجاد(ع) در این فراز، توبه را  ) 

ترسیم می پویا  با  فرایندی  انسان  آن،  بی کند که در  به رحمت  معنوی گام  تکیه  به سوی رشد  الهی،  پایان 
  . داردبرمی

  ی ارتقای معرفت الهی از طریق توسل به اسما و صفات اله.٤-٦
خداوند  حقیقی  است(مجلسی،    المتع  شناخت  ممکن  او  خود  معرفی  طریق  از  .  )٤/٤٠:  ١٤٠٣تنها 

با   توانایی دست انسان  نه  ویابابزارهای ادراکی محدود خود،  را دارد  نه این    ی به شناخت کامل ذات الهی 
بتواند   تبارکحق را که  تمامتعالی را به وخداوند  یاطور جامع و  از این   گذاری نام   قد توصیف  رو، در کند. 

از یکوار  اسلامی،  کید شده  یات  تأ خداوندسو  که  ارائه    است  بتواند  بشر  که  است  توصیفی  هر  از  فراتر 
اودیگر    دهد، و از سوی  که  است همان  آمده است  را وصف کرده  : ١٤٠٧،  (کلینی گونه است که خود 

به ١/١٣٧ عبارت را  این  کَنْزًا مَ اند: «کرده  عنوان حدیثی قدسی نقل ). برخی  عْرَفَ  خْ کُنْتُ 
ُ
أ نْ 

َ
حْبَبْتُ أ

َ
فَأ ا  فِی

عْرَفَ 
ُ
  ). ۲: ١٤٢٢؛ حافظ برسی، ۱۱۹۹» (همان، حفَخَلَقْتُ الْخَلْقَ لِکَیْ أ

هان بود و اراده فرمود تا خداوند پیش از آفرینش جهان، گنجی پن  حدیث حاکی از آن است که  این 
صدد است تا خداوند متعال، در  .ه گرددختها شنامخلوقات را آفرید تا از طریق آن   رو،شناخته شود؛ از این 

ها باشد. یکی  دی آنهای وجو مخلوقاتش بشناساند که متناسب با ظرفیت و محدودیت   ای خود را به گونه به
وعلم آدم  مخلوقات با اسما و صفات الهی است. در آیة شریفه (  ساختنآفرینی، آشنااین معرفت   هایاز راه

ها (بقره/الأسماء کُلُّ انبیاءمال دادهحتا)  ٣١)  باشد که  الهی  این اسماء  به  اسماء اشاره  تعلیم  از    اند که مراد 
متعال خداوند  آدم  حضرت  جمله  از  و  می  الهی  اسماء  آن  از  بعضی  با  اجابت را  مورد  و  قرار    خواندند 

  ).  ۳۲۹/ ١٣: ١٣٧١فتند. (قرشی، گر می
درقرآن الحسنی  ٤کریم  اسماء  این  به  فرموده  مورد  بها( ت:اس  اشاره  فَادْعوه  الْحُسْنَی  الأسماء  هِ  )  وَلِلَّ

وِ ادْعُوا    ها بخوانید و آیۀ ( پس او را به وسیله آن  های نیکو برای خداست؛)؛ اسم ١٨٠(اسرا/
َ
هَ أ قُلِ ادْعُوا اللَّ

 
َ
أ حْمَنَ  الْحُسْنیالرَّ سْمَاءُ 

َ ْ
الأ فَلَهُ  تَدْعُوا  امًا  (اسرا/یَّ بخوانی١١٠)  الله  چه  را  او  بگو  چه    د،)؛  هر  رحمان  چه 

سْمَاءُ الْحُسْنَی  است. ( های نیک  بخوانید، او را نام 
َ
إِلَهَ هُوَ لَهُ الأْ )؛ خداوند است که خدایی  ٨) (طه/اللهُ لا 

نام  را  او  نیست،  او  (جز  نیکوست.  اهای  الْحُسْنَیهُوَ  الاسماءُ  لَهُ  رُ  الْمُصَوِّ الْبَارِئُ  الْخَالِقُ  )؛  ٢٤) (حشر/للهُ 
  نیک.  های صورتگر، او راست نام  د آفریدگار پدیدآوروناوست خدا

تعالی که هر یک نمایندة قسمتی از  دعا صفات حق   خوانیم و هنگام ها می آیه خدا را با این نام   ٤  این  در
شود. این آیات به برخی از اسما و  است، در نظر داعی مجسم می  ل کبریاییدهنده جلاتدبیر عالم یا نشان 
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اشار  الهی  می  کندمیه  صفات  درآنکه  تأمل  با  ر توان  خود  معرفت  داد. ها،  افزایش  خداوند  به  نسبت  ا 
اسماء    کردن را برای درخواست حاجات و انجام عبادات، از طریق صفات ومتعال خواندن و دعا   خداوند 

خود  تائبین،  حسنی  درمناجات  توبه  تربیتی  محورهای  از  یکی  است.  کرده  از    ارتقای میسر  الهی  معرفت 
الهیطر  صفات  و  اسما  به  توسل  «است.   یق  غتعابیر  الْکَسِیرِ یَا  الْعَظْمِ  جابِرَ  وَیَا  الْکَبِیرِ،  نْبِ  الذَّ در افِرَ   «

معنای پوشاندن و ستر است (ابن  به  لغت غفردر    معرفت الهی است.  دهندۀ این ارتقایمناجات تائبین نشان
بخشد، بلکه آثار آن  تنها گناه را می شود که نه می اطلاق    ). «غافر الذنب» به ذاتی٤/۳۹۷ق:  ١٢٠٤فارس،  

نیز می  آموزد که خداوندی  کند. این اسما به انسان می تائب را از زنگار معصیت پاک می   پوشاند و جانرا 
معرفت، امید را    تفاوت، بلکه «غفور» و «رحیم» است. اینمنتقم و بی   کند، نه خداییرا عبادت می   که او

  دهد، نه فرار از او.  الهی سوق می  کند و بنده را به سمت اعتماد و توکل به رحمت می ه در دل گناهکار زند
 تَقْنَطُ   در قرآن کریم آمده است: «قُلْ یَا عِبَادِیَ 

َ
نْفُسِهِمْ لا

َ
سْرَفُوا عَلَی أ

َ
ذِینَ أ هِ إِنَّ الَّ هَ یَغْفِرُ    وا مِنْ رَحْمهِ اللَّ اللَّ

هُ هُوَ   نُوبَ جَمِیعًا إِنَّ حِیمُ» (زمر/الْ الذُّ معنای بازگرداندن چیز شکسته به حالت  جَبْر در اصل به    ).٥٣غَفُورُ الرَّ
(راغب  است  آن  از  بهتر  یا  جسمانی  ١/٨٥ق:  ۱۴۱۲اصفهانی،    اول  دردهای  التیام  به  تنها  صفت،  این   .(

شده و شخصیت فعیای لطیف از روح شکسته، ایمان تضاستعاره»  الْعَظْمِ الْکَسِیرِ بلکه «  شود،ود نمیمحد
این بخش از مناجات، امام سجاد (ع) با ذکر اسما و صفات الهی به  است. در    شده انسان گناهکارمتلاشی 

می  انسان بیادآوری  نسبت  را  او  شناخت  صفات،  و  اسما  به  توسل  این  که  عمیق کند  خداوند  ذات    تره 
  .کندمی

  یت الهایتعهد به اصلاح رفتار و تغییر سبک زندگی به سوی رض .٥-٦
به، اصلاح و جبران گذشته برای جلب رضایت الهی است.  در تربیت مبتنی بر تو  های اساسی از مؤلفه 

مؤلفه  برانه  این  عملی  اقدام  متضمن  بلکه  گذشته،  گناهان  از  پشیمانی  معنای  به  تبدیلتنها  رفتارهای    ی 
خسارت  جبران  و  نیک  اعمال  به  از  نادرست  ناشی  اجتماعی  یا  اخلاقی  این  اهگنهای  در   است.   امر 

کید قرار گرفته است. در قرآن آمده است: «  قرآنی، روایی مورد  هایآموزه  مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلاً  تأ
َّ

إِلا
هُ سَیِّ  لُ اللَّ ولَئِكَ یُبَدِّ

ُ
فَأ حِیمًاصَالِحًا  غَفُورًا رَّ هُ  (فرقان/ئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَکَانَ اللَّ   کند و   هوب)؛ مگر کسی که ت٧٠» 

خداوند آمرزنده و    کند وند گناهانشان را به حسنات تبدیل می ایمان آورد و عمل صالح انجام دهد، خداو 
کند که با سه گام توبه، ایمان و  می  مثابۀ انقلاب درونی معرفیمهربان است. خداوند در این آیه، توبه را به 

  سازد. رانه مبدل می کانیکو  کارانه انسان را به هویتیعمل صالح، ماهیت گناه
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در طباطبایی  آیۀ  علامه  می   ٧٠  ذیل  تصریح  فرقان  معنای  سوره  به  حسنات،  به  سیئات  تبدیل  کند: 
کند رساند که تلاش می ی میگناهان است، زیرا توبه واقعی انسان را به جای  جایجایگزینی اعمال نیک به 

انجام (طباطبا  با  ببرد  بین  از  را  اثرات گناه  نشان می١٥/٣٣٤:  ١٣٥٢،  ییاعمال صالح،  آیه  که    دهد). این 
وا حسناتتوبه  به  و  شود  جبران  گذشته  گناهان  تا  است  صالح  اعمال  انجام  مستلزم  .  شود  تبدیل  قعی، 

در تحریم خداوند  «می   سوره  هَا  فرماید:  یُّ
َ
أ یُ یَا  نْ 

َ
أ کُمْ  رَبُّ عَسَی  نَصُوحًا  تَوْبَةً  هِ  اللَّ إِلَی  تُوبُوا  آمَنُوا  ذِینَ  رَ  کَ الَّ فِّ

جَ  ئَاتِکُمْ وَیُدْخِلَکُمْ  تَحْتِهَا الآْنعَنْکُمْ سَیِّ تَجْرِي مِنْ  اتٍ  تعبیرنشان می ٨»(تحریم/هارُ نَّ  واقعی،   دهد توبه ) این 
رشد   ای که فرد تواب همواره در مسیر اصلاح وگونه ؛ به عذرخواهی به بازسازی زندگی است مرحله  گذر از

  ).  ٥: ١٤٠٠، کند (مرادی، مهرعلیانحرکت می
الْعُتْ تعابیر « در مناجات تائبین رْ خَطِیئَتِیلَكَ  لْ تَوْبَتِی، وَکَفِّ ی تَرْضَی و وَتَقَبَّ دهندۀ این تعهد  » نشان بَی حَتَّ
است.  اصلاح رفتار  تَ « عبارت  به  لَ  بخشش وْبَتِيوَتُقَبِّ برای  تنها یک درخواست  درخواست    »  بلکه  نیست، 

ملی است که شرایط طلب قبولی برای ع  عمل است. از منظر ادبیات دعایی،  یکعنوان  برای قبولی توبه به 
مهم باشد که  همان عزم بر ترک گناه و جبران است که در مفهوم    ترین شرط آن،صحت و کمال را دارا 

  » درخواستی، منفعلانه نیست؛ بلکه مبتنی وَاکْفِرْ خَطِیئَتِي« مده است. درخواست ) آ ۸توبه نصوح (تحریم/
حسنات مبدل    پوشاند و به الح، سیئات را می ن آموزۀ قرآنی است که خداوند در ازای توبه و عمل صایبر  
  ). ٧٠کند (فرقان/می

توکل تواببنابراین، این فراز، نشان تکمیل فرایند جبران است،   به فضل الهی برای  دهندۀ امیدواری و 
اعلام را  عملی خویش  تعهد  آنکه خود،  از  فرا  پس  است.  تَرْضَیکلیدی«ز  کرده  ی  حَتَّ الْعُتْبَی  اوج   »لَكَ 

زندگی سبک  تغییر  به  تواب  منظور،  تعهد  (ابن  است  رجوع  و  بازگشت  معنای  به  «عُتبی»  :  ١٤١٤است. 
دهد که تواب، خود را ملزم ت. این عبارت نشان میمعنای مسیر بازگشت و توبه اس  ) و در اینجا به١/٥٧٧

رضایت الهی    ه نهایت مقصود، یعنیالْعُتْبَی» از حرکت بازنایستد تا ب  كَ لَ «که در مسیر توبه و بندگی    داندمی
تَرْضَی« ی  وحَتَّ رفتار  اصلاح  به  تعهد  مفهوم  همان  دقیقاً  این  شود.  نائل  سوی    »  به  زندگی  سبک  تغییر 

دهد که در سخن حضرت  را نشان می  ت این فراز، عصارۀ مفهوم تربیتی توبۀ فعال و پویارضایت الهی اس
عَ عَنِ الذَّ عل وَرُّ   . ) نیز بدان اشاره شده است ٧٤/٢٠٤: ١٤٠٣ نْب»(مجلسی،ی(ع) «تَوْبَتُكَ التَّ
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  ی گیرنتیجه.٧
باپژوهش حاضر با رویکرد تحلیلی  به قرآن  توصیفی و  معتبر و تفاسیر، پنج مؤلفۀ    کریم، روایاتاستناد 

مناجات در  را  توبه  خمسه   تربیتی  دعای  استخراج  تائبین  نظام کر عشر  الگوی  یک  در  که  جامع  د  و  مند 
گاهی انتقادی» به   تبیین است.قابل بنای تربیت اخلاقی شناسایی شد  در گام نخست، «خودآ عنوان سنگ 

با بااحیا می   زکیه نفس، فطرت پاک انسان رااقرار به گناه و ت  که  قَدْ  عبارت «  کند؛ رویکردی که در قرآن 
اهَا زَکَّ مَنْ  فْلَحَ 

َ
فلاح  أ بر  «تحولان»  سپس  دارد؛  کید  تأ دوم    سان  محور  سازنده،  ندامت  بر  مبتنی  عاطفی» 

توبه  از رکودتربیت  را  معنوی سوق می  گرا است که فرد  به پویایی  م، «تقویت  دهد. در سطح سو اخلاقی 
احِمِینَ الهی، با تکیه بر اسمایی چون «  به رحمت   ایمان و امیدواری» رْحَمَ الرَّ

َ
 » و آیاتی نظیر «یَا أ

َ
تَقْنَطُوا    لا

هِ  اللَّ حْمَةِ  رَّ توبه را شکل می »،  مِن  فراهم  موتور محرک  را  بازسازی شخصیت  بستر  یأس،  زدودن  با  و  دهد 
خداوندی    صفات جمال و جلال  لهی» است که از طریق توسل به مؤلفۀ چهارم، «ارتقای معرفت ا  کند.می

نْبِ مانند « الذَّ بخ غافِرَ  تعمیق  انسان را  را ممکن می شی»، شناخت وجودی  الهی  تقرب به ذات    سازد.ده و 
به  زندگی»  تغییر سبک  به  توبهسرانجام، «تعهد عملی  عینی  بازتاب  پایانی،  و    عنوان مؤلفۀ  فردی  رفتار  در 

ابِینَ إِ که بر اساس آموزه قرآنی «  اجتماعی است  وَّ هَ یُحِبُّ التَّ گذاری  تبدیل سیئات به حسنات را هدف »، نَّ اللَّ
  .کندمی

نشان مین  ای تائبین،پژوهش  مناجات  دینی در    دهد  راهی برای تربیت  عبادی، نقشه  از یک متن  فراتر 
با ترکیب  بنیادین  هوشمندانه «اعتراف، پشیمانی، ترک گناه  عصر حاضر است که  تغییر  در    و امیدواری»، 

می  هایساحت  ایجاد  انسان  عملی  و  عاطفی  نهفکری،  الگو  این  بحراکند.  پاسخگوی  روحین تنها    های 
به  قابلیت  با  بلکه  است،  امروزی  جوامع  در  گناه  از  برنامه ناشی  طراحی  در  متون    هایکارگیری  تربیتی، 

مشاوره  و  نیازهای  اخلاقی  میان  پلی  معنوی،  اجتماعیهای  الزامات  و  میبرقر   فردی  در ار  مجموع،  سازد. 
پایان الهی به سوی  را در پرتو رحمت بی   اناخلاقی، انس  روی مسیر تکاملعنوان چراغی فرا مناجات تائبین به 

 . سازدکمال رهنمون می
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  : منابعفهرست 
  مقرآن کری - 
  .وسسه امام هادی علیه السلامچاپ اول. قم: م. ول و الفروعالهدایه فی الاص ).١٤١٨ابن بابویه، شیخ صدوق. ( - 
طالب و محمد  صحح: کرمانی، ابوم/محقق.  مهج الدعوات و منهج العبادات  ).١٤١١ابن طاووس، علی بن موسی. ( - 

   حسن. قم: دارالذخائر.
   انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی.. قم: مرکز معجم مقاییس اللغه هـ ق). ۱۲۰۴ابن فارس، احمد. ( - 
  . بیروت: نشر دارصادر. لسان العربه ق). ١٤١٤حمد بن مکرم. (ابن منظور، محمد بن م - 
  .مقدس، ایران. مشهد های اسلامیپژوهش ادبنی  ه ق).١٤٤٣ه ش؛ ١٣٨٨آستان قدس رضوی. ( - 
  . قق: عاشور، علی. بیروتمح . مشارق الانوار فی اسرار امیرالمومنین علیه السلام ).١٤٢٢برسی، حافظ. ( - 
  . الاسلامیدارالکتابقم: مهدی.سیدرجائی، مصحح: .دررالکلم غررالحکم و ).١٤١٠مد.(مح بنالواحدعبد آمدی،تمیمی  - 
  .چاپ اول. بیروت: دارالاضوا. الذریعه الی تصانیف الشیعه .)١٤٠٣تهرانی، آقابزرگ. ( - 
  . المعارف اسلامی تهران: بنیاد دائره. مسلادانشنامه جهان ا ).١٣٧٥میرسلیم، مصطفی. (؛ علیحداد عادل، غلام - 
- تحقیق: فارس، حسون کریم. قم: موسسه المعارف.  الصحیفه السجادیه الثانیه).   ١٤٢١الحسن. (نبحرعاملی، محمد - 

  . الاسلامیه
  السلام.  . چاپ اول. قم: موسسه آل البیت علیهموسائل الشیعه). ١٤٠٩. (----------------  - 
  وزه و دانشگاه. قم : پژوهشکده ح ).ه تربیتی پیامبر (ص) و اهل بیت (عیرس  ).١٣٨٠داودی، محمد. ( - 
  .. تهران: نشر دریاسیری در تربیت اسلامی ).١٣٨٢مصطفی. ( دلشادتهرانی، - 
  .. بیروت: نشر دار القلممفردات ألفاظ القرآنه ق). ١٤١٢بن محمد. ( سینراغب اصفهانی، ح - 
  . فرهنگ اسلامی. دفتر نشر . چاپ دهمو آثار و عواقب آنه کیفر گنا ).١٣٦٨سیدهاشم. ( رسولی محلاتی، - 
  . الاسلامیقم: مرکز النشر: مرکز الاعلام  . میزان الحکمه). ١٤٠٥- ١٤٠٣( ری شهری، محمدالمحمد. - 
  . العربی . بیروت: دار الکتابالکشاف عن حقائق غوامض التنزیلق).  ١٤٠٧عمر. ( مود بنزمخشری، مح  - 
  . تهران : اسلام.بزرگ جامع نوینگ فرهن ش).  ه۱۳۸۳سیاح، احمد. ( - 
  . . بیروت: نشر عالم الکتبالمحیط في اللغةه ق). ١٤١٤اد. (صاحب، اسماعیل بن عب - 
  . محلاتی . چاپ اول. قم: کتابفروشیرح منتخب المسائلالدلائل فی ش ).١٤٢٣تقی. ( طباطبایی قمی، سید - 
محمد -  (طباطبایی،  القرآن  ).١٣٥٢حسین.  تفسیر  فی  سیدموسوی   م: مترج  .المیزان  سوم.  محمدهمدانی،  چاپ  باقر. 

  . انبیروت: لبن
  .. تحقیق: رضا ستوده. تهران: انتشارات فراهانیمجمع البیان). ١٣٦٠( طبرسی، فضل بن حسن. - 
  . فروشی مرتضویسوم، تهران: کتابخمینی، چاپ. تحقیق: سیداحمدالبحرینمجمع  ق).هـ  ۱۳۷٥الدین. (طریحی، فخر  - 
  .الاسلامیالنشر موسسهقم: بیات.اللهبیتشیخقق:. مح اللغویةالفروقمعجم ق).١٤١٢عبدالله. (بنحسنابوهلالالعسکري، - 
  قم: انتشارات هجرت.  . چاپ دوم،العینه ق). ١٤١٠( فراهیدی، خلیل بن احمد.  - 
  . تهران: چاپخانه سپهر. نهج البلاغه ق). ١٣٦٥اصفهانی، علی نقی. ( فیض الاسلام - 
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  . لامیه. تهران: دارالکتب الاسقاموس القران). ١٣٧١اکبر. ( قرشی بنایی، علی - 
  . ت تأییدانتشارا . ترجمه: دبیری، پرویز. چاپ پنجم. اصفهان: انسان موجودی ناشناخته ).١٣٤٨کارل، الکسیس. ( - 
الله. -  فتح  الصادقین فی الزام المخالفین  هـ.ش ).  ۱۳۳۶(    کاشانی، ملا  محمد    فروشی. تهران:کتابتفسیر منهج 

  . حسن علمی
شیرازی،ک -  بنسیدعلی  بیرمدنی  (خان  الساجدینریاض  ).١٤٠٩احمد.  صحیفه  شرح  فی  محقق:    .السالکین 

  . حسینی امینی، محسن. قم: دفتر انتشارات اسلامی
  . تهران: دارالکتب الاسلامیه . تحقیق: علی اکبر غفاری. چاپ چهارم.الکافی ه ش).١٣٦٥یعقوب. ( ، محمدبن کلینی - 
محمد. -  سلطان  ).  ١٤٠٨(    گنابادی،  العبادهتفسی هـ.ق  مقامات  من  السعاده  بیان  دوم.    .ر  مؤسسة  چاپ   : بیروت 

  . الاعلمي للمطبوعات
  . آموزشی و پژوهشی امام خمینی ). قم: مؤسسه١٣٧٠. (ترویجی ماهنامه معرفت علمی - 
  .ء. تحقیق: یحیی عابدی. چاپ دوم. بیروت: موسسه الوفابحار الانوارق).  ١٤٠٣مجلسی، محمد باقر. ( - 
السلام».   ). «نمادهای اخلاقی در مناجات١٤٠٠مهرعلیان گورتانی، هاجر. (مرادی، محمد، و   -  امام سجاد علیه    خمس عشر 

    fa/٩٠٠٧٥٧/SID. https://sid.ir/paper وم اسلامی.کنفرانس ملی مدیریت، اقتصاد و عل
 . ٢، ص١٤٥ ره. شماماهنامه معرفت )».١«در جستجوی رحمت الهی( ).١٣٨٨تقی. (مصباح، محمد - 
  . قاهره: دارالکتب العلمیه .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم ق).١٤٣٠، حسن. (مصطفوی - 
  . انتشارات صدرا. هایادداشت ).١٣٩٠مرتضی.( مطهری،  - 
  . فراز اندیشهقم: نشر  .اسیران و جانبازان کربلا ).١٣٨٣جمشیدی، سعید. ( مظفری، محمد؛ - 
  . یلیان.تهران: خلعشرسهخمشرح مناجات ). ١٣٨٣( منصوری لاریجانی. - 
  .. مؤسسه علمی فرهنگی دارالحدیث، قم: سازمان چاپ و نشرپژوهیحدیث ).١٣٩٠مهریزی، مهدی. ( - 
پرویزی، -  م١٤٠١(  وحید  «تبیین  مناجات خمسه).  در  اخلاقی  تربیت  پژوهش  عشر». قاصد  در  نشریه  مدیریت  های 
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.  چهارمین کنگره بین المللی فرهنگ و اندیشه دینیهای نظام تعلیم وتربیت».  ). «بررسی مؤلفه٩٧١٣، سیده زینب، (نیرضوا - 
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 . تهران، فرهنگ معاصر. فارسی- فرهنگ معاصر هزاره انگلیسی ).۱۳۸۳و همکاران. ( محمدشناس، علیحق - 
 .تهران: موسسه تنظیم و نشرآثار امام خمینی(ره). شرح چهل حدیث .)١٣٩٢خمینی، روح الله. ( - 

 
 

  
 
 
 


