
 

 

١٣٢ 

  الی:ـزه ثم ـلگوی معنوی توبه در دعای ابوحما
  کارهای شناختی، انگیزشی و کنشی  و تحلیل مضمون ساز

  

  ٣صدرا غفاری، *٢سید احمد هاشمی علی آبادی، ١مرضیه محصص

  DOI :(10.22084/DUA.2025.31159.1176شناسه دیجیتال (
  ١٢/٠٩/١٤٠٤تاريخ پذيرش:  -  ١٤٠٤/ ١٤/٠٤تاريخ دريافت: 

 چکیده 
آموزه از  برداری  السلامبهره  علیهم  بیت  اهل  ادعیه  معرفتی  راهای  جامعه  آحاد  و    ،  هدایت  مسیر  به 

رهنمون   از  می سعادت  یکی  ثمالی  ابوحمزه  است  ادعیه سازد. دعای  راه می که  ای  شناسایی  در  های تواند 
باشد داشته  روشنگری  گناه  از  تحلیل  خروج  مضمون، ضمن  تحلیل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  این  در   .

برای خروج از گناه   گیزشی و رفتاریشناختی، ان مقوله راهکارهای سه ، الیکمی و کیفی دعای ابوحمزه ثم
ابوحمزه   ی خروج از گناه در دعا  ی که راهکارها  ن است این نوشتار گویای آ   ست.بررسی قرار گرفته امورد  

  ،یو رفتار  انگیزشی،  یمعرفت  ستمی س  ک یهستند، بلکه در قالب    یعاطف  ا ی  یعرفان  یهاه یتنها ناظر به توصنه 
گناه  ازدعا، نقشه راه خروج  نیدر ا السلامهی. امام سجاد علدارندیم نا یبازگشت به فطرت را ب قیساختار دق
ک   ،یدر بعد شناخت اند.  کرده  یانسان طراح  یجودظر گرفتن ابعاد و را با در ن  ، یبر وسعت رحمت اله  دیتأ

ا  در انسان ر   د یو احساس ام  یانسان، بستر تحول فکر  ریعنوان تنها پناهگاه و درک تقصمعرفت به خداوند به 
در   ینقش مهم  ،یخوف و رجا، اظهار عجز و جلب محبت اله  ب یترک   ،یزشی. در بُعد انگسازدیفراهم م

  فیکردن، انجام تکالدعا  همچون  ی اعمال  زین  ی. در حوزه رفتارکندیم   فایبه بازگشت ا  یدرون  لیم  جادیا
به   یاله گناه،  به  اعتراف  گامو  معرف  یبرا  یعمل  یهاعنوان  گناه  از  اشده  یخروج  نشان   نیاند.  پژوهش 

کار فرد گنه  یو تحول اخلاق  ت یدر ترب  یمنسجم  یساختار معنو   ق،یدق  یابوحمزه با زبان  یکه دعا  دهدیم
انگ  یقی تلف  یی و الگو   است   دهکر   میترس برا  زهیاز معرفت،  به مس  یو عمل    دهدی ارائه م  ی بندگ  ر یبازگشت 

  است. یکاربرد ،و اخلاق ینید   ت یکه در ترب
ابوحمزه  :هاواژهکلید شناختی،  ،  مضمون تحلیلگناه،  ثمالی،دعای  انگیزشی،  راهکار  راهکارهای 

  (ع) امام سجاد، اهکارهای رفتاریر 
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١٣٣ 

  مقدمه.١
   لهئمس طرح. ١-١

بیان قرآن موجب ظهور  به مانع سعادت انسان در نگاه قرآن، گناه و نافرمانی خداوند است که    نیتر مهم 
ثیر  أاساس ت  بر  )١٠:روم(گذارد  می  ریتأثبر معرفت و شناخت انسان  و    )٤١:(رومگرددفساد در تمام عالم می

خداوند بر اساس مغفرت و رحمت خویش برای اینکه انسان   ،گذارده در سعادت انسان میعمیقی که گنا
و گذشته خود را جبران کند، وعده بخشش   بازگردد  انسان  تمام  بتواند به مسیر سعادت خود  به  گناهان را 

تا مسیر    )٨:(تحریمو مسیر توبه را برای او باز گذاشته است و حتی امر به توبه کرده    )٥٣:(زمرداده است  
  . )٨:(تحریم به رحمت الهی برگردد و  )٣١:نورانسان مجدد باز شود (  یررستگا

گنهکار به دامن  بازگشت بنده با خداوند و    مجدد ی در برقراری رابطهلی بدی باز جمله مواهب الهی که نقش 
، منبع مهم  گاه معبودبه در   ازیرازوناست که در عین    السلام علیهم ت یباهلت الهی دارد، دعاهای وارده از  رحم

از آنجا که    عذر تقصیر به پیشگاه محبوب،نجوای عارفانه و  در عین  ایشان    . محسوب می شود  دینی معرفت  
بشریتند هدایت  مقام  راهبه   ،در  غیرمستقیم  بندگی  صورت  مقام  به  نیل  تعلیم  های  نیز  را  گناه  از  خروج  و 

  ه وارده از اهل بیت حائز اهمیت است.توجه ویژه از این زاویه به ادعی ،؛ بنابرایندهندمی
روان علم  مؤیدات  و  مختلف  ادعیه  محتوای  (سلمانی،  بررسی  نشان    ١)١٦٧-١٣٩  :ه.ش١٣٩٦شناسی   ،

و  می موفق  کار  انجام یک  برای  نیادست دهد  مطلوب،  نتیجه  به  شناخت،  یابی  حیطه  سه  در  فعالیت  به  ز 
رفتار است؛   و  تا به انگیزش  بر آن شدیم  دلیل،  از    همین  راهکارهای خروج  ثمالی  ابوحزه  بررسی دعای  با 

و   محتوا  تحلیل  روش  با  انسان  سه ضلع وجودی  این  در  را  قرار  به گناه  برررسی  مورد  صورت کدگذاری، 
  دهیم.  

  ود:صورت انجام می ش دوروش تحلیل محتوا به 
  جادیشده اف یتعر   شیاز پ  و مضامین  از کدها  یاست که فهرست  یزمان   یاسیق  یکدگذارروش قیاسی:  

 .  یمدهیاختصاص م یفیک  یهادادهها را به و سپس آن یمکنیم

 
داورپناه، س  نیگن  برات،منابع دیگر:    - ١ مدل۱۳۹۸(الله    تیدهدای و  ب  یساختارمعادلات    یابی).    ستم یس  یهاتیقابل  نیروابط 

  ، یر یادگیدر    یشناخت   یراهبردها  نامهدوفصل.  انیدانشجو   میخودتنظ  یو راهبردهای  زش یانگ  یباورها  تیتقو   با  یریادگی  تیر یمد
  ی ایبر خطا  دیکأ س و رفتار با تمتقابل فکر،احسا  راتیثأدر ت  یشانک،ک١٤٠٠شاهرخ،  ،ی بهنام، فرزانه و محمد   /  ۱۰۸- ۸۷)،  ۱۲(۷
منف  ةکنندجادیا احساسات  مل  نینهم  ،یافکار و  پا  یکنفرانس  ترب  داریتوسعه  و    یاجتماع  مطالعات  ،یشناسروانو    یتی در علوم 

 تهران  ،یفرهنگ 



 

 

١٣٤ 

وجود  بهها  از داده  ماً ی. کدها مستقمیکنی م  جادیها ارا بر اساس خود داده  و مضامینی   کدها روش استقرایی:  
 .یمکنی م یگذاربرچسب ها را آن ،حرکت  نیدر حو  ندیآ یم

  پژوهش  ةپیشین. ٢-١
و مقالاتی به رشته    هاابکت  ها،نامه پایان  راهکارهای خروج از گناهحمزه ثمالی و نیز  دعای ابو در مورد  

بر دعای شریف ابوحمزه ثمالی نوشته شده که ضمن شرح و   نیز  شروح مختلفی  ضمناً   ؛تحریر درآمده است 
  جمله: از   ؛ازهای این دعا به برخی راهکارهای خروج از گناه در این شروح پرداخته شده است تفسیر فر 

ثمال  ی: شرح دعایعشق و رستگارکتاب     ن ینگارنده در ا.  احمد زمردیان شیرازی  ةی نوشتابوحمزه 
  انتخاب   ی حضرت را در پرستش و بندگ  گرفته و روش آن  میتعل  السلامه د علیکتاب از مکتب حضرت سجا

عبادت الهی    که از کلام نویسنده، مشخص است، ایشان این دعا را در جهت چگونگی   گونههمان.  کرده
به شرح دعا    نوشته دعای ابوحمزه    بر  ه یتک  با صحیح و    صورتبه به فراز، اقدام    صورتبه و  اما    ؛کردهفراز 
  اند.گانه خروج از گناه نپرداخته سه خاص به موضوع راهکارهای  صورتبه

  است از:  عبارت ی نیز ابوحمزه ثمال یح دعاوشردادی از تع
  یاب  ی دعا  شرحی،  سبزوار  عبدالوهاب  یبن المول میمحمدابراه  خیش وشته  ن  ی حمزه ثمال  ی اب  یدعا  شرح

ثمال حس  ی محمدتق  ی مول  یحمزه  ثمال  ی دعا  شرحی،  حائر   نیاصفها   یهرو  ی عل  نیبن    یابوحمزه 
  نیرمعزالدیم   دی س  ی ابوحمزه ثمال  یدعا   شرح ی،  خوانسار  ی وسو م  نیالقاسم جعفر بن حس  ی بن اب  نیحسد یس

ابن حمزه    ءشرح دعا  ی ف  زةیالعز   الجوهرة ی،  رازیش  ی آقا شامل  خیالاعزه ش  تحفة  ی،اصطهبانات  حیمس  ر یبن م
 . ی خزائلیمحمدعلی، شرح دعای ابوحمزه ثمالی نیابوالفضل حس دیس

 محور مسئله موضوعی یا    صورتبه و    پرداختهفراز  فراز به    صورتبهتمامی این شروح نیز به توضیح دعا  
 . ندابر موضوع مقاله ما تمرکز نداشته 

نگارش درآمده به بندی و تاثیرات آن  دیگری نیز در مورد گناه چه شناخت آن و چه تقسیم   هایابکت
دستغیب، الاسلام محسن قرائتی، گناهان کبیره نوشته آیت الله    ه نوشته جناب حج  شناسیگناه   مانند   ؛است 

وشته استاد انصاریان و کیفر هارولد کاورد، گناه و سبب آن ن  ةدرآمدی بر گناه و رستگاری در ادیان نوشت
نوشت و  ة گناه  محلاتی  هیچ شهید  در  اما  تحقیق  ...  این  در  شده  مطرح  بحث  به  خاص  به کدام  صورت 

  اند.  نپرداخته
یی غیر از حیطه  هاطهیحها، در  ست که همه آننیز درباره دعای ابوحمزه نوشته شده ا  نامهان یپاچندین  

پوشانی اساسی با محتوای مقاله ما ندارد.  هم   گونهچ یهها،  محتوای آن  و اندکردهموضوعی ما مطالبی را بیان  



 

 

١٣٥ 

در    یتیترب   یهاآموزه» یا «یابوحمزه ثمال  یبر اساس دعا  یمات اخلاقها و الزاارزش  ن ییتب«نمونه،    عنوانبه
  »آن با قرآن سه یو مقا  یابوحمزه ثمال یرابطه انسان با خدا در دعا» و یا «یثمالابوحمزه  یدعا

پراکنده به مقوله گناه و علل    صورت به ،  فوقو کتب    هانامه ، پایانچند در ضمن تحقیقات، مقالات   هر
مزه و  مهم، با تمرکز بر دعای ابوح  ن یاست؛ اما او پیامدهای آن و نیز چگونگی خروج از آن پرداخته شده  

در    صورت به حیطه منسجم  سه  هم  این  آن  تحلیل  تحلیلی    صورت به ،  روش  اساس  بر  صورت    مضمون و 
شایان ذکر است روش تحلیل مضمون در بررسی متون دعایی تاکنون    این پژوهش است.   هدفنگرفته که  

»  هی سجاد   فه یعرفه صح  ی(ع) و دعانیعرفه منقول از امام حس  یدعا  ییو محتوا  یرابطه ساختار«در مقاله  
دوره١٤٠٢(  دوست عترت محمد  از   دعاپژوهی،  تحل  ،ییلا خداو   یهامؤلفه«و    ٥شماره  ٣)  اساس    لیبر 

صح از  هی سجاد   فهیمضمون  (حکمت    ینی حس  مه یحک  یبی ب»  همکاران  ، ٣دورهدعاپژوهی،  )،  ١٤٠٢و 
  کید شده است. أ مورد استفاده قرار گرفته و کارآمدی این روش پژوهش در بررسی مضمون ادعیه ت ٤شماره
  ی و تحلیل مضمونفیپژوهش ک روش. ٣-١
با  یدگیچیپ  از تنوع و   ،یفیپژوهش ک   هایروش  تعر   نیبه ا  توجه  برخوردار است.  تحلیل   فیمطلب، 

است مدکیفی   چنین  ما  ک   .نظر  روش   یفیپژوهش  موضوع    یاچندگانه   یهاشامل  به  نسبت  که  است 
  رحسب را ب  هاده یپد  یفیکه پژوهشگران ک   یمعن  نیبه ا  ؛ارندد  انهیگراعت یو طب   یریتفس  کردیموردنظرش رو 

آن  ییمعنا به  افراد  م  دهند،یا مهکه  ک   ،گرید   انیببه.  کنندیادراک  پژوهش  از  پژوهش   ینوع  یفیمنظور 
که   با استفاده    یهاافتهیاست  آن  از  ابزارها   یکم  یهاروشاز  حاصل  به دست نم  یو    ، یری(حر   دیآ یآن 

  ). ٣ :ه.ش١٣٨٥
پ ک در  رو   یشاخص  یهاروش  ،یفیژوهش  به  متعلق  نظر   کردیکه  و  استفاده   یواحد   هیخاص  باشد، 

ازشودیمن و   .  اجرا  یهایژگیجمله  و  رو   یفیک   ق یتحق   یمباحثات  روش   ینظر  یکردهایتنوع   یهاو 
موجود   یو گزارش الگوها لیشناخت، تحل یبرا یروش ،مضمون لی). تحل١٨ :ه.ش١٣٨٨ست (اووه، هاآن

پراکنده    مختلف و   یهابوده و داده  ی متن  یهاداده  لیتحل  یبرا  یندیمدل فرا  ن یاست. ا  یفیک   یاهدر داده
داده به  درك  کندی م  لیتبد   ی لیتفص  یهارا  و  برداشت  و  متن  دیدن  براي  روشي  مضمون،  تحلیل  البته،   .

نامرتبط است و تحل مشاهده    ق یطر از    یفیک   یهااطلاعات و داده  ل یدرست از اطلاعات ظاهراً پراکنده و 
گنظام تعامل  شخص،  سازمانمند  موقعیت،  تبد ،  روه،  خلاصه  و  فرهنگ  به    یفیک   یهاداده  کردنلییا 

کم مرتبط  همکارانجعفر  یاست(عابد   یاطلاعات  و  ک   )١٥٣  :ه.ش١٣٩٠،ی  انواع    یفیپژوهشگران  از 
    ).٢ :ه.ش١٣٨٥ ،یری(حر  کنندیاستفاده م  یداری و شن یداری محتوا، گفتمان، مضمون و موارد د  ها؛لیتحل



 

 

١٣٦ 

از:    یهایژگیو  است  عبارت  مضمون  داده  یگتکرارشوند   ،یانتزاع  ت یماهمهم  دل  از  ظهور  . هاو 
-یمضمون م  لیروش تحل  بردشی پ  ،ت یشناخت مضمون و درنها  یبرا  یکمک مهم  هایژگیو   نای  شناخت 

  .کند
عنوان  همان مطلب به ها مشخص است و  داده  دل  صورت آشکار درمضامین گاهی به   : یانتزاع  ت یماه

در    پسکند.    فهم ها را  پژوهشگر باید آن  و   بودهها پنهان  شود، اما اغلب، مضامین در دادهمضمون تأیید می 
نیز  داده  دیگر  کنار آن  پنهان  بازنویسی شود و  تمام  یا  ،  نوشتهها مطالب  از آنداده  مضامین مشخص   پس 

 .  )٢٧ :ه.ش١٣٩٩، زادهخیشوند. (ش 
هایی از رفتار در متن داده، های مختلف در قالب الگو یا روندصورتبه ک مضمون  ی  :یتکرارشوندگ

 :ه.ش١٣٩٩،  زاده خ ی(شاست  مضمون برای پژوهشگر    ترشناخت راحت سبب  . این تکرار  است   ارشوندهتکر 
که )،  ٢٨ متن   نشانگر   تکرار   چرا  در  داده  بار در متن  داده  پس  ؛است   اهمیت آن  ، آمده ای که صرفاً یک 
ها در دادهای  برجسته نقش  یا    واقع شود  مرتبط   . البته اگر در تحلیل نهایی با مضامین باشد  تواند مضمونینم

  ) ١٦١ :ه.ش١٣٩٠ ،و همکاران توان آن را مضمون در نظر گرفت (عابدی جعفری داشته باشد، می
برای    است نیاز    که بعضی اوقات  کند ها کشف میضامین را از درون دادهها: محقق مظهور از دل داده

اصلی    أمنش  لذا).  ٢٦  :ه.ش١٣٩٩ه،  (شیخ زادباشند  ها  دنبال کشف مصادیق دیگر از دادهبه تأیید مضمون،  
داده کند.    هاآن باید    پژوهشگرکه  هستند  ها  مضامین،  کشف  که  را  سازم  نشان  مطلب   خاطر  مضامین 

و    (عابدی جعفری  باشدمی زی  باید مشخص کند که دنبال چه چی  محققها نیست، بلکه  در داده  واضحی
  ).  ١٦١ :ه.ش١٣٩٠،همکاران

  دارد:   یسه مرحله اصل یطورکلبه نیشبکه مضام لیتحل
  و ادغام.  ب ی) ترک ٣متن،  ر یو تفس  حی) تشر ٢متن،  فیو توص ه ی) تجز ١

تجز   که  اول  مرحله  با  لیوتحله یدر  پژوهشگر  است،  همهبه   دیمتن  و  کامل  دادهطور  متن  به   ها جانبه 
اهم  نای  شود،  مسلط ز   ییبالا   اریبس  ت یمرحله  داده  ییآشنا  رایدارد،    است  بعد   حلمرا  فقرات  ستون  هابا 

و بعد از   دابتدا پژوهشگر بر متن داده مسلط شو   ست یبای ). م١٧١  :ه.ش١٣٩٠  ،ی و همکارانجعفر  عابدی (
کدگذار به  نوبت  دررسدی م  هیاول   یآن  قسمت   عیتقط  ه،یاول  های کد  واقع.  به  و  قابل   هایمتن  فهم 

را از    ن یپژوهشگر، مضام  ست یبایم کار    ن یاست. پس از ا  استفاده مانند پاراگراف، عبارت، کلمه و... قابل
و در چند ی کدگذار  یهابخش با ا  ی نیبازبمرحله، مورد    نیشده متن، استحصال نموده  کار    ن یقرار دهد. 
  یهادر گروه   ی نظر  یر اساس محتوا و مبانب  نیمضام  ن یمرحله، ا  نی. پس از اشودیم  ییشناسا  هیپا  نیمضام
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به  دسته همگون  منسجم  مضا  بندیصورت  و  مشابه  ی نیمشده  موضوع  تحت    یکه  قرار    کیدارند،  شبکه 
نترندیگیم در  ذ  گر یکدیمشابه    امحتو   ث یکه از ح  ای هیپا  نیمضام  جه ی.  به   ک ی  لیهستند،  و  عنوان گروه 

مضام  توجه   با   ز ین  ،ت نهایدر .  گرفت   خواهند   قرار  دهنده سازمان  نیمضام مشابهت    دهنده،سازمان  ن یبه 
 آن   مدار  بر  هاداده  ت یکه محور   رسدیم  یو عال  یکل  نیدغام نموده و به مضامرا با هم ا  نیمضام  نای  محقق
  . باشدیم نمضامی

مرحله دوم  بهرا مشخص نمود،  ریفراگ جهنتی در و دهندهو سازمان  هیپا نیپژوهشگر، مضام نکهیاز ا پس
تشر رسد  می تفس  ح یکه  است   ریو  ا.  متن  مضام  تواندیم  ،مرحله  نیدر  ترس  نیشبکه  شبکه  دی نما  م یرا   .

ابزار درک عم  یمضمون  به  آن  به کمک  محقق  تا  معان  تریقیاست  پ  یبه  برسد.  رس  سمتون  به    دنی از 
مضام و    یگذارنام   نیشبکه،  اشوندیم  لیتحل  ،ت ینهادرشده  در  پژوهشگر  با  نی.  را    نیضامم  د یمرحله 

و ادغام   ب یمرحله ترک   که گذشت، پژوهشگر وارد  یاکند. پس از انجام دومرحله  فیصورت روشن تعر به
ن  ن یشبکه مضام  دییپس از اصلاح و تأ  ،مرحله  نی. در اشودیمتن م . پژوهشگر  شودیارائه م  یی هاگزارش 

عرضه کند.    نمضامی  شبکه  در  را  هاو جالب از داده  یرتکراریغ  ،یشرح مختصر، منسجم، منطق  کی  دیبا
بااست که گزارش نوشته    ن یبه آن توجه شود ا  د یکه با   اینکته با   رابطه   در   یو مناسب  یشواهد کاف  د ی شده، 

داده  نیمضام در  کافاستخراج  هایداده  و   باشد  داشته  هاموجود  ب  رابطه   در  یشده  مضمون  هر  شود    انیبا 
  )١٩٢ -١٨٤ :ه.ش١٣٩٩ زاده،خ ی(ش

  
 ابوحمزه ثمالی ضامین دعای متحلیل .  ٢

در مرحله اول    پیگیری شده است:  اقدامچندین    دعای ابوحمزه ثمالی  نیشبکه مضام  لیتحل   منظوربه
فهم و  قابل   هایمتن به قسمت   عیتقط  ه،یاول  هایکد  واقعدرانجام شد.    هی اول  یکدگذار  ،متن  پس از تسلط بر

پاراگرافقابل مانند  بخش   ن یضاممسپس  است.    عبارت  و  استفاده  ایکدگذار  یهااز  متن،    ستخراج شده 
چندشد   در  مورد    ن یو  و رار  ق  ینی بازبمرحله،  ا  شد.  ییشناسا  هی پا  نیمضام  گرفت  از  ا  نیپس    ن یمرحله، 

به   یهابر اساس محتوا در گروه   نیمضام منسجم دستههمگون  موضوع    ینیشده و مضام  بندیصورت  که 
  گر یکدیمشابه    امحتو   ث یکه از ح  ای هیپا  نیمضام  جهینتدر .  ندر یگیشبکه قرار م  کیدارند، تحت    یمشابه

ذ و  ک ی  لیهستند،  مضامبه   گروه  مشابهت  باتوجه   زین  ،ت نهایدر  گرفتند.   قرار  دهندهسازمان  نیعنوان  به 
مضام  نیمضام  نای  محقق  دهنده،سازمان  نیمضام به  و  ادغام نموده  هم  با  که    رسدیم  یو عال  یکل  نیرا 
گاهی از کل جداول ر.ک:   .باشدیم  نمضامی آن مدار بر هاداده ت یمحور    ش) ١٤٠٢غفاری، (برای آ
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ابزار  شده است.  می ترس  ن یشبکه مضام  بعدله  مرح  در به    ی شبکه مضمون  است تا محقق به کمک آن 
  ل یتحل  ،ت ینهادر شده و    یگذارنام  ن یبه شبکه، مضام  دنیاز رس  سمتون برسد. پ  یبه معان  تری قیدرک عم

ا.  شوندیم در  با  نیپژوهشگر  به   ن یمضام  دیمرحله  تعر را  روشن  وارد  سپس  کند.    فیصورت  پژوهشگر 
ارائه    ییها گزارش ن  نیشبکه مضام  دییمرحله پس از اصلاح و تأ  نی. در اشودیو ادغام متن م  ب یمرحله ترک 

    ).١٩٢ -١٨٤ :ه.ش١٣٩٩ زاده،خی(ششودیم
  

  کل دعاها نسبت به گزارهمیزان فراوانی و درصد  - ١جدول 
  درصد فراواني  فراواني  

 18/76  145  نمودن دعا
 14/75  114 شناخت وسعت رحمت الهي

 12/68  98 خوف از مقام الهي و اميد به عفو و رحمت الهي   
 10/09  78 اظهار عجز در مقابل خداوند 

 9/83  76 انجام تكاليف الهي 
 6/99  54 محبت و ذكر الهي  

 5/30  41 جأ و مأواي انسان عنوان تنها مل بهشناخت خداوند 
 3/88  30 خداوند شناخت تقصير انسان در مقابل بزرگي  

 3/62  28 عنوان رب كريم   بهاخت خداوند شن
 2/59  20 شناخت عظمت خداوند 

 2/46  19 هاي قبر و قيامت و مسير ناهموار ابديت شناخت سختي
 2/33  18 اذعان به گناه و  پشيماني از آن 

 1/94  15 دن انسان بومحضشناخت فقر 
 1/81  14 شناخت صفات الهي 

 1/29  10 در محضر الهي  ورع و حياتوجه به 
 0/65  5 گويي ما يستحق به االلهباز

 0/52  4 واسطه آوردن به درگاه الهي
 0/52  4 گريه بر نفس 
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   راهکارهای شناختی ها نسبت به میزان فراوانی و درصد گزاره - ٢جدول 
  درصد  فراوانی 

 40/65  113  اخت وسعت رحمت الهی شن

 14/39  40 عنوان تنها ملجأ و مأوای انسانبهشناخت خداوند 

 10/43  29 شناخت تقصیر انسان در مقابل بزرگی خداوند

 10/07  28 عنوان رب کریم بهشناخت خداوند 

 7/19  20 شناخت عظمت خداوند

 6/83  19 های قبر و قیامت و مسیر ناهموار ابدیت شناخت سختی

 5/40  15 بودن انسانمحضشناخت فقر 

 5/04  14 شناخت صفات الهی 
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  راهکارهای انگیزشیها نسبت به میزان فراوانی و درصد گزاره - ٣جدول 
 درصد فراوانی  

 40/42  97 خوف از مقام الهی و امید به عفو و رحمت الهی   

 32/50  78 اظهار عجز در مقابل خداوند

 21/25  51 محبت الهی  

 4/17  10 در محضر الهی  حیاتوجه به ورع و 

 1/67  4 گریه بر نفس 

  

  
 

  راهکارهای رفتاریها نسبت به میزان فراوانی و درصد گزاره  - ٤جدول 
  درصد  فراوانی  

 58/47  145  دعا نمودن 

 30/65  76 انجام تکالیف الهی 

 7/26  18 اذعان به گناه و  پشیمانی از آن 

 2/02  5 به الله باز گویی ما یستحق 

 1/61  4 واسطه آوردن به درگاه الهی 
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راهکار اصلی شناختی، انگیزشی و رفتاری است    سه برای خروج از گناه، نیاز به  ،  کمیتحلیل  این  بر اساس  
سه متغیر   در این پژوهش،  که  هایی وجود داردیک از این راهکارها، روش  که طبق دعای ابوحمزه، برای هر

 : گیرند مورد بررسی و تحلیل کیفی قرار میبیشتر از هر راهکار  راوانیِ اصلی و دارای ف
  
  شناختی خروج از گناه در دعای ابوحمزه یاهکارهار  مقوله -۳

ابوحمزه صورت گرفت،   بر روی دعای  تحلیل محتوا که  دعا    هشت با روش  این  در  شناختی  راهکار 
خداوند    شناخت ،  یشناخت وسعت رحمت اله  :ازترتیبِ بیشترین فراوانی عبارت است  به دست آمد که  به
عنوان  به خداوند    شناخت   ،خداوند  یانسان در مقابل بزرگ  ریتقص  شناخت   ،انسان  یعنوان تنها ملجأ و مأوابه

فقر    شناخت   ،ت یناهموار ابد   ریو مس  امت یقبر و ق  یهایسخت  شناخت   ،عظمت خداوند   شناخت ،  میرب کر 
انسانمحض اله  شناخت   ،بودن  درصفات  به    ی.  موردیادامه  بالا   سه  حد  در  آن  فراوانی    تریکه درصد 

  پرداخته می شود:  ،است 
  شناخت وسعت رحمت الهی  .١-٣

کید    مضامین  نیتر مهم از   تأ آن  مورد  با  ثمالی  ابوحمزه  دعای  در  وسعت ،  هستیم  روهروبکه  شناخت 
نْتَ  «:  در قسمتی از دعا آمده است   مثال عنوانبه . است   پروردگار رحمت  

َ
  وَأ

َ
یَضِیقُ عَفْوُكَ، وَلا

َ
ذِی لا الْجَوادُ الَّ

تَقِلُّ   
َ

وَلا فَضْلُكَ،  سخاوتمند   ییتو (؛  رَحْمَتُكَ»   یَنْقُصُ  تنگ  یآن  به  گذشتت  احسانت    رسدی نم  یکه  و 
:  الهی است (انعام زالیلا رحمت . آیات و روایات زیادی بیانگر .)شودیو رحمتت کم نم  ردیپذیکاهش نم

نساء   ١٢ زمر١١٠:  و  وسعت ٨/٤٤:  ه.ق١٤٠٣مجلسی،    و...   ٥٣:  و  رحمت    )  که  اندازهبه این  است  ای 
را   صادقبیان  به ز  نیشیطان  میبه   السلامعلیهامام  حسن  ١/٢٠٥:  ه.ش١٣٧٦بابویه،  ابن  (اندازدطمع  بصری  ) 

سجاد امام  به  هلاك  «  گوید:می   السلامعلیه خطاب  و  گمراه  گروهی  که  نیست  از میعجب  عجب  شوند، 
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السلاماماماما  اند؟!»  نجات یافته   یابند که چگونهکه نجات می   ست هاآن تعجب از  «:  دند فرمو در جواب    علیه 
الهی   رحمت  وسعت  با  که  است  کسی  از  تعجب  یافته!  نجات  که  نیست  است!کسی  شده    »هلاک 

  . )١/١٦٢م: ١٩٩٨(سیدمرتضی،  
اساس   این  الهیبر  رحمت  وسعت  آن،  مختلف  فرازهای  در  ابوحمزه  دعای  زمینه در  و  وسیله  برای  ،  ای 

 » است:  شده  بیان  گناهان  بِلِ بخشش  دِی  سَیِّ یَا  دْعُوكَ 
َ
قَدْ  أ بِقَلْبٍ  ناجِیكَ 

ُ
أ رَبِّ  ذَنْبُهُ،  خْرَسَهُ 

َ
أ قَدْ  وْبَقَهُ  سانٍ 

َ
أ

یْتُ مَوْلایَ ذُنُوبِی فَزِعْتُ، وَ 
َ
دْعُوكَ یَا رَبِّ راهِباً راغِباً راجِیاً خائِفاً، إِذا رَأ

َ
یْتُ کَرَمَكَ طَمِعْتُ فَإِنْ جُرْمُهُ، أ

َ
 إِذا رَأ

راحِمٍ  فَخَیْرُ  به زبان  ن!ی مآقا  یا؛  »عَفَوْتَ  را  را ناگو   خوانمی م  یتو  او  دل  ایکه گناهش  با  تو    یکرده و  با 
و    اقیدر حال هراس و اشت  !پروردگارم  یا  خوانمی که جرمش او را هلاک ساخته، تو را م  کنمی مناجات م

مع طبه   کنم،ی و هرگاه کرمت را مشاهده م  شومی م  تابی ب  نم یبی من هرگاه گناهانم را م  ی مولا   م، یو ب  دیام
  .یاکنندهرحم  نیبهتر   ،یپس اگر از من درگذر افتم،یم

خواهد خود را از این حال خارج کند، کرم و رحمت به گناه و اینکه شخص می   اقراردر این فراز، ضمن  
عْطِنِی مِنْ عَفْوِ «:  گویدمی   دهد ومی قرار  خداوند را مستمسک خود  

َ
عَمَلِی فَأ مَلِی وَساءَ 

َ
دِی أ كَ  عَظُمَ یَا سَیِّ

مَلِی،  
َ
أ الْمُذْنِبِینَ بِمِقْدارِ  مُجازاةِ  عَنْ  یَجِلُّ  کَرَمَكَ  فَإِنَّ  عَمَلِی  سْوَءِ 

َ
بِأ تُؤاخِذْنِی   

َ
آرزو   یآقا  یا  ؛ »وَلا  م یمن، 

کردارم مرا   ن یتر از عفوت به من ببخش و به زشت   میو اندازه آرز به بزرگ شده و کردارم زشت گشته، پس  
  . است کاران گنه  فری ک کرمت برتر از  رایز  ؛ سرزنش مکن

  انسان ملجأ تنهاعنوان به خداوند شناخت .٢-٣
را   که شخص گناهکار  اموری  از  بهبود  به یکی  راستای  او در  اقدام  عدم  موجب  و  نموده  خود درگیر 

از گناه می  این است که گنه گحال خویش و بازگشت  بدون  ردد،  را  و فکر    پناه  و  پشت کار، خود  دانسته 
را  تمام پل،  کندیم سر خویش  در حالی  راهی  و دیگر    کردهخراب  های پشت  این  بازگشت ندارد.  برای 

  ).  ٨٧:(یوسف داندیمرحمت الهی را بدترین گناه و رسیدن به حد کفر از امیدی نا ،است که قرآن
دِی إِنْ  وَسَیِّ   هِیإِل«:  در فرازهای مختلفی از دعای ابوحمزه به این مسئله اشاره نموده  مالسلاعلیهامام سجاد

فَإِلی   هْلِ طاعَتِكَ 
َ
وْلِیائِكَ وَأ

َ
لأِ  

ّ
إِلا تَغْفِرُ 

َ
فَبِمَنْ  الْمُذْنِبُونَ    یَفْزَعُ   مَنْ کُنْتَ لا هْلَ الْوَفاءِ بِكَ 

َ
 أ

ّ
تُکْرِمُ إِلا

َ
وَإِنْ کُنْتَ لا

  یاران به چه کسک پس گنه   ،یامرزیو اهل طاعتت را ن   ا یاگر جز اول  م،ی معبودم و آقا؛  »؟لْمُسِیئُونَ یَسْتَغِیثُ ا
    !خواهند؟ یادرسی فر  یپس بدکاران از چه کس ،یندار  یپناه برند و اگر جز اهل وفا را گرام

گنه  ملجأ  تنها  که  دارد  تصریح  عبارت  است این  معبود  حضرت  رحیمانه  و  کریمانه  درگاه  که    کار، 
، ءصدق و اولیا  فا وغفران و کرم خداوندی اقتضا دارد که لطفش غیر از اهل و پاسخگوی استغاثه اوست.  



 

 

١٤٣ 

انبیا  اهل وفا مثل اولیا   ،واقع در شامل شود و    ز یبدکاران را ن  ناهکاران وگ که از    السلامهم ی عل  اطهار   ۀ و ائم  و 
این  دیدتر به عفو و گذشت خداوند دارند و  احتیاج ش  غیر از ایشان،  هستند و  برخوردار  خداوند  ژهیو   لطف

که   است  حالی  جزدر  خد  در  جایی  رحمت  و    یبرا  ونداخانه  (  جستنی اریتضرع  خزائلی،  ندارند. 
لِفَ   بِکَرَمِكَ   وَاسْتَجارَ   لاذَبِكَ   مَنْ   مَقامُ   ذَارَبِّ ه  یَا«  فرماید:دیگر میفرازی  ) در  ٤١٥  :ه.ش١٣٨٧

َ
  انَكَ إِحْس  وَأ

به احسان و   یکس  گاهی است جا   نیوردگارا اپر ؛  »نِعَمَكَ   وَ  پناهنده گشت و  و به کرمت  به پناهت آمد    که 
   .الفت جست  ت یهانعمت 

و انسان را نیز   خداوند رب کریم است که اصل معامله خود با بندگانش را بر پایه کرامت خویش نهاده
است  داشته  ای)٧٠:اسراء(گرامی  و  است  الهی  کرامت  در  انسان  کرامت  ریشه  و  .  مخلوق  انسان  نکه 

نداردی کریم اخدا  پروردهدست  را  بنابراست و غیر از او کسی   حق    نی؛ 
ً
آنکه اولا با  ارتکاب معاصی  در 

نادیده گرفته و کرامت او را شکسته است و ثانیاً به ک  رامت خویش لطمه وارد کرده؛ اما باز  بزرگ الهی را 
کرامت   این  ترمیم  پ  رفتهازدست برای  باید  او  به چه کسی  به  را  که اصل کرامت  ببرد جز خدایی   اعطا ناه 

  کرده است؟! 
زٌ مَا وَعَدْتَ مِنَ  وَ : «فرمایدمی دیگر در فرازی حضرت  نَا عائِذٌ بِفَضْلِكَ، هارِبٌ مِنْكَ إِلَیْكَ، مُتَنَجِّ

َ
فْحِ  أ الصَّ

حْسَنَ 
َ
أ نْ  ظَنّ عَمَّ بِكَ    وعده  که  هستم   چیزی  خواهان  م،گریزان  تو   به   تو  از  توأم،  فضل  به  پناهنده  من  و ؛  »اً  

که    ن یفقره علاوه بر ا  نیا  براساس.  اندبرده  نیک   گمان  تو  به  که  است   کسانی  از  پوشیچشم  آن  و  ایداده
خود    یسو به   دی با  او  هم باشد که از عذاب  نیچن دیو با  ست یجز او ن  ی نیزپناهگاه  ست،ین سریم  حق  از  رفرا

وا إِلَی اللهِ : «خت یاو گر    )  ٥٠:ریات» (ذافَفِرُّ
با  معنا  نیحضرت ا سجادیه  حدر ص  گر ید   عبارتی  را  اسْتَطاعَ  : «دفرماینبیان می   چنینیفه  اَحَداً  اَنَّ  وَلَوْ 

اَحَقَّ  اَنَا  لَکُنْتُ  هِ  رَبِّ مِنْ  مِنْکَ   الْهَرَبَ  السلام،  بِالْهَرَبِ  علیه  (امام سجاد   را  کسی  واگر؛  )٥٠دعای    :تابی» 
هُمَّ  : «اَللَّ فرمایدمی   گر ید  ی عبارت  باز در  . بودم  تو سزاوارتر   از   فرار   به   من   آینه  هر دبو   پروردگارش   از   فرار  قدرت 

اِنْ  مُدْرکِی  وَ  هَرَبْتُ،  اَنَا  اِنْ  طالِبی  فَرَرْتُ   اِنَّکَ  (همان)؛  اَنَا    و  کنم،  فرار  اگر  منی  جوینده  تو  خداوندا » 
 . اگر بگریزم منی دریابنده

از   دیگری  فراز  «میخوانیم  ابوحمزه  ی دعادر  دُ   هُمَّ اللّ :  مِنْ  جِدُ 
َ
أ  

َ
وَلا حَدٌ، 

َ
أ مِنْكَ  یُجِیرُنِی 

َ
لا هُ  ونِكَ  إِنَّ

لِیمٍ 
َ
نِی بِعَذابٍ أ  تَرُدَّ

َ
نِی بِهَلَکَةٍ، وَلا  تَرُدَّ

َ
  جز  یقینبه   خدایا؛؛ »مُلْتَحَداً، فَلا تَجْعَلْ نَفْسِی فِی شَیْءٍ مِنْ عَذابِكَ، وَلا

  به  و   نده   قرار   عذابت   دامن  در   را  امهستی   پس   یابم،مین  پناهگاهی  تو  جز   ه ب   و   دهدنمی  پناه  مرا  احدی   تو
این عبارت  .مگردان  باز  دردناک  شکنجه   و  هلاکت  آیة کریمه  حضرت ،  در  به  لَنْ    «  :نظر دارند  ي  إِنِّ قُلْ 
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جِدَ مِنْ دُونِهِ مُلْتَحَداً 
َ
حَدُ وَلَنْ أ

َ
  در  کسی  هرگز]  کنم  نافرمانی   او  از   اگر: [بگو؛  ) ٢٢:(جن»یُجِیرَني مِنَ اللهِ أ

به    یتعالحق   یمیتعل  یدعا  ن یا.  یابم نمی   او  غیر   پناهگاهی  هرگز  و  دهد،نمی  پناه  مرا  خدا ]  عذاب[  برابر
انس  وآلههی علاللهیصلاکرم  امبریپ و  جن  اشرار  مقابل  دعا  است   در  در  مضمونش  سجاد  یکه    السلامعلیهامام 

  )  ٤٥٤ :ه.ش١٣٨٧خزائلی،(  .درخواست شده است 
  شناخت تقصیر انسان در مقابل بزرگی خداوند .٣-٣

خلقت انسان نیز معجونی از استعدادها   ،از سوی دیگر  ؛ها است ودیت نظام عالم نظام محد  ،از یک سو
موانعی همچون شیطان در مسیر سعادت انسان وجود دارد که   ،سوماز سوی    و  )٢:  (انسان  ست هاو ضعف

کشاند. بر این اساس و در قدم اول باید مقصر اصلی  ه و به تمرد الهی میاو را از دایره بندگی خارج نمود
انسان بر دوش    تمرد  تقصیر  انداختن  و  فرافکنی  سبب  موانع  این  نشناختن  کرد.  مقابله  آن  با  تا  شناخت  را 

  راهه می برد. نتیجه انسان را به بیدره دیگران است ک 
دلایل    ادلهاساس    بر و  خداوند  قرآنیعقلی  و  متعدد  است  ظلمذره  عادل  خویش  بندگان  به    ای 

انسانی  و    ) ٤٠:  (عنکبوت کندنمی میمکافات  هر  تحمل  که  حاصل  عملی  اوست   دسترنجکند،    خود 
یه حتی خداوند لطف فرموده و از بسیاری از خطاهای  آ بر اساس این  و نباید فرافکنی کند.    )٣٠:  شوری (

کند. از  در خروج از گناه و جبران آن انسان را کمک می  کند. توجه به این امر یقیناً پوشی می چشم انسان  
العابدین  این امام زین  این  رو  به  فرازهایی  ابوحمزه، ضمن  دعای  می در  اشاره  ...    عَصَیْتُكَ «:  دکننتقصیر 

لَتْ لِی نَفْسِی، وَ  عانَنِی عَلَیْها شِقْوَتِی،  غَلَبَنِی هَوایَ، وَ  لَکِنْ خَطِیئَةٌ عَرَضَتْ وَسَوَّ
َ
نِی سِتْرُكَ الْمُرْخی  وَ أ ،غَرَّ   عَلَیَّ

بود که بر من عارض شد و نفسم آن را    ییخطا  یول  ،کردم  اتینافرمان؛  دِی»بِجُهْ   وَخالَفْتُكَ   عَصَیْتُكَ   فَقَدْ 
بدبخت  میبرا و  آن    امی آراست  بر  نمود،  افتاده  ۀپرد  ونمود    یاریمرا  بر من مغرورم  کوششم    جهینتدرات  با 

  . ردم و به مخالفتت برخاستمک  اتینافرمان
واسطه این تقصیرها، به ورطه  به ود انسان بوده و  ها بر ذمه خبر اساس این فراز، تمام تقصیرها و کوتاهی

 ی از رو   ،من  ت یو معص  یکه نافرمان  کنندینکته را گوشزد م  نیا  در اینجا  حضرت  گناه کشیده شده است.
و پروردگار  و ف یخف  انکار  خداوند  و    یاروئیرو   شمردن دستور  پروردگار  مقابل  وعدز یناچدر    او  ۀ شمردن 

که همه بر انسان   است  خطا و تسویل نفس و غلبه هوی و شقاوت و غرورشدن عارض جهت به بلکه  ؛نیست 
و کتاب و ق  دارند  کاران خدا را قبولاز گنه   یلیخ   رایز   ؛ می شوندعارض   اما    معتقدند،  امت یو به حساب 

    .)٢٣٤ :ه.ش١٣٨٧، (خزائلیشوندی کشیده م انحراف  و به  کندی غلبه مها رذائل بر آن  گونهنیا
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فرازی دیگر م عْمالِناخوانیم: «ی در 
َ
بِأ نَسْتَوْجِبُ  مَا  عَلِمْنا  با کردارمان سزاوار چه    می ما دانست؛  »فَقَدْ  که 

اهد  و پاداش خود را هم خو عقاب  بد است،    ا ی  كی و عملش ن  کندیهر کس که دانست چه م  .بود  میخواه
بَلِ «آشکار سازد که فرموده:  را یسرّ قول حق تعال ،عبارت نیخواسته است در ا السلامه یعلماما دیو شا دانست 

بَصِیرَةَ  نَفْسِهِ  عَلی  او  )  ١٤: (قیات  »الإِنْسانُ  بر  به حال خو   مطلعبه کردار  نسبت    انسان  که  نیاشاره  ش یو 
احت  ناست یب ندارد    اجیو  تذکر    .)٢١٥  :١٣٦٣(زمردیان،    کندمی  چه  ای  کرده  چه  شود  گفته  او  به  کهبه 

» است:  آمده  دیگر  فرازی  در  اللّ همچنین،  یَا  تِی  تِی  فِی   هُ حُجَّ
َ
لَتِكَ   عَلَی  جُرْأ

َ
  جُودُكَ   تَکْرَهُ   مَا   إِتْیانِی  مَعَ   مَسْأ

د و جو   ،یبر درخواست از تو، با ارتکاب آنچه از آن کراهت دار  یحجّت من در گستاخ  ایخدا؛  وَکَرَمُكَ»
  .کرم توست 

دیدیم  همان که  حگونه  رحمت   ینیمضام  ،یشناخت  طهیدر  وسعت  «شناخت  «شناخت   »،یاله  چون 
اند.  را داشته   یفراوان  ن یشتر یب   »یانسان در برابر عظمت اله  ر یعنوان تنها ملجأ»، و «شناخت تقصبه خداوند  

زمشناخت   نیا خدا  سازنه یها  و  خود  گناه،  به  نسبت  انسان  نگرش  در  متحول  مقدمات    گردندیوند  و 
اعتماد به    أس یرا از ورطه  رحمت خدا، انسان    . شناخت گسترهآورندیفراهم م  ابازگشت ر  نجات داده و 

اله م   یمغفرت  زنده  او  دل  در  گنه   کهن یا  رشیپذ  کهیحالدر   کند؛یرا  مأمن  تنها  است، خداوند  کار 
قلب  یوابستگ التماس  به   یو  را  اله  یسو او  م  یذات  تقص  نی. همچنسازدی معطوف  در    ی نسانا  ی رهایدرک 

  . کندو راه بازگشت از گناه را هموارتر می شودیم یترق یعظمت پروردگار، موجب خضوع و توبه عم هیسا
اس اهمیت  حائز  روشن است که  آنچه  است.  انسان  و رفتاری  انگیزشی  بعد  بر  تاثیر حیطه شناختی  ت 

ادامه در  و  انسان  تمایل  حرک  ،مقدمه  و  گاهانه،  اراده  آ شناختی  بر  مبتنی  فعل  انجام  سوی  به  او  ت 
گاهانهنیمه گاهانه است ، آ گاهی و منطق و استدلال است و گاه بر  یا ناآ . گاه این شناخت بر اساس علم و آ

گاه او را به سوی اساس تعبد و تسلیم و پذیرش از دیگری و گاه برخواسته از معرفت    های جزئی که ناخودآ
 داند که میمنان خطاب به کمیل بن زیاد هر حرکتی از سوی انسان را مبتنی بر معرفتی  ؤبرد. امیر مفعل می

کار خداوند را دریای  وقتی گنه   ،عنوان مثالبه بنابراین   . )١٧١: ١٤٠٤(ابن شعبه حرانی،   او باید به دست آورد
مهربانی    وند راداکند و وقتی خدریای رحمتش بیرون نمیصرف انجام یک گناه او را از  به رحمت دید که  

صورت  به   ،گشایدرا به روی بنده می رنجد و با اولین پشمیانی آغوش رحمتش  دید که از خسران انسان می 
ثیرگذاری ساحات  أ گیرد. کما اینکه این تمیطبیعی انگیزه بازگشت از نافرمانی و جبران مافات در او شکل  

که گاه ک میوجودی   بدین معنی  نیز باشد.  بر عکس  یا شناختی  تواند  انگیزه  ایجاد  نشگری انسان مقدمه 
سَ ثُمَّ کَانَ عَافرماید: شود. قرآن می

َ
ذِینَ أ ی قِبَةَ الَّ

َ
وأ نْ اءُوا السُّ

َ
بُوا أ هِ  بِآیَاتِ  کَذَّ )  ١٠» (روم:یَسْتَهْزِئُونَ   بِهَا وَکَانُوا اللَّ
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کنند به ساحت شناختی آنان اثر  میمهابا و بد گناه  بی آلود کسانی که  گناهدهد کنشگری  این آیه نشان می 
    کشاند.می ی گذاشته و آنان را به مرز تکذیب و استهزاء آیات اله

  
  انگیزشی خروج از گناه در دعای ابوحمزه یراهکارهامقوله  -٤

  ند عبارتترتیبِ بیشترین فراوانی بهدست آمد که به راهکار انگیزشی در این دعا  پنج ،محتواتحلیلبا روش 
، یاله  محبت جلب    ،عجز در مقابل خداوند  اظهار  ،یبه عفو و رحمت اله  دیو ام  یمقام الهخوف از    از:

که بیشترین فراوانی را در این دعا    ی راهکارسه  تحلیل    .بر نفس  هیگر   ،یدر محضر اله  ایبه ورع و ح   توجه
 عبارت است از: داشته 
  خوف از مقام الهی و امید به عفو و رحمت الهی  . ١-٤

اثر امر مشکوك ز و سو   یناراحت  ترس،:  گفته است ف «خوف و رجاء»  در تعرینراقی   ش دل است در 
و  رجا) و  ١٦٧  /١  :ه.ش١٣٧٩نراقی،  (  آینده  در ی  نامطلوب  الوقوع و راحتی قلب  امید،  است    و  سرور دل 

خوف از مقام رفیع الهی و امید به فضل او دو رکن اساسی در   .)١٩٣:  همان(  جهت انتظار امر مطلوببه
  ،قدم دوم  شوند و درمانع ارتکاب معاصی می  ،تقوا و پاسداشت حریم خداوند است که در قدم اول  رعایت 

انجام گناهان گناه موجب    ،در صورت  است.  رحمت خداوند  به  بازگشت  و  از گناه  خروج  برای  عاملی 
باید برای خ   ؛شودسوی جبران می به ایستادن از حرکت    ناامیدی از رحمت الهی و باز  به  بنابراین  روج از آن 

   .رحمت واسعه الهی و بخشش او امید داشت 
می «امام  دْعُوكَ فرماید: 

َ
یْتُ    أ

َ
رَأ إِذا  وَ  فَزِعْتُ،  ذُنُوبِی  مَوْلایَ  یْتُ 

َ
رَأ إِذا  خائِفاً،  راجِیاً  راغِباً  راهِباً  رَبِّ  یَا 

فَ  عَفَوْتَ  فَإِنْ  طَمِعْتُ  إِ   خَیْرُ کَرَمَكَ  وَ  فَغَیْرُ راحِمٍ،  بْتَ  عَذَّ ظالِمٍ نْ  را م؛  »  در حال    !پروردگارم  یا  خوانمیتو 
اشت  و  ام  اقیهراس  ب  د یو  م  یلا مو   م،یو  را  گناهانم  هرگاه  را   شومی م  تابیب   نم یبی من  کرمت  هرگاه  و 

ستم    یو اگر عذاب کن  یاکنندهرحم  نیبهتر   ی پس اگر از من درگذر  افتم،ی به طمع م  کنم،ی مشاهده م
   .ی)انکرده

  صفت خوف از   یکی:  اشاره داردخوب خداوند    به دو صفت از صفات بندگان  رت در این عبا  حضرت
د   خداوند  اوست   دی ام  ی گریو  درگاه  از   به  است.رغبت  و  رهبت    ر یتعب  دو  که  شده  قرآن  استفاده   نیز  در 

هُمْ   یَدْعُونَ   الْمَضَاجِعِ   عَنِ   جُنُوبُهُمْ   تَتَجَافَی فرماید: «می سحرخیزان    خداوند در وصف  ا  وَطَمَعًا  فًا خَوْ   رَبَّ   وَمِمَّ
    )١٦:  (سجده»یُنْفِقُونَ  رَزَقْنَاهُمْ 
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طباطبائی   عبارت دعلامه  وَطَمَعًا(   رباره  خَوْفًا  هُمْ  رَبَّ می یَدْعُونَ  در«فرماید:  )  ضمیر  از  حال    این جمله 
ند،  که مشغول به دعای پروردگارشانحالیدرکنند،  است، و مراد این است که از بستر دوری می »  جنوبهم«

بدن در دل شب، آن هنگامی که چشم تنها از  نهخوانند، اما  حرکت افتاده، خدا را میها بیها به خواب و 
تنها به طمع رحمت، تا از غضب و مکر خدا ایمن  نه میدی از رحمت خدا بر آنان مسلط شود و  ااخوف، تا ن

  ) ٣٩٥ /١٦ :ه.ش١٣٧٨»(طباطبائی، خوانندبلکه هم از ترس و هم به طمع، او را می ؛ باشند
که    م یما از او برحذر باش  جهت  نیا  خطرناك باشد تا از   ی که موجود  ست ی ن  ی معن  نیترس از خداوند به ا

قَائماً  « قیوم و سرپرست عالم و در مقام فعل، خداوند میدانیم ،یطرفازبرسد و  یبی ما آسه او ب  هیمبادا از ناح
عمران»بِالْقِسْطِ  ما بلکه    است   ) ١٨:  (آل  است   ترس  پروردگار  عدالت    . )١٠١  :ه.ش١٣٨٧(خزائلی،    از 

خشیت و حفظ حریم کبریایی است که یادآور رحمت و مغفرت خداوند    خوف در اینجا همراه با   ،واقعدر
    کار از گناه و نافرمانی خداوند فاصله بگیرد.شود گنه موجب می و است 

و خضوع و خشوع    نی یباحساس کوچك  درك کند،  یخوبوقتی انسان عظمت الهی را به   عی،یطور طببه
در مقابل آن   ،ن نهفته است که وقتی عظمتی را درك کردحالت روانی در نهاد انسا  ن ی. ادیآ می   دی در او پد

می  خودباختگی  به احساس  را  خدا  عظمت  که  کسی  لذا  کند  یدرستکند؛  خوف    تواند ی نم  ،درك  بدون 
  ییاست که گو   دواریرحمت حق امچنان به    حالنیعخوفی دارد، در   ن یچن  نکهیمؤمن ضمن ا  البته باشد.  

  . )١٩٧ :ه.ش١٣٨٢زدی، مصباح ی( مرتکب نشده است  ییخطا چیه
لَكَ خالِصُ  : «فرمایدمی چنین  امید به خداوند و خوف نسبت به پروردگار    ةدربار   یدر فراز  السلامعلیه امام

بایست به خداوند باشد و برای  ان تنها می». این عبارت گویای این مطلب است که امید انسرَجائِی وَخَوْفِی
در این دنیای وانفسا که عوامل مختلفی، سعی دارند تا انسان را    غیر او در این حیطه، راهی نباشد. همچنین

و تنها همین    استفاده نمایند سوء این واسطه، از او  به بیاندازند و    بترسانند و خوف از خودشان را در دل انسان
انسا که  است  او می خوف  ترقّی  و موجب  بخشیده  را تعالی  باعث مین  و  هر  گردد  که دیگر جلوی  شود 

  ، احساس ترس و خوف نداشته باشد. چیزی
لَمَ الْخَ فرمایند: «می   در فرازی دیگر 

َ
دْتُ أ ی، فَیا مَوْلایَ  مَوْلایَ بِذِکْرِكَ عاشَ قَلْبِی، وَبِمُناجاتِكَ بَرَّ وْفِ عَنِّ

لِی وَیَا   قْ   سُؤْلِی مُنْتَهی وَیَا مُؤَمَّ ما  طاعَتِكَ، لُزُومِ  مِنْ   لِی   الْمانِعِ   ذَنْبِیَ   وَبَیْنَ   بَیْنِی  فَرِّ لُكَ   فَإِنَّ
َ
سْأ

َ
جاءِ   لِقَدِیمِ   أ   فِیكَ،  الرَّ

مَعِ   وَعَظِیمِ  ذِی  مِنْكَ   الطَّ وْجَبْتَهُ   الَّ
َ
فَةِ   مِنَ   نَفْسِكَ   عَلَی   أ

ْ
أ حْمَةِ»  الرَّ کرد و    ی و زندگت  ادیمن دلم به    یمولا   ی ا؛  وَالرَّ
من    انیام، مخواسته   ت ینها   ی و ا  می زو آر   ی و ا  م یمولا   ی با مناجات با تو آتش هراس را بر خود سرد نمودم، ا
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  کنم، ی به طاعت توست، تنها از تو درخواست م یبندی من از پا ةکه بازدارند یگناه ؛انداز ییو گناهم جدا
   .یاز مهر و رحمت بر خود واجب کردهطمع از تو که ا  یو بزرگ تو به  نهیر ید  دی خاطر امبه

  ی طولان  ه سابق  وند، به خدا  شانبندگان و رغبت و علاقه   دی و ام  رجاکنند که  جا بیان میاین حضرت در  
در فرازی دیگر عرضه    . )٣٠٣  :ه.ش١٣٨٧(خزائلی،    کانون امید و علاقه بوده است   ،الایام  میدارد و از قد 

سْتَغِ دارد: «می
َ
فَبِمَنْ أ دِی  فَإِلی  سَیِّ لَمْ تُقِلْنِی عَثْرَتِی؟  إِنْ  فْزَعُ   مَنْ یثُ 

َ
  إِلی   وَ   ضَجْعَتِی؟  فِی  تَكَ عِنایَ   فَقَدْتُ   إِنْ   أ

لْتَجِئُ   مَنْ 
َ
سْ   لَمْ   إِنْ   أ نکن  یآقا  یا؛  کُرْبَتِی؟»  تُنَفِّ فسخ  را  لغزشم  اگر  ناد   یمن،    یاز چه کس  یرینگ  دهیو 

پناه برم    یجهت را در آرامگاهم نداشته باشم و به چه کسپناه ببرم اگر تو   ی خواهم و به چه کس  یادرسیفر 
برطرف   را  اندوهم  و  غم  به    !؟ی نکناگر  نسبت  را  خود  حضرت خوف  عبارت،  این  و  بخشیدهدر  نشدن 

   دارد.کند و از خداوند متعال، توجه و کمک به خود را مسئلت می نداشتن در مقابل خداوند، ابراز میپناه
  ل خداوند . اظهار عجز در مقاب٢-٤

راهکارهای  جمله  خروج  مطرح  انگیزشی  از  به  که  ثمالی  ابوحمزه  دعای  در  کمک  شده  گناه  از  او 
تا    بخشد یمبه انسان  این امکان را  که    انسان در مقابل عظمت و قدرت خداوند است   اظهار عجز   ،کندیم

برهاند و راهی به  از نقص  را  از  یسو تلاش کند خود  به  رد و آن را دست بردا  نافرمانی  کمال و خروج  کم 
 .اهش دهدکمترین وضعیت ممکن ک 

به قدرت مطلق خود، هرگونه عجز و درماندگی را از خود  خداوند در آیات متعددی از قرآ  ن با اشاره 
انعام  ٦٤:  (مائده  داندیمدور   هم  و   )١٣٤:  و  ربوبیت  و  موجودات  و  هستی  آفرینش  به  اشاره  ها، آن   ةبا 

دا مبرا  خود  از  را  انسان  ادندمهلت و    ) ٣٣:  (احقاف  نسته ناتوانی  نافرمان هابه  مشیت    ی  از  ناشی    خودرا 
می   داندیم دور  از خود  زمینه  این  در  را  ناتوانی  و  عجز  مقابل  )١٣٤-١٣٣:  (نساء  شماردو  را   ،در  انسان 

هَا النَّ : «داندیمستوده  موجودی کاملاً محتاج و فقیر درگاه خود دانسته و خود را غنی   یُّ
َ
الْفُقَرَاءُ  یَا أ نْتُمُ 

َ
اسُ أ

هِ   هُ إِلَی اللَّ اینجا  فقیر  ؛)٢:  (فاطر»الْحَمِیدُ   الْغَنِيُّ  هُوَ   وَاللَّ معنای کسی است که ستون فقراتش شکسته، به   در 
است توان   غیر  به  قائم  بلکه  ندارد،  را  خود  استقلال  حفظ  و  خود  پای  بر  (هاشمی    ایستادن 

 .)٨٦ :ه.ش١٤٠٠،یآبادیعل
گ و  از دفع مر   بر اشاره به عجز کلی انسان به مصادیق این عجز نیز اشاره کرده است. عجزقرآن علاوه  
و    ١٥٤  :برابر قدرت مطلق خداوندی(آل عمران)، عجز در  ٨٧و    ٨٣:  و واقعه   ١٦٨:  عمرانگریز از آن (آل 

ه علم مطلق  )، عجز و ناتوانی از دستیابی ب٢٥و    ٢٤:  )، عجز از دستیابی به تمام آرزوهای خویش(نجم١٦٠
) عجز آدمیان از ٢٣٩  :مبران(بقره، عجز از فراگیری تعالیم وحی بدون تعلیم و آموزش پیا ) ٢٥٥  :الهی(بقره
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و ملا اسرار  بر همه  گاهی  افعال خداوندی(طهک آ شمارش  انسانعجز    )،١١٠:های  از  الهی  نعمت ها  های 
  ) ٤:  (قصص  وص سلاطین و زورگویانخصبه های دیگر  عجز در مقابل انسان   و   ) ١٨  : و نحل  ٣٤  : (ابراهیم

  در آیات قرآن است. هاهای کوچکی از عجز و ناتوانی انسانتنها نمونه 
تِكَ  : «ندیفرمای م  ی ابوحمزه چنیندر دعا  السّلام هیعلامام سجاد  ،نگاهی به عجز انسان ر اساس چنین ب فَوَعِزَّ

 کَفَفْ 
َ

لْهِمَ قَلْبِی مِنَ الْمَعْرِفَةِ بِکَرَمِكَ وَسَعَ لَوِ انْتَهَرْتَنِی مَا بَرِحْتُ مِنْ بابِكَ، وَلا
ُ
قِكَ لِما أ ةِ رَحْمَتِكَ، إِلی  تُ عَنْ تَمَلُّ

 إِلی  یَذْهَ   مَنْ 
ّ

   الْمَخْلُوقُ   یَلْتَجِئُ   مَنْ  إِلی   وَ   مَوْلاهُ،بُ الْعَبْدُ إِلا
ّ

از    ،یبه عزتت سوگند اگر مرا بران؛ خالِقِهِ»   إِلی  إِلا
که از معرفت به کرمت  یخاطر الهامبه  ؛ ستادینسبت به تو باز نخواهم ا ی چاپلوس درگاهت نخواهم رفت و از

  یبه چه کس  دهیو آفر   رود؟یم  شی جز مولا   یچه کس  یسو رحمتت به قلب من شده، بنده به   یستردگو گ
   !برد؟ی پناه م دگارشیجز آفر 

دیگر بیانی  دعا می  ،در  این  «فرمایددر  الَّ :  غِیرُ  الصَّ نَا 
َ
أ دِی  ذِی  سَیِّ الَّ الْجاهِلُ  نَا 

َ
وَأ یْتَهُ،  رَبَّ نَا  ذِی 

َ
وَأ مْتَهُ،  عَلَّ

الُّ الَّ   الضَّ
َ
ذِی    نَا ذِی هَدَیْتَهُ، وَأ شْبَعْتَهُ، وَالْعَطْشانُ الَّ

َ
ذِی أ ذِی آمَنْتَهُ، وَالْجائِعُ الَّ نَا الْخائِفُ الَّ

َ
ذِی رَفَعْتَهُ، وَأ الْوَضِیعُ الَّ

رْوَیْتَهُ، وَالْعارِی الَّ 
َ
غْنَیْ ذِی کَسَوْ أ

َ
ذِی أ که    یمنم نادان  ، یدیپرور که    یمنم کودک   !من  ی آقا؛  ...» تَهُ تَهُ، وَالْفَقِیرُ الَّ

نمود گمراه  ،یدانا  هدا  یمنم  افتاده  ،یکرد  ت یکه  نمود  یامنم  بلندش  هراسان  ،یکه  امانش    یمنم  که 
گرسنه   یداد س  یاو  تشنه   ینمود  رش یکه  س  یاو  برهنه   یکرد  رابشیکه  پوشاندک   یاو  لباسش  و    ی ه 
فرازی دیگر می  ی. که توانگرش ساخت  ی دستیته عْطِنِ خوانیم: «در 

َ
لِضَعْفِی  لِفَقْرِی،ی  أ جهت  به ؛  »وَارْحَمْنِی 

وَ   وَ : « همچنین  .به من رحم کن  امیخاطر ناتوانبه کن و    میعطا  امی دستیته یَا رَبِّ  نَا 
َ
أ مَا خَطَرِی؟ هَبْنِی    مَا 

قْ  لْنِي بِسِتْرِكَ، وَاعْفُ عَنْ تَوْبِیخِ  عَلَیَّ  بِفَضْلِكَ، وَتَصَدَّ يْ رَبِّ جَلِّ
َ
  یچه هستم من ا؛ »ی بِکَرَمِ وَجْهِكَ بِعَفْوِكَ، أ

به    ست؟ یمن چ  ت یپروردگارم و اهم پروردگارا مرا  به من صدقه ده،  به گذشتت  و  ببخش  احسانت مرا  به 
  . رذاتت درگذ ی به بزرگوار خم یبپوشان و از توب اتیپرده پوش

عظمت  با  شگاهیر پخدا! من د یا  کند یو عرض م  کندیخود م  یاعتراف به عجز و ناتوان   اماماینجا    در
به بخشش و   وستهیکارم و پو گنه   ز یمن ناچ   برخوردارم؟  یتیموقع  و  گاهی دارم و از چه پا  یتو چه شأن و منزلت

    .)٢١٩ :ه.ش١٣٨٧، (خزائلی  مازمندین اتیپوشعفو و پرده
هِ  ه است: «فرمودکاری و تقصیر انسان  در اهمیت توجه به گنه  السّلام لیهعباقر  امام نْبِ  وَ اَللَّ مَا یَنْجُو مِنَ اَلذَّ

قَرَّ بِهِ 
َ
 مَنْ أ

َّ
مگر کسی که به    ،ابدیینماز گناه نجات    !)؛ به خداوند قسم٤٢٦  /٢  :ه.ش١٣٦٣،  » (کلینیإِلا

هُ بِهِ اَلْجَ   :دیفرمایمنیز    السّلام ه یعلصادق  امامآن اقرار کند.   نْبَ فَیُدْخِلُهُ اَللَّ جُلَ لَیُذْنِبُ اَلذَّ ةَ «إِنَّ اَلرَّ قُلْتُ یُدْخِلُهُ    ،نَّ
ةَ  نْبِ اَلْجَنَّ بِالذَّ هُ  فَیُدْخِلُ   ،نَعَمْ   : قَالَ   ،اَللَّ هُ  فَیَرْحَمُهُ اَللَّ خَائِفاً مَاقِتاً لِنَفْسِهِ  یَزَالُ مِنْهُ  هُ لَیُذْنِبُ فَلاَ  ةَ هُ اَ إِنَّ   کلینی، (   » لْجَنَّ
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می٤٢٦  /٢  :ق١٤٠٧ گناه  گاهی شخصی  را  )؛  او  و خداوند  بهشت  وابه کند  به  گناه  همین  برد! میسطه 
که حالیدرکند  می برد؟!! فرمود: بله او گناه  میخاطر گناهش او را به بهشت  به ] گفتم خدا  :[راوی گوید 

و   ترسان  خویش  گناه  است از  مشم  ؛نگران  را  او  خداوند  خویش  لذا  رحمت  بهشت  میول  به  و  گرداند 
  برد.می

آن هم بعد از جریان سخت کربلا و حمله به مدینه    ،مام سجادا  البته باید توجه داشت که فضای دوران
اقدام به    علیه السلام   ناچار امام سجادبه و مکه فضایی پر از ظلم و رعب و وحشت را فراهم کرده بود که  

مودند و گاه در مضامین دعایی خویش عجز از تقابل با این ظالمان را مطرح  مبارزه منفی با دستگاه حاکم ن
لْطانِ»  عبارت  ستیزی خویش باشند.  تا بیانگر ظلم د  دنفرمو می در مقابل شر سلطان تو مرا «وَاکْفِنِی شَرَّ السُّ

   به این معنا معطوف است. ،کفایت کن
جلب رضایت الهی است و این در آیات زیادی  اظهار عجز یکی از عوامل  ،  آنچه گفته شد  به   توجه   با

فقیر را  انسان  از سوی دیگرحض و محتاج لطف خویش میم  تجلی دارد. وقتی خداوند  و  را    ،داند  خود 
محض می انسان  ؛  شمردغنی  از  از    خواهدمیلاجرم  یکی  اساساً  کند.  درخواست  و  دعا  درگاهش  به  که 

اصلی گنه بندگی همعوامل  مرز  از  و خروج  است. عاجز ین  کاری  مقابل عوامل تحریک  انسان در  بودن 
به نفس خویش بدگمان باشد و خود را عاجز ببیند و از غنی مطلق    و  باید به خدای خویش توکل کند  ،پس

  .   زمینه بازگشت از گناه را فراهم آوردو  و را به سوی خویش جلب نماید درخواست بخشش کند تا محبت ا
  خداوندجلب محبت . ٣-٤

را نشانه  ر کنار تمام پیامدهایش، رابطه حبّ گناه د سان را تا حد  انگیرد و گاه  میی بین خداوند و بنده 
شود (فاعلیت فاعل)  میهم افاضه لطف و محبت الهی را مانع    ،واقعدربرد؛  میمغبوضیت درگاه رب پیش  

؛ چرا که ریشه تمرد الهی  گذارد (قابلیت قابل)میکار بر دوستی معبود خویش اثر  و هم در تمایل انسان گنه 
معر  کاستی  دلیل  به  گاه  چند  است هر  انسان  جهل  و  انسان  ا  ام  ؛فتی  فطری  گرایش  بر  سوی  بهسرانجام  

کند.  میسرانجام گناه به تاریکی دل کشیده و خانه محبت الهی را ویران    یقیناً گذارد.  میمحبوب هم اثر  
  با اکسیر محبت بازسازی شود. بنابراین راه خروج از گناه آن است که این ویرانه  

ء  است، در شي مطلق  را که همان کمال    ود اگر مطلوب خ  رونیطلب است؛ ازامالانسان، موجودي ک 
  دهکند تا به آن نزدیك شگیرد و تلاش مي ، محبّت و علاقة به آن، در دلش جا ميو بشناسد یا شخصي ببیند 

س  بدین ترتیب، محبّت   ؛ خود را شبیه آن گرداند  از سوي دیگر، ع  ، واز یك  انقیاد در   لّت معلول معرفت و 
تري را  نتیجه، اطاعتِ افزوندرشود و  فت بیشتر باشد، محبّت بیشتر مي عر هرچه ادراك و م  .برابر کامل است 



 

 

١٥١ 

اگر نور معرفت بر   نقل شده است: السلامعلیهاز امام صادق .)٢/٣٣٠ :ه.ش١٣٩٤جوادی آملی، ( دنبال داردبه
  . )١٦٨ /١٢ :ه.ق١٤٠٩-١٤٠٨(نوری،  وزدمحبّت مي نسیم دل بتابد، 

ا  السلام علیهامام سجاد فرازی  می ز  در  خداوند  به  محبت  پیرامون  ابوحمزه،  «دعای  نِسَتْ    وَ فرماید: 
َ
أ بِكَ 

تِی این موضوع بسیار مهم است که قلب انسان با چه کسی انس    محبت من به تو انس گرفته است.  ؛»مَحَبَّ
باقر نَّ فِیكَ  اند: «فرمودهدر حدیثی    السلامعلیهگرفته است. امام 

َ
تَعْلَمَ أ نْ 

َ
أ رَدْتَ 

َ
فَإِنْ  خَ إِذَا أ قَلْبِكَ  إِلَی  فَانْظُرْ  یْراً 

هْلَ مَعْصِیَتِهِ 
َ
یُبْغِضُ أ وَ  هِ  هْلَ طَاعَةِ اَللَّ

َ
هْلَ طَاعَ   کَانَ یُحِبُّ أ

َ
كَ وَ إِنْ کَانَ یُبْغِضُ أ هُ یُحِبُّ وَ  فَفِیكَ خَیْرٌ وَ اَللَّ هِ  ةِ اَللَّ

مَعْصِیَتِهِ   هْلَ 
َ
أ اَللَّ یُحِبُّ  وَ  خَیْرٌ  فِیكَ  حَبَّ   هُ فَلَیْسَ 

َ
أ مَنْ  مَعَ  اَلْمَرْءُ  وَ  تو  ؛  »یُبْغِضُكَ  در  بدانی  خواهی  گاه  هر 

طاعت خدا را دوست و اهل معصیت خدا را دشمن دارد، در تو دلت نگاه کن، اگر اهل  ه  خیری هست، ب
دوست دارد، و اگر اهل طاعت خدا را دشمن و اهل معصیت خدا را دوست دارد خیر است و خدا هم ترا  

   .)٢/١٢٦ :ق١٤٠٧(کلینی،  نیست و خدا دشمنت دارد، و هر کسی همراه دوست خود است ر در تو خی
خداوند   به  نسبت  محبت  می   گونههمانتجلی  خداوند  به  نسبت  محبت  ثمرات  در  قرآن    :فرمایدکه 

وَ اطاعت از ولی خداست: « هُ  یُحْبِبْکُمُ اللَّ بِعُونِی  فَاتَّ هَ  ونَ اللَّ تُحِبُّ کُنْتُمْ  إِنْ  غَفُورٌ    قُلْ  هُ  اللَّ لَکُمْ ذُنُوبَکُمْ وَ  یَغْفِرْ 
    . )٣١: (آل عمران»رَحِیمٌ 

«مک است:  گفته  آیه  این  توضیح  در  شیرازی  است، ارم  پروردگار  به  علاقه  و  عشق  مدعی  که  کسی 
نشانه  ک نخستین  است  این  کند. اش  پیروی  او  فرستاده  و  پیامبر  از  ایندر  ه  محبت    حقیقت  طبیعی  اثر  یك 

به سو نساست که ا یك محبت اساسی حتماً آثار عملی دارد،   . کشاندهای او میمحبوب و خواسته ی  ان را 
یک  این آیه    .داردای او به تلاش پرثمر وامی هدهد و در مسیر خواسته حتماً دارنده آن را با محبوب پیوند می

است، آن قرون  و  اعصار  برای همه  منطق اسلام  کلی در  از اصل  روز دم  و  یا  ع   ها که شب  پروردگار  شق 
اسلام   پیشوایان  محبت  و  میعشق  نیکان  و  صالحان  و  خدا  راه  مجاهدان  کمترین و  عمل،  در  اما  زنند 

  .)٥١٤-٢/٥١٣ :شه.١٣٧٤-١٣٧١، (مکارم شیرازی  مدعیان دروغینی بیش نیستند ها ندارند،شباهتی به آن
خورد، ذکر چشم میبهانتهای آن  ا  که در دعای ابوحمزه تکرار شده و از ابتدای دعا ت  نکاتییکی از  

خداوند با عناوین و اوصاف مختلف مانند«یا حلیم»، «یا غافر الذنب»، «یا رب»، «یا کریم»، «یا حیّ»،  
و قیوم»  است.  «یا  ذکر    ،اخلاق  یعلما...  محبوبدوام  توصیف  کمال    و  و  جمال  صفات  سبب  را  به 

  ).  ٢٥٥ /٤ :ه.ش١٣٨٨-١٣٨٧(فیض کاشانی، دانندی حصول محبت و انس به خداوند م
. مراد از ذکر،  وند به معنای یاد اوست خدا ذکر »اَللَهمَ اشغَلنا بذِکرِكفرماید: «حضرت می بر این اساس 

و    کندی م  ی با زبان جار  صرفاً   انسان  که   ی. به اذکارکردنی جاررا    یبا زبان ذکرصرفاً  کردن است؛ نه  یاد
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کر من است؛    زیفلان چ  ندیگو یماین که  قلب است.    یابر . ذکر  ندیگو یورد م  ،توجهی با آن ندارد ذُّ در 
  نیاز باب ا  د، یاذکار هم اذکار گو   ن ای  به اگر انسان    ،همین علت به .  است   در خاطر من   در یاد من و   یعنی

و لذا از آن باب به    کنندیو ظاهر م  آورندیم  ادیبه  کندیم  ادیلب انسان  که ق  رای  زیآن چ  ها،این  کهاست  
  .)٣٩٦ :ه.ش١٤٠١(حسینی طهرانی،  گویندی م ذکرا هاین

خوف و رجا»، «اظهار    ب یها «ترک مؤلفه   ن یتر مهم   ی دیدیدم،زشیانگراهکارهای    حیطه در  همانگونه که  
در کنار    ،یبه کرامت اله  د یو ام  یز مقام ربوب محبت نسبت به خداوند» است. خوف ا  جادیعجز»، و «ا

هم   ،یبه عفو اله دی. ترس از عذاب و امکنندیوج از گناه را فراهم مخر  یلازم برا یسازوکار روان گر،یکدی
پ انگ  زیرهموجب  هم  و  گناه  ادامه  مس  یبرا  یازهیاز  به  م  ر یبازگشت  برابر  گرددیطاعت  عجز در  اظهار   .

ن که    یفقر وجود  رشی پذ  انگریب  زیقدرت مطلق خداوند  است  مهم   یکی انسان  و    شیا ین  یبسترها  نیتر از 
خداوند    جمالی  صفات  و  هانام   مکرر  ذکر  با  که  ـ  یمحبت اله  گر،ید   ی . از سو شودی وب محسبازگشت م

شده   برجسته  دعا  انگ   یمعنو   یبستگدل  یبرا  قدرتمندی  ابزار  ـدر  به  یدرون  زشی و  خداوند    یسو انسان 
  است.

  رفتاری خروج از گناه در دعای ابوحمزه یراهکارها لهمقو -٥
کار را برای خروج  بوب و معبود و جلب محبت او آنچه انسان گنه محبعد از توجه به شناخت صحیح  

برای خروج از  دعای ابوحمزه  در  است.    محبت عملکرد او مطابق با این شناخت و    ،رساندمیاز گناه مدد  
  اشاره شده است:ذیل  رفتاری  های راهکار گناه به 

  گوییدعا. ١-٥  
ن   زییدعا چ   قت یحق دل  ست یجز عبادت  انجام ا  جهتو   ل یو حتی به  بر    د یشا   ،عبادت  ن یبه خداوند در 

د   اری یبس عبادات  باشد.   حیترج   گر یاز  اسلام  امبریپ  داشته  است   (ص) گرامی  الْعِبادَةِ» «  :فرموده  مُخُّ  عاءُ    الدُّ
اعب  قت یحق  .)٢٨  /٧  :ه.ق١٤١٦(حر عاملی،   بداند،    ن یادت  بنده و مملوك خدا  را  انسان خود  است که 

خود    ییبلکه خود و دارا  نباشد   لئشد و برای خود اراده مستقلّی در مقابل خدا قابان لیقا  تییبرای خود مالک
از   وبودن خود در مقابل پروردگار اعتراف کند عبد اراده او باشد، به  میطور کامل تسلبه خدا بداند؛  را از آنِ 

  روح دعا  .)٢٠  :شه.١٣٨٢مصباح یزدی،  (  خود را در مقابل خدا اظهار بدارد  نی یبندگی تکو   ار،یوی اختر 
او را که خداي سبحان است، شاهد خویشتن    آن است  را در مشهد و منظر مدعو بداند و  که داعي خود 

م برقرار  دیگري  پیوند  مشهود،  این  با  که  شاهدي  آملی،  اجو (  سازدی کند،  این    .)٢٣٦  :ه.ش١٣٨٨دی  بر 
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پ به سوی  را  خاطی  انسان  که  عاملی است  خود  بخشش گناه،  درخواست  مانی و جلب رحمت شیاساس 
  کند.می کشاند و زمینه بازگشت او را فراهم می ند خداو 

ثمالی  ی  جایجادر   ابوحمزه  از خداوند  دعای  عفو  لْ   هُمَّ اللّ خورد: «چشم میبه درخواست  ی،  تَقَبَّ   مِنِّ
عْلِ 

َ
   وِزْرِی،  وَحُطَّ   دَرَجَتِی،  وَارْفَعْ   ی،ذِکْرِ   وَأ

َ
مَنْطِقِی،    ثَوابَ   عَلْ اجْ وَ   بِخَطِیئَتِی،  تَذْکُرْنِی  وَلا وَثَوابَ  مَجْلِسِی، 

لْتُكَ وَ زِدْنِی مِنْ فَضْلِكَ إِنِّی إِلَیْكَ  
َ
یَا رَبِّ جَمِیعَ مَا سَأ عْطِنِی 

َ
ةَ، وَ أ   ایداخ؛  »راغِبٌ وَثَوابَ دُعائِی رِضاكَ وَالْجَنَّ

مکن و پاداش   ادیو مرا به اشتباهم   ز یبر ام را بالا ببر و بار گناهم را  و نامم را پرآوازه کن و درجه  ر یاز من بپذ
و بهشتت قرار ده، پروردگارا، همه آنچه را از تو خواستم به    ی را خشنود  میبه عبادت نشستن و گفتار و دعا

   .انی ر جهان پروردگا یتوأم، امن مشتاق  فزا،یمن عطا فرما و از احسانت بر من ب
نُوبِ  یْ وَاکْفِنِی شَرَّ الشَّ در فرازی دیگر آمده است: « رْنِی مِنَ الذُّ ئاتِ عَمَلِی، وَطَهِّ لْطانِ، وَسَیِّ طانِ، وَشَرَّ السُّ

بِعَفْوِكَ  ارِ  النَّ مِنَ  جِرْنِی 
َ
وَأ ها،  شم؛  »کُلِّ گزند  از  بد  طانیرا  و  پادشاه  گزند  بازدا  یهای و  از همه  کردارم  و  ر 

به گذشتت از آتش امانم ده سوء دارد که اثر   هعقب  ه والاست که دنب  ی«ذنب»گناه  .گناهان پاکم کن و 
  با این دعا که در حقیقت   (ع)امام سجاد  .شودی و باعث نزول بلا م  رساندی م  ماند و به انسان ضرر بدش می 

برا  یذیتعو  ش  ت یمصون  ی است  و  بدخواهان  شرّ  سلطان  طانیاز  درخواست از    و  آنمی   خداوند  را  کند  ها 
و قرار دهد  بدي   مغلوب حضرتش  شرّ  اعمال،از  وا  های  کند  را کفایت   گناهان پاکش سازد   یتمام  از  و 

  . )٤١٣ :ه.ش١٣٨٧(خزائلی، 
ایندر   ابوحمزه  دعای  فرازهای  از  می یکی   نجوا  خداوند  با  «گونه    لِوالِدَیَّ   وَ   لِی  اغْفِرْ   هُمَّ اللّ کنیم: 

یِّ وَارْحَمْ  وَبِالسَّ إِحْساناً  حْسانِ  ِ
ْ

بِالإ اجْزِهِما  صَغِیراً،  یانِی  رَبَّ کَما  اللّ هُما  غُفْراناً    وَالْمُؤْمِناتِ   لِلْمُؤْمِنِینَ   اغْفِرْ   هُمَّ ئاتِ 
حْیاءِ 

َ ْ
مْواتِ   مِنْهُمْ   الأ

َ ْ
نا  اغْفِرْ   اللّهُمَّ .  بِالْخَیْراتِ   وَبَیْنَهُمْ   بَیْنَنا  وَتابِعْ   وَالأ نْثانا ،  تِنا،  وَمَیِّ   لِحَیِّ

ُ
وَشاهِدِنا وَغائِبِنا، ذَکَرِنا وَأ

نا وَمَمْلُوکِناحُ   صَغِیرِنا وَکَبِیرِنا، که  ها رحم کن، چنانآن  ی و به هر دو  امرز یمن و پدر و مادرم را ب  ا،یخدا؛  »رِّ
مردان   ا،یرا به آمرزش پاداش ده؛ خدا  شانیهای دو را به احسان و بد  پروردند، احسان هر  یمرا به گاه کودک 
زنده و    امرز یب  ا،یده. خدا  وند یپ  هایک ینما و آنان با    ن یآنان و ب  ةچه زنده و چه مرد  امرز،یو زنان مؤمن را ب

  ، در این فراز  .آزاد ما رار یغا را، مرد و زن ما را، کوچک و بزرگ ما را، آزاد و  ما را، حاضر و غائب م  ةمرد
شامل  بلکه  ،تنها شامل بخشش گناهان خود انسان می شودنه قدر وسیع دیده شده که  دایره رحمت الهی آن

  شود.میمرده  چه تمام مومنان چه زنده و 
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   محوریتکلیف. ٢-٥
مهم  الهی  نگه تکالیف  عامل  اترین  است.    نسانداری  بندگی  مسیر  ایندر  عین  در  امری    تکلیف  که 

اعتباری را  ،است  واقعی  اثر  که    این  نامرئبه دارد  ت  ی طور  را  س  یسو به   جاً یدر انسان    دهدمی   ریکمال 
  . )٥٨ /٨ :ه.ش١٣٧٨(طباطبایی، 

تکالیف هر چ حال گناه  ند تداوم  گنه یکی از مهم   ،در   ، واقع درکار است.  ترین عوامل برای بازگشت 
الهی می  به سایر تکالیف  را  او  تمرد  به انجام گناه دایره  انسان  تحریک  و موجب  شیطان علاوه بر  کشاند 

افراد گنهشود فرد گنهمی باید مراقب باشند که تماکار مرتکب چندین خطا شود؛ بنابراین  های  گر سن  مکار 
    . دفاعی خویش را به شیطان واگذار نکنند و همچنان به انجام تکالیف ادامه دهند

جِرْنا مِ   هُمَّ اللّ در فرازی از این دعا آمده است: «
َ
عِذْنا مِنْ سَخَطِكَ، وَأ

َ
نْ عَذابِكَ، وَارْزُقْنا  اشْغَلْنا بِذِکْرِكَ، وَأ

فَضْلِكَ  مِنْ  عَلَیْنا  نْعِمْ 
َ
وَأ مَواهِبِكَ،  وَمَغْفِرَتُكَ    ،مِنْ  وَرَحْمَتُكَ  صَلَواتُكَ  كَ  نَبِیِّ قَبْرِ  وَزِیارَةَ  بَیْتِكَ  حَجَّ  وَارْزُقْنا 
هْلِ عَلَی  وَرِضْوانُكَ عَلَیْهِ وَ 

َ
كَ  بَیْتِهِ  أ نا   بِطاعَتِكَ،   عَمَلاً  ارْزُقْنا  وَ   مُجِیبٌ،  قَرِیبٌ   إِنَّ تِكَ   عَلَی   وَتَوَفَّ ةِ   مِلَّ كَ   وَسُنَّ ی  نَبِیِّ   صَلَّ

نجات؛  » وَآلِهِ   عَلَیْهِ   لّهُ ال عذابت  از  پناه ده و  و از خشمت  به ذکرت مشغول کن  را  بخش و از مواهبت   ما 
مهربان   یروز ما  بر  فضلت  از  ز   یکن و  ز   اتخانه   ارت یو لطف فرما و  پ   ارت یو  ما    ی را روز  امبرتیمرقد 

عمل به   ،یدهنده هستپاسخو  کی و خاندانش، تو نزد  امبریکن، صلوات و رحمت و مغفرت و رضوانت بر پ
    .رانیبم امبرت یو بر روش پ نت یما گردان و ما را بر د  یرا روز عتت طا

از جمله اشتغال به ذکر الهی، دوری از آنچه که موجب خشم و عذاب    تکالیف متعددی  ،تعبیردر این  
ت، توفیق اطاعت از  بی، درود فرستادن بر پیامبر و اهل(ص)رهی است، توفیق انجام حج و زیارت قبر پیامبال

  بودن در مسیر دین اشاره شده است.  قدمثابت اوامر الهی و 
ی    هُمَّ اللّ آمده است: «در فرازی دیگر   عْصِیَكَ،تُبْ عَلَیَّ حَتَّ

َ
أ

َ
لْهِمْنِی  لا

َ
یْلِ   وَخَشْیَتَكَ   بِهِ   وَالْعَمَلَ   الْخَیْرَ   وَأ   بِاللَّ

هارِ  بْقَیْتَنِی  مَا  وَالنَّ
َ
و عمل به آن و هراس    رینکنم و خ   ات ی آور تا نافرمان  یبه من رو  ا،یخدا؛ »مِینَ لَ الْعا  رَبَّ   یَا أ

  . به من الهام کن انیپروردگار جهان یا یداری م ؛امکه زنده  زمانیاز خودت را در شب و روز تا 
آوردن و توجه خاصه خداوند  رویخداوند تقاضا شده که زمینه عدم گناه که همان    در  این عبارت، از

شده است که انجام اعمال صالح و خشیت نسبت  نسان است، صورت پذیرد. همچنین در ادامه تقاضا  ا  به
    شوق نسبت به آن در دل ایجاد شود.  به پروردگار بر دل الهام شده و

 تَجْعَلْ   فرمایند: «می  همچنین
َ

هارِ  لا طْرافِ النَّ
َ
یْلِ وَأ بُ بِهِ فِی آناءِ اللَّ تَقَرَّ

َ
ا أ شَراً  رِ  شَیْئاً مِمَّ

َ
 أ

َ
 سُمْعَةً وَلا

َ
یاءً وَلا

 بَطَ 
َ

در همه اوقات    ،میجو ی آن به تو تقرّب م  لهیوسبه که  از آنچه    ی زیچ؛  »راً ، وَاجْعَلْنِی لَكَ مِنَ الْخاشِعِینَ وَلا
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وس  روز  و  طغ  یرانو هوس   یهخواشهرت و    ا یر   له یشب  درگاهت    ی گرانیو  از خاکساران  و مرا  مده  قرار 
دعا،    ریبسیا  در  .بگردان این  دیگر  فرازهای  میاز  مشاهده  الهی  تکالیف  به  مطلب، توجه  این  که  شود 

  .است میزان اهمیت موضوع، جهت تطهیر روح انسان و خروج او از گناه و معصیت  دهندهنشان
  اعتراف به گناهان. ٣-٥

الهی و  دورترین اثر گناه  مهم  از رحمت  بانزدیک شدن  جهت    ید شدن به غضب خداوند است. انسان 
بپذیرد که حریم الهی را نادیده گرفته است و در    ، محبت و رحمت الهی و بازسازی خطای خود اولاً جلب  

. اعتراف  بازگشت به دامن خداوند است   دربندگی خویش تقصیر نموده است. اعتراف به گناه اولین منزل  
انسان هر چه فقر و    رایز   د؛ یآ   د یشود که استعداد درك رحمت خدا در انسان پدموجب می   انسان به گناهان 

ب  چارگییب را  ب  شتری خود  مقابل خداوند  کند در  تعظ  شتریدرك  می  م یسر  بفرود  و  و    شتر یآورد  مورد لطف 
  . )١٧٩-١٧٨ :ه.ش١٣٨٢»(مصباح یزدی، شودفضل الهی واقع می

جَلِی  دَنا  قَدْ   کانَ   إِنْ   هِی إِل:«فرمایندمی(ع)  دامام سجا
َ
بْنِی  وَلَمْ   أ   إِلَیْكَ   الاعْتِرافَ   جَعَلْتُ   فَقَدْ   عَمَلِی  كَ نْ مِ   یُقَرِّ

پس اقرار به گناهم را به    ،نکرده  کی و کردارم مرا به تو نزد   دهیاگر مرگم فرا رس  ایخدا؛  »عِلَلِی  وَسائِلَ   بِذَنْبِی
  . قرار دادم امیعذرخواه  لهیوس شگاهت یپ

مقابل و فروتنی در  به گناه  آمرزش  و  عف  له یخود وس  ،پروردگار  عظمت   اقرار  از ورطه گناه  و  و خروج 
اولیا و  انبیا  تمام  که  این سنتی است  ازنیعدر  اند،هکه داشت  یمقام عصمت  وجود  با  است و  ترك    حال  نظر 

  .)٤٧٤ :ه.ش١٣٦٢مردیان شیرازی، (ز نمودندی اقرار به گناه م یعظمت اله با شگاهی مندوب در پ
قْ   هِیلإِ «  دارد:دعای ابوحمزه عرضه می در فرازی دیگر از     ذُنُوبِی  کَثْرَةَ   فَإِنَّ   خَوْفِی،  وَآمِنْ   رَجائِی،   حَقِّ

رْجُو
َ
أ

َ
   فِیها  لا

ّ
دِی   عَفْوَكَ،  إِلا نَا  سَیِّ

َ
لُكَ   أ

َ
سْأ

َ
،  مَا  أ سْتَحِقُّ

َ
أ

َ
نْتَ   لا

َ
هْلُ   وَأ

َ
قْوی    أ هْلُ التَّ

َ
  ا یخدا؛  » لِی  فَاغْفِرْ   الْمَغْفِرَةِ   وَأ

جز به گذشت تو ندارم؛    ید یگناهانم ام  یفراوان  نیمن در ع   ار یز   ؛ده  یمن یرا تحقق بخش و ترسم را ا  دمیام
  .  امرزیپس مرا ب ،یو تو اهل تقوا و آمرزش ستم یآن ن  ستهیرا از تو درخواست دارم که شا  یزیمن، چ یآقا یا

هرچند گناهانم    ؛مکن  عذاب  به امید عفوت مرا  ایخداکه    کندیرض م در این قسمت از دعا ع  ایشان
تنها عفو تو    عقوبت گناه،  ترس  بخشم ازایمنی ام و  بسته   اما به گذشت تو دل  اذغان دارم،ن  و به آ   است   ادیز 

  . )١٨٥ :ه.ش١٣٦٩(سماهیجی،  است 
همان  یرفتار  یراهکارها  حیطه  در شد،نیز  مشاهده  که  اصل  گونه  عنصر  نمودن»، عاد«  یسه 

به  »یمحورفی«تکل گناه»  به  پربسامدتر و «اعتراف  گناه   یبرا  یهادشنیپ  یهاکنش  نیعنوان  از  بازگشت 
ابزاراند. دعا نه شده  یمعرف به   م یارتباط مستق   یبرا  ی تنها  و    ی مثابه ساحت عملبا خداوند است، بلکه  توبه 
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ن انسان    طانیکامل ش  تسلطراه    یهال   فی. استمرار در انجام تکالکندی نقش م  ی فایز ایطلب مغفرت  بر  را 
را در مس   بنددیم   نیاول   ر،یو خاضعانه به گناه و تقص  ح یاعتراف صر   نی. همچنرددای نگه م  ی بندگ  ریو او 

  رابطه عبد و معبود است.  یبازساز  ند یاقدم مؤثر در فر 
  ت یبر فرد  عمدتاً  ابوحمزه یدعابیانات نورانی امام سجاد علیه السلام در  که  نکته پایانی لازم به ذکر این

ک  بازگشت از گناه و ورود  دارد،    دیتوبه تأ بندگی خداوند    بههر چند در   ، گناهجبران    یبعد اجتماعوادی 
الناس حقوق  جبران  و    مثل  اجتماعی  خاص  شرایط  وجود  موضوع  این  علت  است.  اهمیت  حائز  نیز 

مسزمینه نبودن  فراهم این  است ئهای  الع  ؛له  زین  امام  چند  خویش  هر  عملی  سیره  با  مواسات  ابدین  در 
گرفتاری  رفع  و  گرهاجتماعی  و  خها  از  تعلیم    لقگشایی  بندگانش  به  را  خداوند  عملی  عبودیت  عملاً 

  کردند.  منانه فراهم می ؤدادند و زمینه طهارت روح را برای ایشان با عمل ممی
  

 گیری نتیجه
ثمال  یدعا ادع  یابوحمزه  ظرف  السلامهم یعل  ت یباهل  یزارفت مع  هی از جمله  که    یبرا  ییبالا   یهات یاست 

ا  ی راهکارها  ن ییتب انسان  اله  یوادز  بازگشت  قرب  و  طاعت  ساحات  به  با    ی گناه  حاضر  پژوهش  دارد. 
بهره  یفیک   کردیرو  دعا    نیاز گناه در ا  روجخ  یراهکارها  قیدق  یمضمون به بررس  لیاز روش تحل  یریگو 

  ،یدعا در سه ساحت شناخت  نیشده در اارائه  یکه راهکارها  دهدیم  نشان   قی تحق  یهاافتهیپرداخته است.  
  . اندی بندقابل طبقه  یر و رفتا یزشیانگ

ح. ١ اله  ی نیمضام  ،یشناخت  طه یدر  رحمت  وسعت  «شناخت  خداوند    »،یچون  تنها  به «شناخت  عنوان 
تقص  ملجأ» «شناخت  اله  ر یو  عظمت  برابر  در  داشته   یفراوان  ن یشتر یب   » یانسان  ااندرا  ها  شناخت   ن ی. 

م  سازنه یزم و خداوند  گناه، خود  به  نسبت  انسان  در نگرش  ر   ندردگی تحول  بازگشت  مقدمات  فراهم    ا و 
را در   ینجات داده و اعتماد به مغفرت اله  أسیدار رحمت خدا، انسان را از ورطه . شناخت گستره آورندیم

او    یو التماس قلب  یکار است، وابستگمأمن گنه خداوند تنها    کهنیا  رشیپذ  کهیحالدر   کند؛یدل او زنده م
عظمت پروردگار، موجب   هیدر سا  ینسانا ی رهایدرک تقص نیهمچن. سازدی معطوف م یذات اله یسو را به

  .شودی م یترق یخضوع و توبه عم
محبت نسبت به    جادیو «ا  خوف و رجا»، «اظهار عجز»  ب یها «ترک مؤلفه   نیتر مهم   ،یزشیانگ  حیطهدر  .٢

برا  ی انسازوکار رو   گر،یکدی در کنار    ،یبه کرامت اله  د یو ام  یند» است. خوف از مقام ربوب خداو    یلازم 
از ادامه گناه و هم   زیرههم موجب پ  ،یبه عفو اله  دی. ترس از عذاب و امکنندیخروج از گناه را فراهم م
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مس   یبرا  یازهیانگ به  م  ریبازگشت  مطلگرددیطاعت  قدرت  برابر  در  عجز  اظهار  ن.  خداوند    انگر یب  ز یق 
وجود  رشیپذ که    یفقر  است  مهم   ی کیانسان  م  ش یاین  یبسترها  نیتر از  محسوب  بازگشت  از  شودی و   .
اله  گر،ید   یسو  شده    جمالی  صفات   و   هانام   مکرر   ذکر  با   که    ـ  ی محبت  برجسته  دعا  در    ابزار   ـخداوند 

  ند است.خداو  یسو انسان به  یدرون زشیو انگ ی معنو  یبستگدل یبرا قدرتمندی 
اصل  ،یرفتار   ی راهکارها  حیطهدر  .٣ عنصر  گناه»    »یمحورفی«تکلنمودن»،  دعا«  یسه  به  «اعتراف  و 
پربسامدتر به از گناه معرف  یبرا  یشنهادیپ  یهاکنش  نیعنوان  نه شده  یبازگشت  دعا  ابزاراند.    یبرا  یتنها 

مستق به   م یارتباط  بلکه  عملبا خداوند است،  و طلب   یمثابه ساحت  ن  توبه  ایمغفرت  .  کندینقش م  ی فایز 
تکال انجام  در  ش  تسلطراه    یاله  ف یاستمرار  م  انطیکامل  انسان  بر  مس  بنددی را  در  را  او  نگه    یبندگ  ر یو 

رابطه عبد    یبازساز  ندیاقدم مؤثر در فر   نیاول   ر،یو خاضعانه به گناه و تقص  حیاعتراف صر   نی. همچنداردیم
  و معبود است.

نورا  هر چند.  ٤  ای هنبودن زمینه فراهم به دلیل    عمدتاً   ابوحمزه  یدعانی امام سجاد علیه السلام در  بیانات 
ک   ت یبر فرد اجتماعی     یبعد اجتماعاما در بازگشت از گناه و ورود به وادی بندگی خداوند  دارد،    دیتوبه تأ

ی خویش در  نیز حائز اهمیت است؛ هر چند امام زین العابدین با سیره عمل  مثل جبران حقوق الناس  گناه
رفع گرفتاری  و  اجتماعی  گرهمواسات  و  از خلقها  خ  ،گشایی  عملی  تعلیم  داعبودیت  بندگانش  به  را  وند 

  کردند.دادند و زمینه طهارت روح را برای ایشان با عمل مومنانه فراهم می می
  

 ؛منابع فهرست 
 قرآن کریم - 
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همکاران،   -  و  حکمت  حکیمهبیحسینی  تحل   ییخداولا   یهامؤلفه«  .)١٤٠٢(  .بی  اساس  صح  لیبر    . »هیسجاد   فهیمضمون 

  .٧٤- ٥٢، صص٤، شماره٣دوره . دعاپژوهی



 

 

١٥٨ 
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 . فروشی اسلامیه، چاپ پنجمکتاب : تهران .عشق و رستگاری .ه.ش)١٣٦٢( . زمردیان شیرازی، احمد - 
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