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  چکیده

امش در زندگی آدمی یکی از نیازهای اولیه است که انسان در پرتو آن به رشد و کمال احساس آر 

سزایی در حیات رسد. انواع گوناگون آن اعم از آرامش طبیعی، روانی و اعتقادی و... نقش بهمطلوب می

شود، میکنند. در این میان، آرامش معنوی که والاترین سطح آن نیز محسوب فردی و اجتماعی ما ایفا می

یابی نخواهد جز با نگرشی معنوی به هستی و عملکردی معناگرایانه در وقایع و حوادث زندگی قابل دست

راه رسیدن به آرامش واقعی، چیزی جز انس با منابع اصیل آن یعنی رو در زیست مؤمنانه، شاهبود. از این

ن ایشان نیست. امام سجاد (ع) در راز و های ادعیه و عرفاویژه، گنجینهقرآن کریم و سنت معصومین (ع) به

های نیازهای عارفانه و عاشقانه خویش با محبوب ازلی و ابدی، برای سالکان و مشتاقان این طریق، مولفه

ها و اند. مؤلفهبها را شناساندهیابی به این گوهر کمیاب و گرانهای دستآرامش معنوی را ترسیم و راه

های دهد و مؤلفهنگرش انسان مادی را به هستی و فلسفه زندگی تغییر میعواملی که برخی بینشی است و 

رو  به روش توصیفی و تحلیلی، سازد. مقاله پیشدیگری که منشی است و رفتار او را مؤمنانه و انسانی می

ای، رشتهبا رجوع به این کتاب ارزشمند و استناد به آیات قرآن کریم، روایات و  در حد امکان، منابع میان

  کند.یابی به آرامش معنوی را تبیین و تحلیل میعوامل بینشی و منشی دست

  

  : صحیفه سجادیه، آرامش معنوی، عوامل بینشی، عوامل منشی، ایمان، رفتارهاکلید واژه
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  . مقدمه۱

های آرامش حالتی نفسانی توأم با ثبات خاطر و آسودگی خیال است. در مقابل آن تشویش و دغدغه

مره، آدمی با رسیدن به آرامش مادی قادر به رفع بخشی از اضطراب قرار دارد. در زندگی روزذهنی و 

یابد. در این یابی به این نوع از آرامش، هرگز آسودگی کامل نمیاضطرابات خویش است؛ اما با دست

ل یافتن عوامل دنبا رو بهتری را ایجاد کند. از اینصورت در پی یافتن راهی است که برایش آرامش عمیق

ای نهد و به دنبال سرچشمهگردد و به این منظور به سوی معنویت گام میمادی در کسب آرامش میغیر

است که روح و جان او را اقناع کند. در این میان، باور و اعتقاداتی توسط ادیان مطرح شده است که 

م سازد. در دین مبین اسلام نیز این عوامل هافراهتوانسته است، درجه بالایی از آرامش معنوی را برای انسان

شود. امام سجاد (ع) یکی از این راهنمایان ایجاد کننده آرامش، توسط راهنمایان دین به ما ابلاغ می

البلاغه تلقی ترین کتاب بعد از قرآن کریم و نهجقدر در کتاب شریف صحیفه سجادیه که ارزشمندگران

ترین عوامل کسب آرامش را برای جویندگان این گوهر و عاشقانه، مهم هایی عارفانهشده، در خلال نیایش

شناسانه و حاکی از نگرش مؤمنانه به زندگی هایی که یا بینشی و هستیارزشمند تبیین فرموده است. مؤلفه

  کند.است یا منشی و رفتاری است و اخلاق و عملکرد شایسته انسان را با خود و دیگران تحلیل می

تحلیلی و با استناد به کتاب شریف صحیفه سجادیه و منابع معتبر قرآنی، -با روش توصیفی این پژوهش

  های خطیر است:گویی به این پرسشای در صدد پاسخرشتهروایی و میان

  الف) در صحیفه سجادیه (ع) چه تعریف و تصویری از آرامش معنوی ارائه گردیده است؟

هایی معرفی یابی به آرامش معنوی، چه عوامل و مؤلفهب) در ادعیه صحیفه سجادیه، برای دست

 اند؟شده

  . پیشینه پژوهش۱ -۱

هایی کم و بیش در قالب کتاب، پایانیابی به آرامش در قرآن کریم، پژوهشهای دستدرباره مؤلفه

اشته نشده قدرصحیفه سجادیه نگنامه و مقاله انجام گردیده، اما اثری در رابطه با این موضوع در کتاب گران

  :دو کتاب  ترین این  آثار عبارتند ازاست. برخی از مهم

ش، عوامل اضطراب وآرامش در آینه قرآن واحادیث، قم: انتشارات ۱۳۸۵الف) سروریان، حمیدرضا، 

  فدک فاطمی. 

نویسنده محترم دراین کتاب به تفصیل عوامل شناختی و رفتاری ایجاد اضطراب در روح و روان آدمی 

  گونگی کسب آرامش و طمأنینه مطلوب را از نگاه قرآن کریم و روایات بیان نموده است.و نیز چ
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رضا سروش و محمدحسین ش، آرامش در آینه وحی، ترجمه علی۱۳۸۵ب) آصفی، محمد مهدی، 

  سرانجام، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

های صلح و آرامش در دین اسلام و پس از آن در این نوشتار، ابتدا کلیاتی در مورد دوستی و معیار       

مبانی فقهی آیةالله محمدمهدی آصفی در مورد این موضوع بیان شده است. در همین زمینه، نویسنده به 

مبانی قرآنی، روایی و سیره رسول خدا (ص) در مورد صلح و آرامش و مقدم قرار دادن صلح بر جنگ تا 

مربوط به دوستی و مهربانی با مردم، رعایت عدالت اجتماعی، حد امکان اشاره کرده و مبانی و اصول 

رعایت محبت با اعضای خانواده، آرامش و سازش در مسایل زناشویی و برخورد عاطفی با زن و فرزند و 

  سایر مصادیق صلح، آرامش و دوستی را از منظری قرآنی و روایی تبیین نموده است.

 به مقوله آرامش  ها وپژوهش حاضر با بهره گیری از یافته
ً
نیز روش محققان فرزانه پیشین، اختصاصا

 پردازد.عنوان منبع اصیل اخلاق و عرفان اسلامی و شیعی میمعنوی در کتاب شریف صحیفه سجادیه، به

  . ضرورت و اهمیت پژوهش۲ -۱

صحیفه سجادیه دریایی ژرف از حقایق و معارف الهی است که امام سجاد (ع) ضمن راز و نیاز با 

های فرمایند و در پرتو این رهنمونمستقیم، عوامل سعادت انسان را بیان میغیرطورخداوند متعال به

رسد. عرضه عالمانه این معارف ارزشمند، انسان مؤمن به آرامش دنیا و آخرت و هدف اصلی خلقت می

جامعه را که به شدت تواند گسترش آرامش معنوی در والا به مراکز آموزشی، فرهنگی، تربیتی و هنری می

سوز ها و اضطرابات روحی و درونی خانمانبه آن نیاز داریم به ارمغان داشته باشد و در مقابله با تنش

  اجتماعی کارگر افتد.

  . تبیین مفهوم آرامش۲

» آرمیدن«). این واژه از مصدر ۹۸/۱: ۱۳۶۵در لغت به معنی سکون، ثبات (دهخدا، » آرامش«واژه 

  ).۶۹۲: ۱۳۷۱کند (قرشی،آسودگی، امنیت، سکون، وقار و طمأنینه دلالت می گرفته شده که بر

های نفسانی و ذهنی آدمی را به کمترین سطح خود میدر اصطلاح، آرامش حالتی است که دغدغه

های خود گردد و انسان از غموجود آید، شادی و مسرت درونی حاصل میرساند و چنانچه این آرامش به

شود. در مقابل آرامش نیز اضطراب، حسی مملو از رضایت و پیروزی در او ایجاد می یابدوخلاصی می

آورد (بیستونی، دلهره، نگرانی و تشویش قرار دارد که حسی مقابل حس آرامش در شخص به وجود می

۱۳۸۴ :۷۸.(  
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  . آرامش معنوی۱ -۲

او، آرامش معنوی و روحانی برایش  بر اثر اتصال و ارتباط انسان با خداوند بلندمرتبه و تکیه و توکل به

گردد و نیز آرامش معنوی انسان شود و با داشتن این آرامش، تحمل سختی و مصائب آسان میحاصل می

بندی به اعتقادات دینی حاصل میکند. آرامش معنوی بر اثر شدت پایرا از حیات مطلوب برخوردار می

نی و انجام اوامر مذهبی، شخص معتقد از آرامش و اطمینان شود؛ چراکه با داشتن اعتقاد قلبی به تعالیم دی

  گردد.قلبی برخوردار می

آرامش معنوی با آرامش روانی متفاوت است. اطمینان قلبی حاصل التفات به عالم ماورایی و جهان 

شود که در دنیا مراحل مختلفی دارد. اما آرامش روانی در غیب است و در سایه توجهات الهی حاصل می

تواند صادق یا کاذب آید؛ بنابراین، میوجود میها به یجه ارضای غرایز و تعامل بین اعصاب و هورموننت

ها به خاطر نداشتن اطلاعات لازم در مورد که در بعضی مواقع سیستم اعصاب و هورمونباشد. به دلیل این

براین، اطمینان قلبی حاصل عوامل خطر در تعامل هستند، اما حقیقت برخلاف این آرامش کاذب است. بنا

آید؛ لکن، آرامش روانی در اثر کسب آرامش قلبی به سبب آرام شدن آن از توجهات خداوند به وجود می

سو از میزان  ها است که از یکتظاهرات سازگار با نفس که حاصل فعل و انفعالات اعصاب و هورمون

های دیگر و عالم طبیعت تأثیر گرفته، واقع با انسانتعالی و از سوی دیگر، ارتباط ارتباط قلب انسان با حق

  ).۱۹۰-۱۸۹: ۱۳۸۹شود (ویسی کرمی و مؤدّب، می

های کسب آرامش معنوی در صحیفه مبارکه سجادیه، نخست ضروری است به منظور استخراج مؤلفه

  واژگان مترادف با آرامش را نیز بشناسیم:

  . سکینه۱ -۱ -۲

ی ، از ریشه»سکینه«است. » سکینه«عنی و مترادف با واژه آرامش، تعبیر میکی از واژگان و تعابیر هم

) و در ۴۱۷ق: ۱۴۱۶رود (راغب اصفهانی، کار میگرفته شده و در معنی ثبات و استقرار به» سکون«

آورد و چنین تابد و آرامش و ثبات قلبی برای او به وجود میاصطلاح نوری است که بر قلب انسان می

: ۱۳۸۱شود که این صفت در نفس شخص به صورت ملکه درآمده باشد (نراقی، زمانی پدیدار میآرامشی 

) و نیز آرامشی است که با لطف خداوند و به سبب ایمان و بینش عمیقی که شخص دارد، به ۱/۲۶۵

واسطه داشتن آن، دلهره و اضطراب و تشویش به قلب او وارد شود و بهروحش ثبات و قرار بخشیده می

: ۱۳۸۴پیماید (بیستونی، شود؛ پس، راه تکامل یافتن خود را با دلی مملو از آرامش و ثبات خاطر مینمی

۲۹ .(  
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 . اطمینان۲ -۱ -۲

مَنَ «این لغت از ریشه
َ

اخذ شده و به معنی آرامش و آسودگی خاطر پس از پریشانی است (راغب » ط

شود، مقصود ثبات و قرار ذهن و فته می) و زمانی که از اطمینان نفس سخن گ۵۲۴ق: ۱۴۱۶اصفهانی، 

شود (همان، آرامش خیال است. در حقیقت، به آرامش بعد از پریشانی در اصطلاح، اطمینان گفته می

۵۰۰.(  

  . رضایت۳ -۱ -۲

آرامش همیشه همراه با خشنودی و رضایت است. به همین سبب، این واژه نیز باید به لحاظ لغوی و 

 اصطلاحی بررسی شود: 

) است. رضایت در اصطلاح ۲/۸۰ق: ۱۴۱۶رضا در لغت به معنای خشنودی (راغب اصفهانی، واژه

بدین معنی است که شخص نه در ظاهر و نه در باطن خویش به مقدرات الهی اعتراض نکند (نراقی، 

). امام سجاد (ع) در بسیاری از دعاهای صحیفه سجادیه از مقام رضای الهی سخن گفته است ۶۱۲: ۱۳۹۶

، ایشان در دعای چهل و سوم می۵۴، ۴۴، ۲۲، ۲۱، ۲۰، ۶، ۲: دعای۱۳۸۹ه سجادیه، (صحیف
ً
). مثلا

ع علیه«فرمایند: 
َ
ل

َ
ها طلوع ما را از خشنودترین کسانی قرار ده که این ماه برآن»: «و اجعَلنا مِن أرضی مَن ط

از رضایت است و انسان ). باید گفت مقام خشنودی پروردگار، برترین مرتبه ۶/ بند۴۳(دعای » کرده است

 رساند.را به درجه والای سکون و ثبات می

  ها و عوامل آرامش معنوی. مؤلفه۴- ۲-۱

توان به دو گونه اصلی، یابی به آرامش معنوی در صحیفه سجادیه را میها و عوامل دستمؤلفه      

  های منشی تقسیم کرد: های بینشی و مؤلفهمؤلفه

) یا نظر، نگرش و دید ۳/۴۵۹۴: ۱۳۷۲نی بینایی و بصیرت (دهخدا، در لغت به مع» بینش«واژه 

رود و در اصطلاح، به مجموعه مفاهیم تصوری و تصدیقی و بدیهی کار می) به۱۱۹۰: ۵، ج۱۳۸۲(انوری، 

گیرد و پایه و اساس رفتار آدمی شود که از طریق تعریف و استدلال در ذهن شکل مییا نظری گفته می

گیری میل و رغبت در آدمی برای انجام کار، حالتی نفسانی است که از طریق یگر، شکلاست. به تعبیر د 

شود. در واقع، منش یابد و سبب بروز رفتار یا منش خاصی در او میحصول یک بینش در فرد تحقق می

های مثبت یا منفی گفتاری و رفتاری است که به های رفتاری انسان و واکنشحاصل خوی و خصلت

). ۱۶۴تا: شود (صدرالمتألهین، بیهای درونی و بیرونی، از او صادر میتیاری در مقابل کنششکل اخ

 شود.ها میها باعث بروز رفتار و منش صحیح در آنعبارتی، بینش درست و ایجاد میل و رغبت در انسانبه
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  های بینشی و نگرشی. مؤلفه۳

یابی به حیات معنوی، نظم و ارتباط منطقی و ی دستها و عوامل بینشی، نگرشی و نظردر میان مؤلفه     

  ای برقرار است: پیوسته

  . ایمان به پروردگار ۱ -۳

نخستین و ارزشمندترین مؤلفه، ایمان به خداوند است و آن عاملی است که پایه همه عوامل دیگر را 

اگر انسان خداوند  ).۵/۲۰۱۷ق: ۱۴۱۰باشد (جوهری، دهد. ایمان در لغت به معنی تصدیق میتشکیل می

را تصدیق نماید و در دل به او ایمان داشته باشد، انبیای او و بهشت و جهنم را نیز تصدیق خواهد  کرد: ﴿یا 

ذینَ آمَنوا، آمِنو بِاللهِ ورَسولِه﴾ (نساء/
ّ
بینی و )؛ در نهایت، چنین شخصی با چنین نگرش و جهان۱۳۶أیُها ال

یابد که مؤثری جز او را ای دست میو ربوبیت الهی، به نفس مطمئنهدر سایه ایمان راسخ خود به الوهیت 

به رسمیت نخواهد شناخت و در درگاه جز او پیشانی بندگی نخواهد سائید و جز به فرمان و احکام او در 

 مَعَ ای: ﴿حوادث دهر عمل نخواهدکرد
ً
لوبِ المُؤمِنین لِیَزدادُو ایمانا

ُ
 السَکینَهَ فی ق

َ
ذی أنزل

ّ
﴾؛ او مانِهمهُوال

  ).۴های مؤمنین آرامشی بخشید تا ایمانی بر ایمانشان افزوده گردد (فتح/کسی است که به جان

ترین امر، این است که به خداوند یگانه ایمان داشته و معتقد به منزه از نظر امام سجاد (ع) ضروری

نانچه کسی به این امر برسد لازم بودن او از کفر و شرک باشیم و این یعنی، اعتقاد خالصانه به توحید و چ

گزار او باشد و امام سجاد (ع) نیز در تمام دعاهایی که حمد و ثنای است خداوند را ستایش کرده و سپاس

و ستایش مخصوص خداست که به ما معرفت خود را عطا «گویند، بر این ویژگی تأکید دارد: الهی را می

رهای نامتناهی علم به ربوبیتش برخی را بر ما گشود و از لطفش به فرمود و خود را به ما شناسانید... و از د

مقام رفیع اخلاص در توحید و یگانگی خود، ما را راهنمایی کرد و از شائبه شرک و الحاد و تردید در 

  ).۳۰: ۱۳۸۷ای، قمشه(الهی» امرش دور گردانید

لی و توحید عملی توجه داشته حضرت (ع) به اقسام متعدد توحید یعنی توحید ذاتی، صفاتی و افعا

م « فرمایند:داند. ایشان میاست و هرگونه شرک را از پروردگار دور می
َ
ذی ل

ّ
 الصّمَد،ُ أل

ُ
حَد

َ
 الا

ُ
 الواحِد

َ
إِنّک

 
ٌ

حَد
َ
 أ

ً
وا

ُ
ف

ُ
 ک

َ
ک

َ
ن ل

ُ
م یَک

َ
د و ل

َ
نیازی که نه بی )؛ همانا تو آن یکتای یگانه۵، فراز۳۵(دعای » تَلِد و لم تُول

  کس همتای تو نیست.ای و هیچای و نه فرزند کسی بودهدهفرزندی آور 

ورینَ و «اند: درباره توحید در اسماء و صفات نیز در دعای سی و نهم آورده
ُ
 المَذک

ِ
 عَن

َ
تَعالی ذِکرُک

 المَنسُوبینَ 
ِ

 عَن
َ

ک
ُ

سماؤ
َ
سَت أ

ّ
د

َ
و از شود، بالاتر و اسماء ت)؛ یاد تو از هر آنچه یاد می۱۴، فراز۳۹(دعای » تَق

ترین صفات پروردگار تراست. فضل و رحمت الهی یکی از مهمدهند، مقدسهر اسمی که به تو نسبت می
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- پنجم از این کتاب می کار رفته است و امام (ع) در دعای چهل واست که در صحیفه سجادیه بارها به

). امام (ع) در ۴۵دعای» (خداوند همه کارهای خود را بر پایه تفضل و رحمتش بنا نهاده است«فرمایند: 

وقٍ «فرماید: خصوص توحید در خالقیت می
ُ
مَخل

ّ
ل

ُ
رضِ... خالِقُ ک

َ
 بَدیعَ السّماواتِ و الا

ُ
 الحَمد

َ
ک

َ
هُمّ ل

ّ
» الل

ها و زمین... و ای آفریننده )؛ خدایا، ستایش مخصوص توست. ای پدیدآورندة آسمان۱، فراز۴۷(دعای

ر دعاهای بسیاری از صحیفه سجادیه مورد توجه بوده است. از تمامی مخلوقات. و نیز توحید در مالکیت د

 دُونِ «جمله در دعای هفتم: 
َ

 مُؤتَمِرَهٌ، وَ بِإِرادَتِک
َ

ولِک
ُ
 ق

َ
 دُون

َ
هیَ بِمَشیّتِک

َ
شیاءُ ف

َ
 الا

َ
ت عَلی إِرادَتِک

َ
وَ مَض

 مُنزَجِرَهٌ 
َ

همه چیز به صرف مشیّت تو،  )؛ اشیا طبق اراده تو جریان یافته است و۳و  ۲، فراز ۷(دعای» نَهیِک

شود و چون نسبت به چیزی کراهت داشته باشی، واقع ها بگویی، موجود میکه چیزی به آنپیش از آن

  شود.نمی

 «اند: توحید در رازقیّت نیز مورد توجه امام (ع) بوده است و در دعاهای خود بدان اشاره کرده
َ

وَ جَعَل

 
ً
وما

ُ
 مَعل

ً
وتا

ُ
 مِنهُم ق

ٍ
 رُوح

ّ
ل

ُ
  لِک

ٌ
صَ مِنهُم زائِد

َ
 مَن نَق

ُ
صُ مَن زادَهُ ناقِصٌ و لا یَزید

ُ
 مِن رِزقِه لا یَنق

ً
(دعای » مَقسُوما

کس نتواند از گونه که هیچاندازه قرار داده است؛ آنای معلوم و به)؛ برای هر کدام از آنان روزی۵، فراز۱

ندک به او بخشیده، چیزی اضافه کند. کس که اآن کس که خدا فراوان به او داده، چیزی بکاهد، و به آن

صورت دیگری از توحید، توحید عملی است؛ به این معنی که، انسان انجام کارهایی را به عهده گیرد که 

آلود و زندگی او را موحدانه سازد و از عقاید توحیدی خویش بهره گیرد تا زندگی او رنگ و بوی شرک

ی چهل و هفتم صحیفه سجادیه بدین شکل آمده است: کفرگونه به خود نگیرد. توحید عملی در دعا

» 
ّ

ل
ُ
 ک

َ
ک

َ
 وَ انقادَ لِلتّسلیمِ ل

َ
 عَرشِک

َ
 ما دُون

َ
مَتِک

َ
عَ لِعَظ

َ
ش

َ
، وَ خ

َ
 مَن جَری فی عِلمِک

َ
ک

َ
عَ ل

َ
ض

َ
 خ

َ
سُبحانَک

 
َ

لقِک
َ

)؛ پاک و منزهی تو،هر که در دایره علم تو قرار گیرد در برابرت خاضع، و ۲۶، فراز۴۷(دعای» خ

  اند.در زیر عرش تو است، در برابر عظمتت خاشع است و همه آفریدگانت در پیشگاهت تسلیم شده هرچه

  . ایمان به وحی، فرشتگان و نبوت۲ -۳

العابدین (ع) در بسیاری از دعاهای خود برای تأکید بر ایمان به نبوت پیامبر(ص) به موضوعاتی زین

ترین گوهراند و یکی ازعظیمویژه فرشته وحی التفات داشتهههمانند پیامبری انبیای پیشین (ع)، فرشتگان و ب

الهی بر حاملان عرش خویش که در «دانند: های حیات هر انسانی را ایمان راسخ داشتن به این امور می

تسبیحت کوتاهی ندارند، درود فرست... و بر اسرافیل که دارنده صور است و بر میکائیل که نزد تو والا 

  ).۶-۱، فراز۳(دعای» ر جبرائیل نگهدارنده وحی تو  و...مقام است و ب
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ایمان و باور قلبی به وحی، پیامبران (ع)، فرشتگان و در یک کلمه، ایمان به غیب، انسان مؤمن را از 

نگری مادی و انحصار زندگی در حیات دنیوی و فراموشی آخرت بازداشته و نگرشی برتر از سویک

او می دهد که در ورای این ظواهر دنیوی، عالمی سراسر معنا و معنویت را از های مادی و طبیعی به تحلیل

وار در کشاکش حوادث سهمگین و ناگوار، جان و دل احساس کند و با این باور مانند اولیای الهی، یعقوب

  امید به گشایش و نصرت نهایی را از دست ندهد.

 . ایمان به امامت۳ -۳

الامر (ع) اطاعت و پیروی ان خواسته است که از پیامبر (ص) و اولیدر قرآن کریم، خداوند از مؤمن

یابی به بهشت ). امام (ع) نیز بر ضرورت اطاعت از ولی الهی تأکید و آنان را وسیله دست۵کنند (نساء/

اند و تو آنان پروردگارا! درود فرست بر اهل بیت او که پاکترین«ماید: فرسراسر آرامش و آسایش معرفی می

داران دین خود و را برای انجام دادن کار مهم خود برگزیدی و ایشان را نگهبانان علم خود و نگه

های خود بر بندگانت قرار دادی و به خواست خود از هر گناه و آلودگی پاک جانشینانت در زمین و حجت

، ۴۷(دعای» شندرسیدن به تو و راه درآمدن به بهشت تو با کردی و آنان را چنان آفریدی که وسیله

  ).۵۶فراز

پذیری از انسان کامل و اسوه آید، آدمی با الگوچنان که از همین فرازهای راز و نیاز امام (ع) بر میآن

قرار دادن او در زندگی، همیشه و در همه حالات سختی و آسانی، نسخه عملی مناسبی برای رفتار و 

از آرامش، و از حیرت و سرگردانی در ماجراها و  قدم و لبریزهای خود خواهد داشت و ثابتگیریموضع

  دور خواهد ماند.های احتمالی بهفتنه

  . ایمان به معاد۴ -۳

باور، پیوسته در اندیشیدن وصال به معبود و انس گرفتن با اوست و دوری از معشوق او را شخص معاد

). نتیجه این ۲۰۳: ۱۳۸۹، سازد و تنها اندوهش نیز افتادن از چشم محبوب خویش است (طیبمحزون می

ای از یاد محبوب غافل نشود و فقط برای کسب رضای او نگرش و باور است که انسان حتی برای لحظه

معبود، اندک توجه و میل و رغبتی نداشته باشد، حال خواه این غیر، مطامع و امور دنیوی بکوشد و به غیر

ان رضا و خواست معبود و همه کارهایش برای باشد یا تنعمات اخروی. در نتیجه رضا و خواست او هم

دست آوردن عنایت و رضایت خواهد بود و از چنین نگرش، شوق و عشقی است که با آرامش روحی هر به

داند و از تلخی یا شیرینی و رنج و سختی یا راحتی و اتفاقی را در زندگی، خوب یا بد، موهبت خداوند می

  ).۲۰۴-۲۰۳آسانی زندگی خشنود و است (همان، 
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وَاجعَل «دانند: امام سجاد (ع) هم معاد و زندگی اخروی را منزگاه واقعی و جاویدان آرامش آدمی می

ی السّرائِ 
َ
... وَ لا تُهلِکنی یَومَ تُبل

ً
رّ عَینا

َ
ق
َ
ها، وَ أ

ُ
تَبَوّؤ

َ
یهِ مُطمَئِنّا،ً وَ مَثابَهً أ

َ
 آوی إِل

ً
 مَقیلا

َ
ک

َ
زِل عَنّی لی عِند

َ
رُ، وَ أ

 
ّ

ک
َ

ش
ّ
ل

ُ
بهَهٍ ک

ُ
)؛ برای من نزد خود مکانی مطمئن قرار ده که درآن آرامش یابم و ۱۲۹، فراز۴۷(دعای » و ش

منزلی که در آن فرود آیم و مسکن گیرم و چشمم بدان روشن شود... و در آن روزی که هر نهانی آشکار 

  ».ای را از دل من بزدایگردد، هلاکم مکن و هر شبههمی

  ت انسانی. ایمان به کرامت و عز۵ -۳

انسان به این امر واقف است که او موجودی شریف و به گفته قرآن، اشرف مخلوقات است. همین 

گاهی سبب می های متعالی خود باشد و از عزت و کرامت شود که او حب به ذات داشته و متوجه ارزشآ

  ).۱۱۸: ۱۳۷۰خود حراست نماید (عاملی، 

ی که خواهان کمال آرامش است، باید بر گوهر وجود دهد که کسامام (ع) در قالب دعا، نشان می

پس بر «ای وارد نسازد و در دنیای مادی، کرامت خود را به هیچ قیمتی معاوضه نکند: خویش خدشه

محمد و آل او درود فرست و مرا به قدرت و توانایی خود از (زیان) بندگانت دور ساز و با بخشش خود از 

و مرا در درگاهت خوار و در نزد «اند: کردهچنین بیان ). هم۵۳۳: ۱۳۷۶ی، (شیروان» نیاز سازدیگران بی

سر برم، فروتن و در میان بندگانت آفریدگانت عزیز و ارجمند گردان و چون با تو خلوت کرده، تنها به

  ).۳۵۲(همان، » نیازم ساز نیاز است، بیمرتبه و سرفرازم نما و از کسی که از من بیبلند

ت فردی که برای خویش ارزش و اعتبار ذاتی قائل است و به کرامت الهی خویش باور دارد، بدیهی اس

رساند که با آرامشی مؤمنانه، این ارزشمندی و وزانت او را به نگرشی در باب معنا و فلسفه حیات می

  رغم همه تنگناهای حوادث، تن به ذلت و بندگی دیگران نخواهد داد.علی

  

  و رفتاریهای منشی . مؤلفه۴

های متعدد و یابی به حیات معنوی نیز به گونهو عوامل منشی، رفتاری و عملی دست هامؤلفه      

  اند:حال، مرتبط و هماهنگ قابل تقسیمعیندر

  . توکل۱ -۴

به معنی اعتماد است که کسی به دیگری اعتماد داشته باشد و او را وکیل خود کند (راغب » توکل«

ها به خداوند است. قرآن کریم ). در اصطلاح به معنی واگذار کردن تمامی کار۱/۸۸۲ق: ۱۴۱۲اصفهانی، 

هُوَ حَسبُهُ کند: ﴿بیان می
َ
ل علی اللهِ ف

ّ
  ).۳﴾ (الطلاق/و مَن یَتَوَک
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ها نکند و بگوید من به خداوند تکیه دارم؛ توکل به این معنی نیست که شخص هیچ تلاشی در کار

جود تلاش فراوان، مشکل حل نشود و مانع برطرف نگردد، نگران نگردد و به بلکه، توکل یعنی اگر با و 

نیاز از خداوند لطف خداوند امیدوار باشد و از او یاری بخواهد و تلاش خود را بیشتر کند و خود را بی

: ۱۳۸۹؛ انصاریان، ۸/۲۶۷: ۱۳۷۴نبیند و یقین کند که او قادر بر همه چیز است (مکارم شیرازی، 

۱۲/۲۳۱(.  

بخش مؤمنان واقعی در حین سختی به سبب توکلی که به خداوند دارند، آرامش قلبی داشته و آرامش

کنند و ناامیدی به دل راه نمیپیروان خود هستند و در زمان رویارویی با دشمنان، به خداوند اعتماد می

ها ترین آناند که مهمده). قرآن و روایات آثار بسیاری را برای توکل ذکر کر ۵۷: ۱۳۸۶دهند (صادقیان، 

دست آوردن رضایت و فضل خداوند، عدم دست آوردن قوّت قلب، کسب عزت نفس، بهعبارتند از، به

  سلطه شیطان، کسب پیروزی، شجاعت و محبت خداوند.

امام (ع) نیز توکل بر خداوند متعال و تکیه کردن به او را منبع رسیدن به آرامش قلبی دانسته است. پس 

اند که توکل و اعتماد کند. ایشان در دعاهای خود از خداوند خواستهرهای خود را به او واگذار میهمه کا

 «به خدا را به او عطا کند. 
َ

یک
َ
 عَل

ِ
ل

ّ
 التّوَک

َ
)؛ و راستی در توکل و اعتماد ۴، فراز۵۴(دعای» وَ هَب لی صِدق

 و عَلی جُ «به خودت را به من عطا فرما. 
ُ

ل
ّ

تَوَک
َ
 أ

َ
یک

َ
 و عَل

ُ
 أتّکِل

َ
رَمِک

َ
 و ک

َ
)؛ و بر تو ۸، فراز۵۲(دعای» ودِک

  کنم.توکل و بر بخشش و کرمت تکیه می

  . تقوا و زهد۲ -۴

داری و مراقبت گرفته شده است و به معنی حفظ و نگه» وقایه«ی بوده و از کلمه» وقی«تقوا از ریشه

داری نفس در برابر گناه میای نگه) . برخی آن را نیرویی بر ۱۵/۴۰۲ق: ۱۴۱۴منظور،شدید است (ابن

های نفسانی دانند. در قرآن کریم متقین، کسانی هستند که با ایمان قوی خود و انجام اعمال صالح، ملکه

های بیرونی که ها را در برابر ناملایمات درونی و هواهای نفسانی و آسیبآورند که آنوجود میدر خود به

  ).۲/۱۳۲: ۱۳۷۸آملی، کند (جوادیشود، حفظ و حراست مییها وارد ماز جانب شیطان بر آن

ه مِن عنوان نمونه: ﴿تقوا و پرهیزکاری در قرآن کریم، بسیار سفارش شده است. به
ّ
و مَن یَتّقِ اللهَ یَجعَل ل

 
ً
)؛ و هر که تقوا پیشه کند، خداوند [مشکلات] کار او را [در دو عالم] آسان می۴﴾ (الطلاق/أمرِهِ یُسرا

طور طبیعی، آدمی رغبت و میل به آن میلی و عدم رغبت نسبت به چیزی است که بهرداند. زهد، بیگ

کند که نسبت به آن رغبتی نشان ندهد و ارزش آن چیز در نگاه و باورش بسیار دارد؛ اما، انسان انتخاب می

دگی ناشی از دلبستگیهای زنها ودغدغه). بسیاری از نگرانی۱۷۰: ۱۳۸۵کنی، کم و ناچیز است (مهدوی
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ها بیشتر باشد به همان میزان، اضطراب خاطر در او به وجود میهای دنیوی است و هر چقدر این دلبستگی

های او کمتر و میلی را نسبت به امور دنیوی انتخاب کرده است، دلبستگیآید. اما، شخصی که زهد و بی

ستقیم با کسب آرامش دارد و انسان زاهد از مرتبه تر خواهد بود. پس زهد در دنیا رابطه مخاطر او آرام

  ).۸۶: ۱۳۸۶شهری، بالایی از آرامش معنوی برخوردار است (محمدی ری

  . صبر۳ -۴

). صبر به ۴/۴۳۸ق: ۱۴۱۴منظور،در لغت به معنی حبس و نزدیک به معنای حلم است (ابن» صبر«

ق: ۱۴۱۲اصفهانی، ده است (راغبحبس و امساک و نفس انسان را در محدودیت قرار دادن، معنی ش

۱/۴۷۴﴿ .( 
ِ
 اللهَ مَعَ الصابرین

ّ
ذینَ ءامَنوا استَعینوا بِالصَبرِ و الصّلوهِ إن

ّ
یّها ال

َ
ای کسانی که «)؛ ۱۵۳﴾ (بقره/یا أ

  ».اید، از شکیبایی و نماز یاری جویید، زیرا خدا با شکیبایان استایمان آورده

ها دریافت رحمت الهی و سبب ورود به بهشت است: جمله آن صبر آثار و تبعات زیادی دارد که از

مًا﴿
َ
 فیها تَحیّهً و سَل

َ
ون

ّ
هَ بِما صَبَروا و یُلق

َ
رف

ُ
 الغ

َ
 یُجزُون

َ
ها هستند که درجات عالی )؛ آن۳۵﴾ (فرقان/أوُلئک

ند. صبر شو رو میشود و در آن با تحیّت و سلام روبهبهشت در برابرشکیباییشان به آنان پاداش داده می

  گردد. چنین، سبب رستگاری شخص میسبب دریافت اجر بسیار و هم

ه الرّأس مِن الجَسَد و لا «اند: امام سجاد (ع) در خصوص اهمیت صبر فرموده
َ
الصَبر من الإیمان بِمَنزِل

هُ 
َ
 لِمَن لا صَبرَ ل

َ
بدن و  منزله سر است، نسبت به). صبر نسبت به ایمان به۲/۸۹ق: ۱۴۰۷(کلینی، » ایمان

یّدنی «فرمایند: چنین در دعای چهاردهم میکسی که صبر ندارد، در حقیقت ایمان ندارد. ایشان هم
َ
وَ أ

 بِنیّهٍ صادِقِهٍ و صبرٍ دائمٍ 
َ

، ۱۴؛ و مرا از سوی خود به نیت صادقانه و صبر دائم یاری فرما (دعای »مِنک

  ).۱۵فراز

ها و وند صبر نماید، خداوند خود گرفتاریکنند که اگر شخصی برای خداامام (ع) تصریح می

). ۴۵۱ه ق: ۱۳۷۹سازد و قلب و دل این شخص در آرامش خواهد بود (مفتی،مشکلات او را برطرف می

ها و در واقع، شکیبایی و بردباری سبب ایجاد آرامش و اطمینان در نفس است و انسان صابر، سختی

  ).۱۱۸: ۱۳۸۲ایری، تر تحمل خواهد کرد (جز مشکلات زندگی  را آسان

  . دعا۴ -۴

مادی و غیردنیوی است و در دعا و نیایش برای شخص حالتی دعا توجه روح و نفس به سوی مبدأ غیر

شود و این حالت آرامش معنوی را برای آید که قلب او متوجه و مجذوب خداوند میعرفانی پدید می

  ).۱۶۴: ۱۳۹۷کند (نیازی،شخص ایجاد می
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ای نوعی تخلیه روحی و روانی در او صورت گونهکند و بهدرونی انسان را زایل میهای نیایش، تشویش

گاه و قوی در سختیکند که پشتوانهپذیرد. دعا این اطمینان را برای فرد ایجاد میمی ها و مشکلات ای آ

. حضرت سازدکند. این درک، فرد را در رویارویی با مشکلات نیرومند میزندگی دارد که او رایاری می

 رَوحی وَ راحتی وَ « :فرماینداند و می(ع) نیز دعا را عامل رسیدن به سکون و آرامش دانسته
َ

وَ فی مُناجاتِک

شیَتی
َ

نیسی فی خ
َ
ن أ

ُ
ک

َ
تی و... ف

َ
ل

ُ
تی، وَ شِفاءُ غ

َ
 دَواءُ عِل

َ
ک

َ
آسودگی و راحتم در ). «۱۸، فراز۸(دعای » عِند

  ».ام و... پس در هنگام ترس همدمم باشبیماری سینه راز و نیاز با توست. داروی دردم و درمان

  . نماز۵ -۴

افزاید و راه نماز نوعی پیوند و ارتباط میان انسان و خداوند یکتاست که به مراتب معنویت آدمی می

سازد و همچون نردبانی است که انسان در مسیر به کمال رسیدن خود باید از آن عروج ملکوتی را آسان می

نیاز خود چنین، نماز عبد را متوجه معبود بید تا به سوی خداوند که نور محض است، برود. هماستفاده کن

اندازد و در او آرامش و آسایش همتا مینماید و به این طریق، مخلوق را به یاد بزرگی و شکوه خالق بیمی

  ).۹۸: ۱۳۸۴آورد (بیستونی، را پدید می

شود و نقش بسیار بزرگی در پدید آوردن آرامش معنوی در نماز از عوامل برجسته ایمان محسوب می

ها و شخص دارد و حضور قلب و توجهی که او در نماز به پروردگار خود دارد، توانایی مقابله با تشویش

 بِذِکر فرماید: ﴿). خداوند نیز در قرآن می۲۰-۲۱: ۱۳۹۱سازد (انصاری،اضطرابات دنیوی را فراهم می
ّ

ألا

لوبُ  اللهِ تَطمَئنُ 
ُ
  ).۲۸یابد (رعد/ها آرام می﴾؛ همانا با یاد خدا، دلالق

مَأنینهُ القلوب«کنند: امیر مؤمنان (ع) در خصوص یاد خداوند بیان می
ُ

» ذِکرُ الله جِلاءُ الصدور و ط

)؛  ذکر خداوند سبب صافی و درخشندگی سینه و آرامش دل ۲۸، باب ذکر الله، ح۱۴۱۰(تمیمی آمدی، 

م سجاد (ع) نیز در بسیاری از دعاهای صحیفه سجادیه ذکر و یاد خدا را دلیل ایجاد آرامش گردد. امامی

 ذکرهٍ «  :کنیمدانند که به عنوان نمونه به چند مورد اشاره میمی
ِ

ل
ُ
ل قلوبنا بِذِکرکِ عَن ک

َ
؛ با ذکر »وَ اشغ

ذکر قلبی را بالاترین نوع از  جا امام (ع)های ما را از هر گونه ذکر دیگر مشغول نما. در اینخودت قلب

  ).۱/۴۹۰: ۱۳۹۶کرمانشاهی، اند (ممدوحیذکر دانسته و از خداوند آن را طلب کرده

  . شکر۶ -۴

دهنده شکر به سه قسم شکر قلبی، لسانی و شکر به سائر جوارح که شکر عملی و اطاعت از نعمت

علم و شناخت به نعمات الهی و ). شکر در اصطلاح عبارت است از ۴۶۱شود (همان: است، تقسیم می
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ها در همان مسیری که او بدان برداری و خرج کردن آنها و بهرهها به او و رضایت داشتن از آناستناد آن

  ).۲۰۰ق: ۱۴۰۸خشنود است (سعدی، 

شکرگزاری ازجانب عبد، رضایت و خشنودی معبود را به دنبال داشته و سبب زیاد شدن نعمات انسان       

شود، آرامش را در ها میشود و این تصور که شکرگزاری از نعمات الهی، سبب افزایش آنار میگز سپاس

تر درون آدمی پدید آورده و خود این آرامش روحی و معنوی نیز نوعی نعمت است که با شکرگزاری افزون

  گردد.می

م کند: ﴿قرآن کریم نیز به این مهم اشاره می
ُ
نّک

َ
ید ز

ُ َ
رتُم لا

َ
ک

َ
ئِن ش

َ
 ل

ٌ
دید

َ
ش

َ
 عذابی ل

ّ
رتُم إن

َ
ف

َ
ئِن ک

َ
﴾ و ل

 عذاب اگر سپاس«)؛ ۳(ابراهیم/
ً
گزار باشید، نعمت شما را افزون خواهم کرد و اگر ناسپاسی نمایید، قطعا

هایی که خداوند پس، باید به این نکته توجه داشت که یادآوری نعمات و خوبی». من سخت خواهد بود

شود و طبق وعده قرآن کسانی که شاکر گزاری محسوب میپاسدر حق ما روا داشته، جزء شکر و س

دست خواهند آورد. بنابراین، درک این نکته انسان را به اطمینان و های بیشتری بهنعمات هستند، نعمت

هایی ها و نیکیتوجهی و ناشکری به نعمترساند و در مقابل آن نیز، بیآرامش و نگاه مثبت به زندگی می

نگری و ضعف و تواند در او ایجاد حس منفیدر زندگی خود از آن برخوردار است، میکه هر انسانی 

 ما تُطاعُ «کند. شکست نماید که این امر آرامش را از او سلب می
ِ

لیل
َ
رتَهُ وَ تُثیبُ عَلی ق

َ
ک

َ
رُ یَسِیرَ ما ش

ُ
تَشک

وابَهُم وَ 
َ
یهِ ث

َ
 عَل

َ
وجَبت

َ
ذی أ

ّ
 ال

َ
کرَ عِبادِک

ُ
 ش

ّ
ن

َ
أ

َ
 مِنهُ فیهِ حَتّی ک

ِ
وا استِطاعَهَ الاِمتِناع

ُ
ک

َ
مرٌ مَل

َ
 عَنهُ جَزاءَهُم أ

َ
مت

َ
عظ

َ
أ

یتَهُم جارَ
َ
 ف

َ
ن سَبَبُهُ بِیَدِک

ُ
م یَک

َ
وَل

َ
کافیتَهُم أ

َ
 ف

َ
شکری که به جای الهی اندک«)؛ ۶، فراز۳۷(دعای » دُونَک

حدی نی تا بهکدهی و به اندک طاعتی که از وظایف بندگی است، ثواب عطا میآریم، جزا و پاداش می

ای یا بندگانت بر آن شکر و طاعت که گویا پاداش شکر و اطاعت بندگانت را بر خود لازم و واجب فرموده

  ».اند!بدون توفیق تو، خود قدرت و تمکن داشته

شود. دیدن و احساس کردن و باور به نعمات شکر باعث پدید آمدن حس آرامش در شخص می

های فراوان روحی همچون تکبرو گزاری، بیماریبخشد و شاکر بودن و سپاسفراوان الهی به ما آرامش می

خوری و بدبینی را در آدمی از بین خواهد برد. این امر کسب آرامش روحانی و جویی، خودغرور، برتری

 «اند: معنوی را به دنبال دارد. امام (ع) در دعای خود فرموده
ُ

 مِن ترکِ الش
َ

 بِک
ُ
عوذ

َ
هُمَ إنّی أ

ّ
(دعای » کرألل

گزاری، تشکر کردن از واسطة خیر است و برم از ناسپاسی. این سپاس)؛ خدایا به تو پناه می۴/سطر۸

  ). ۱/۴۴۲: ۱۳۹۶کرمانشاهی، چنان که روشن است، خداوند منبع و منشأ همه خیرات است (ممدوحیآن
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  . امید۷ -۴

ر تحقق کاری خوشایند است (دیلمی و احساس آرامش و راحتی قلب در نتیجه انتظا» امید«یا » رجا«

). شخص مؤمن و متدین، معتقد است که کوشش پسندیده و نیکو همواره، ۹۷: ۱۳۸۰آذربایجانی،

شود و خداوند فرد شایسته را با فرد ناشایست در بخش است و با تلاش خوب نتیجه خوب کسب مینتیجه

ید و اطمینان بسیار، تلاش و حرکت خود را دهد. به همین سبب در زندگی خود با امیک رتبه قرار نمی

شود (فردوسی و قاسمسازد و داشتن امید و اطمینان در انسان باعث تقویت صبر و بردباری میافزون می

  ).۱۱۶: ۱۳۹۰زاده،

و لا تَیأسُوا مِن در تعالیم اسلامی همواره بر داشتن امید و دوری از یأس و ناامیدی تأکید شده است: ﴿

 اللهِ 
ِ

  رّوح
َ

 القومُ الکافرون
ّ

 اللهِ إلا
ِ

سُ مِن رّوح
َ
)؛ از رحمت خداوند مأیوس نشوید که از ۸۷﴾ (یوسف/إنّهُ لا یَبأ

  رحمت او جز کافران ناامید نیستند.

 بِما « :فرمایندامام سجاد (ع) در صحیفه سجادیه می
ِ

 بِما تَطمَئنَ به نَفسی و مِنَ الیقین
َ

و مِنَ رَجائک

یّ 
َ
 بِه عَل

ُ
نیا تُهَوّن

ّ
اندازه)؛ و از امید به خود سرشارم ساز، به۳، سطر ۴، دعای ۱۳۹۱(کاشانی، » مُصیباتِ الد

  های دنیا را برایم آسان نمایی.چنان بر من منّت نه که با آن ناگواریای که نهادم آرامش یابد و از یقین آن

  گریزيگرایی و امل. عمل۸ -۴

امش و اطمینان قلبی را، سعی و تلاش برای رسیدن به مقامات و های رسیدن به آر امام (ع) یکی از راه

گزیده قرار ده و به شایستگان نیکوکار خدایا مرا از نیکان کار«فرمایند: اند و میمراتب بالا و عالی دانسته

که به سوی فضائل سبقت گرفته و به کارهای شایسته و دائمی عمل نموده و برای رسیدن به مقامات عالیه 

  ).۷(دعای» کنند، ملحق گردانشش میکو 

حضرت (ع) با این خواسته خود از پروردگار، قرار گرفتن در جایگاه شایستگان نیکوکار را به ما 

گرایی و انجام وظایف است و کسی که  کند و باید دانست که پایه دین مبین اسلام بر عملیادآوری می

باید در انجام وظایف محوله خود نهایت سعی و تلاش را  نشینی با ابرار است،خواستار آرامش قلبی و هم

مل، آرزو و تمنی قرار دارد. قرآن کریم میدر برابر عمل .داشته باشد
َ
گرایی و داشتن سعی و تلاش، ا

یفرماید: ﴿ نْسانِ ماتَمَنَّ ِ
ْ

مْ لِلإ
َ
  شود!؟)؛ آیا برای آدمی هر چه آرزو کند، حاصل می۲۴﴾ (نجم/أ

هاست. زیرا هرگاه انسان به چیزی ها و ضعف وجودی آنمحدودیت توانایی انسان منشأ آرزو و تمنی،

گیرد و اگر همیشه خواستن، مند باشد، اما آن چیز برایش مهیا نشود، صورت آرزو و تمنی به خود میعلاقه
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شد، آرزو معنی نداشت (مکارم خواست، فورا برایش فراهم میتوانستن بود و هر آنچه انسان می

  ).۲۲/۵۲۷: ۱۳۷۴ازی،شیر 

دانند. آرزوهای سازنده، مثبت و صادق که همچون آب حیات، علمای اخلاق آرزو را دو قسم می

کند و سازد و نشاط و معنویت انسان را چند برابر میجوهر وجودی آدمی را سیراب و ثمربخش می

و رذایل اخلاقی بوده است و ترین آفات تعبیری، طول امل که جزء مهمآرزوهای کاذب و دور و دراز و به

سازد. این آرزوها همانند سرابی در بیابان انسان را از خداوند دور کرده و او را به انواع گناهان مشغول می

  کنند تا او را از شدت تشنگی هلاک سازند.تر میشوند و هرلحظه انسان را تشنهزندگی ظاهر می

 بِک«رسیم: دعای امام (ع) میدر دعای هشتم صحیفه سجادیه، به این فراز از 
ُ

 فی وَ نَعُوذ
ّ

... وَنَمُد

که آرزوهایمان را دور و دراز قرار دهیم. زمانی بریم، از این)؛ خدایا به تو پناه می۵/فراز۸(دعای » آمالِنا

شود.  اما زمانی که آرزوی انسان که حب به دنیا و جهل در کنار هم قرار بگیرند، طول الأمل پدیدار می

اندازه و شایسته است. در واقع، زمانی شود. آن زمان آرزوها بهمی» قصر الأمل«ا عقل هماهنگ باشد، ب

که میان اراده، همت، قدرت و امکانات انسان با آرزوهایش هماهنگی و تناسب وجود داشته باشد، حرکت 

ست که آمال و آرزوهای جاگیرد؛ اما، مشکل انسان در اینو پویایی و در نتیجه، تحول در آدمی شکل می

 دنیوی و مادی و دست
ً
شود نیافتنی بوده و تناسبی با توانایی و قدرت او ندارند که این امر باعث میاو اکثرا

هایش شود که این یکی از های مکرر و خسته شدن و در نتیجه، زایل شدن فرصتشخص دچار ناامیدی

  گردد. آرامش او مینقاط ضعف انسان است و سبب اضطراب و تشویش و عدم 

  . انس با معبود۹ -۴

بری«کنند:امام سجاد (ع) در دعای خود بیان می
ُ
 مِن الحَسرَه العُظمی، والمصیبَهِ الک

َ
 بِک

ُ
» نَعُوذ

تر. همواره خداوند، تنها پناه و تکیهتر و بلای بزرگآوریم از حسرت عظیم)؛ به تو پناه می۹/ فراز۸(دعای

نحوی که در همه جای زندگی آنان خداوند حضوری پر رنگ دارد. به همین به گاه مؤمنان بوده است،

خواهند. از های رفتاری و اضطرابات قلبی خود را از خداوند میها درمان همه ناهنجاریدلیل است که آن

ها، اضطرابات روحی را شود که مشکلات و گرفتاریگونه برداشت میدعاهای امام زین العابدین (ع) این

آورند که برای محفوظ ماندن از این بلایا باید به خداوند پناه برد و پناه بردن به خداوند آدمی را از پدید می

وَ لا روعَنی لا « :اندگونه که فرمودهکند. همانها حفظ و آرامش را برای او حاصل میهمه این آشوب

 
َ

مانُک
َ
نُها الا ا

ّ
  ».و هراسم را، جز امان تو آرام ننماید«)؛ ۱، سطر۱۱، دعای ۱۳۹۱(کاشانی، » یُسَک
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  . آمادگی براي مرگ۱۰ -۴

به عنوان بخشی از برنامه زندگی خود بداند، قدرت مواجهه با آن را خواهد داشت.  اگر آدمی مرگ را

اگرچه توجه داشتن به مرگ به معنی نادیده گرفتن زندگی کنونی نیست؛ بلکه به این معنی است که به این 

تری را در پیش گیریم. مرگ و کوتاه خود به نحو دیگری بنگریم و شیوه زندگی متفاوت زندگی گذرا

ای غریب و بیگانه نیست که از بیرون به زندگی ما وارد شود، بلکه ذاتی اند، پدیدهچنانچه برخی پنداشته

توصیف زندگی ماست و هستی انسان همواره با نیستی او در آمیخته است. در ظاهر، کلمه مرگ بیشتر

کار گرفته شده در قرآن کننده جنبة عدمی است و زوال، نابودی و فقدان را در پی دارد؛ اما در تعبیرات به

این واژه به صورت محض زوال، فقدان و عدم نیست و در نگرش قرآنی، مرگ هم مانند زندگی آفریده 

قَ الموت و الحَیاه﴾ (ملک/
َ
ل

َ
ذی خ

ّ
  ).۲خداوند است: ﴿ال

دعای نخست صحیفه گذرا و موقتی بودن زندگی آدمی و حتمی بودن مرگ را مقدر حضرت (ع) در 

یهِ «شمارد: و قضای الهی می
َ
 إِل

ُ
أ

ّ
ط

َ
... یَتَخ

ً
وتا

ُ
 مَوق

ً
جَلا

َ
هُ فِی الحَیاهِ أ

َ
رَبَ ل

َ
مّ ض

ُ
یهِ مِن ...ث

َ
بَهُ إِل

َ
هُ إِلی ما نَد

َ
بَض

َ
ق

ورِ عِقابِه
ُ

و مَحذ
َ
وابِه أ

َ
ورِ ث

ُ
خواهد که توفیق کارهای ). امام سجاد (ع) از خداوند می۶/ فراز۱(دعای» مَوف

شایسته داشته باشیم و اعمال صالح را توشه راه خود کنیم تا مشتاق دیدار پروردگار خود باشیم و با مرگ 

... وَ نَحرِصُ « .بسته آن باشیمپیوند داشته و همچون خویشان خود دل
ً
عمالِ عَمَلا

َ
 الا

ِ
نا مِن صالح

َ
وَ اجعَل ل

 
َ
یهِ وَ حامّتَ ل

َ
 إِل

ُ
ذی نَشتاق

ّ
نا ال

َ
ف

َ
ذی نَأنَسُ بِه، وَمَأ ل

ّ
 مَأنَسَنَا ال

ُ
 المَوت

َ
ون

ُ
 حَتّی یَک

َ
حاقِ بِک

ّ
تی هُ عَلی وَ شکِ الل

ّ
نا ال

نُوّ مِنها
ّ

موفق کن... و در رسیدن  گونه به انجام دادن کارهای شایستهما را آن )؛۳، فراز۴۰(دعای» نُحِبّ الد

بیاساییم، و جایی  یم؛ بدان پایه که مرگ برای ما خانه آرامشی شود که در آنبه کوی تو حریص گرد 

  داشتنی که مشتاقانه بدان درآییم و خویشاوندی که نزدیک شدن به او را دوست بداریم.دوست

  

  گیری. نتیجه۵

یابی به آرامش و ها و عوامل دستامام سجاد (ع) ضمن دعا و راز و نیاز با معبود خویش، مؤلفه .١

اند. ایمان به خداوند و پیامبر (ص) و سعادت را به پیروان و مشتاقان مکتب خویش ارزانی داشته

ها و عوامل بینشی اولیای الهی(ع)، اعتقاد به معاد و باور به کرامت انسانی خویش از جمله مؤلفه

 شوند.و نگرشی دستیابی آدمی به آرامش معنوی محسوب می

آورد که خت صفات او این آرامش را دردل آدمی به وجود میایمان به خداوند یگانه و شنا .٢

چنین، ایمان به اولیای الهی(ع) و ای، بس محکم دارد که هر لحظه در کنار اوست. همپشتوانه
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ها، نقش مهمی در کسب آرامش معنوی و امید به دادن آنها و الگو قرارتوجه به دستورات آن

به حیات اخروی نیز این امید را در دل آدمی زنده میپیروزی در حوادث زندگی دارد. ایمان 

شود، ترس از سپار جهان ابدی میکند که او فانی نیست و این باور که انسان پس از مرگ ره

های کند. طبق آموزهنابودی را در او از بین برده و آرامش و سکون قلبی را برای او فراهم می

مخلوق هستی و موجودی ارزشمند است که از  قرآن کریم و صحیفه سجادیه انسان برترین

های ممتازی مانند، کرامت ذاتی برخوردار است و شناخت این صفات ارزشمند، حس ویژگی

کند و تلاش و پویایی هر چه بیشتر، برای رسیدن به کمال را رضایت از خود را در او  شکوفا می

  برایش به دنبال دارد.

یابی به آرامش معنوی از نگاه امام (ع) عبارتند از: توکل، ستها و عوامل منشی و رفتاری دمؤلفه .٣

گرایی و املزهد و تقوا، صبر، دعا و نیایش، نماز و یاد خداوند، شکر، امید به خداوند، عمل

  گریزی و آمادگی برای مرگ. 

از بقیه  تر و ماندگارترها و عوامل، مانند ذکر و یاد خداوند تاثیری بیشتر، عمیقبرخی از این مؤلفه .٤

جانبه آندر به آرامش رسیدن انسان مؤمن دارند؛ اما در نهایت، توجه به یکایک و رعایت همه

 رساند.ای والا از سکون و آرامش قلبی و معنوی میها، انسان مضطرب را به مرتبه
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