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  چکیده

انجام و در آن تلاش  این مطالعه با هدف شناسایی آثار تربیتی دعا بر رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری     

ال پاسخ داد شود که دعا چه آثار تربیتی بر رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری دارد؟ گردیده تا به این سؤ 

تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی و روش بکار رفته در این مطالعه پیمایشی بوده است. جامعه مورد مطالعه شامل 

با استفاده از روش تصادفی  موردنظرو نمونه  باشدیمسال ۳۰تا ۱۵دانش آموزان ، دانشجویان و طلاب با سن 

است. روایی ابزار با استفاده از روش  شدهاستفادهاز پرسشنامه محقق ساخته  هاداده یآورجمعانتخاب و در  یاطبقه

روایی صوری و پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرانباخ محاسبه و مورد تأیید گردیده است.  از مهمترین نتایج این 

دعا در خودشناسی، احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی، آرامش  یرتأثبه وجود رابطه بین اعتقاد به  توانیممطالعه 

با رفتار دینی اشاره  دعا در برگرداندن قضای الهی و دفع بلاهای دنیوی  یرتأث، خداشناسی، نفسعزتقلبی، افزایش 
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  مقدمه .١

ها تا زماني به منشأ ها نیاز به ارتباط و اتصال به خداي متعال است. انسانیکي از نیازهاي بنیادین انسان    

 در درون خود نیاز به 
ً
لایتناهي وصل نباشند آرامش و اطمینان قلبي در آنها حاصل نخواهد شد؛ انسان ذاتا

باعث  باخدارا بشنود و مشکلات آنها را حل نماید؛ دعا و مناجات  های اوپناهگاه و کسي دارد که حرف

هدف نبیند و با اطمینان و نهایت هستي، تنها، سرگردان و پوچ و بیبی یرهداشود انسان خود را در می

های تربیتي تمام پیامبران براي جوامع انساني دعا و ارتباط هدفمندي به زندگي ادامه دهد. یکي از اهرم

اند و اندك اعتباري های در کنار همها بدون در نظر گرفتن خدا مانند صخرهبوده است، چراکه انسان باخدا

اند این نکته را به آدمي تفهیم کوشیدهندارند؛ پیامبران در مسیر تکامل بشر و بازسازي ابعاد روان آدمیان می

بسته به ذات باري است، لذا عقل الهي است و وا یعهود کنند که یکي از علل و اسباب موجود در عالم 

 ینبنابرا .تعالی برآرندکند به قدرت محدود خود مطمئن و مفتون نشود و دست نیاز به درگاه باریاقتضا می

  دارد. مؤثررفتار دینی نقش  یریگشکلدعا یکی از عواملی است که در 

به موارد ذیل  توانیمآن جمله پیرامون رفتار دینی و دعا مطالعات بسیاری صورت گرفته است که از     

کرمان نوشته علوی،بررسی  هاییرستاندباشاره کرد: بررسی رفتار دینی و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان 

صفاری نیا و آقا یوسفی و ایمانی فر، نگرش  کشور نوشتهسطح تحصیلات و سن بر رفتار دینی زنان جنوب 

خانواده بر رفتار دینی  یراتتأثنر کرمان نوشته علوی  ، بررسی و رفتار دینی دانشجویان دانشگاه شهید باه

نوشته نظرسنجی از مردم تهران درباره دعانوجوانان در شهر تهران نوشته نوربخش و اویسی فردویی، 

  شدهانجامسیامک کفایی و دیگران .مطالعات 
ً
متمرکز بر این موارد بوده و به بحث پیرامون نقش آثار  عمدتا

  ده است . تربتی دعا بر رفتار دینی جوانان پرداخته نش

شدن رفتار دینی در بین تعدادی  رنگکمکه باعث شد به این تحقیق پرداخته شود  ییهادغدغه ازجمله    

 از افراد جامعه 
ً
جوانان بوده است.جوان در هر جامعه و کشوری، محور حرکت است . اگر  مخصوصا

اگر حرکت سازندگی یا حرکت  . انددرصحنهحرکت انقلابی و قیام سیاسی باشد، جوانان جلوتر از دیگران 

و دست آنها کارآمدتر از دست دیگران است . حتی  اندیگراند فرهنگی باشد، باز جوانان جلوتر از 

 حرکت صدر اسلام محور حرکت و مرکز تلاش و تحرک، جوانان بودند ازجملهانبیای الهی هم  درحرکت

و بخصوص روی آن انگشت  اندداده جوامع اسلامی این نکته را خوب تشخیص ازجملهدشمنان جوامع .

شروع کردند .  یاجانبههمه یبرنامه. در کشورهای اسلامی، برای ضایع کردن نسل جوان،  اندگذاشته
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 گذارندینمباشند  یمانبااباشند،   باارادهکه اگر جوانان رشد کنند، بافرهنگ بشوند،  دانستندیمدشمنان 

  . کردن یزیر برنامهکردن نسل جوان  پایین برود؛ لذا برای فاسد آب خوش از گلوی بیگانگان و چپاولگران

  چارچوب نظری تحقیق -۲

  مفهوم شناسی . ۲-۱

  دعا . ۱- ۲-۱

: ۳، ج۱۳۸۵(حسینی دشتی، صدازدنی دعا در کتب اهل لغت به معنای: خواندن، کسی را کلمه

در ) ۱۵۷: ص۱۳۷۴و صدا کردن، آمده است (افرام البستانی، )۱۷و۱۶: ص۱۹۷۱؛ المقری،۲۸۶ص

دهخدا، دعا به معنای حاجت خواستن، استغاثه به خدا، استدعای برکت، تضرع و ... آمده و دعا  نامهلغت

کردن را درخواست کردن از درگاه خدا، از خدا چیزی طلب کردن، چیزی اعم از بد و نیک برای کسی 

  .)۲۳: ص۲۱، ج ۱۳۵۱(دهخدا ، کنداز خدا خواستن معنی می

 در همچنین وا
ً
آنها،  ازجملهاست که  کاررفتهبهمعنا  ۱۳ژه دعا و دیگر مشتقات آن در قرآن مجید تقریبا

کسی،  یسو به، دعوت کردن به چیزی یا صدازدنخواندن، دعا کردن، خواستن از خداوند، ندا دادن، 

ی و یا در جا )۱۰۵۴: ص۱ش، ج ۱۳۷۷باشد(خرمشاهی، می…استغاثه و یاری خواستن؛ عبادت کردن و

  .)۵۵۵: ص ۲، ج ۱۳۸۰خدا معنا شده است(سیاح،  یسو بهدیگر دعا، خواهان و رغبت 

گوید: دعا مثل "ندا" یعنی کسی را بانگ زدن و خواندن جزء اینکه نداء را در بانگ زدن راغب می

آهای ولی دعا بانگ زدن و خواندن پیوسته با  -ایا -مثل برندبدون اضافه کردن اسم آن شخص بکار می

در اصطلاح دعا عبارت  ،)۶۷۶: ص۱، ج۱۳۷۵مثل: یا فلان(راغب اصفهانی،  -همراه است -م طرفاس

  .)۱۰۵۴: ص ۱، ج ۱۳۷۷است از خواستن حاجت از خدای متعال (خرمشاهی، 

، به نحو طلب حاجت و درخواست حل یتعالحقوگو کردن با و در اصطلاح اهل شرع، گفت

ذات اقدس اوست.  و جمالات و یاد صفات جلال درگاه او و یا به نحو مناج مشکلات از

حاجتی از حوائج خویش یا  درخواست منظوربهبنده خدای خویش را خواه . )۱۷و۱۶: ص۱۹۷۱(المقری،

 به خاطر برگزار نمودن رابطه
ً
 یباخداخواند به تعبیر دیگر: ارتباط بنده نبوت پدر خویش را می صرفا

  .)۲۸۶: ص ۳، ج۱۳۸۵ت و مغز بندگی است(حسینی دشتی، خویش به دل و به زبان که آن روح عبودی

بنابراین دعا در اصطلاح اهل لغت عبارت است از:  خداخوانی و استغاثه و زاری و درخواست چیزی 

است با تضرع و  یتعالیباربرای خود یا دیگری از پیشگاه الهی. به عبارت دیگر دعا حاجت خواستن از 

  باشد.دعا مدح و ثنا می اخلاص و البته گاهی نیز غرض از
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  :ینیرفتار د. ۲- ۲-۱

گیرد رفتار دینی کلیه رفتارهایی است که بر مبناي اعتقاد به خداوند، ماورالطبیعه، امور قدسی انجام می

(گلاك  »آورند جابهرود پیروان هر دین آنها را و مستلزم انجام مناسک و شعائر خاصی است که انتظار مـی

 ) ۲۱ـ۲۰: ص۱۳۷۲و استارك، 

 تربیت:  .۳- ۲-۱

عه اعمالی است که مجمو «) و در اصطلاح: ۶۳۴، ۱۳۷۳(سیاح، » پروردن«تربیت، در لغت به معناي 

ها، اعتقادات، احساسات، عواطف و رفتارهاي انسان یا اثرگذاري بر شناخت منظوربه عمد،یك فرد به

  )۲۵: ص۱۳۸۰وودي،دا»(دهدای سنجیده، انجام میهای دیگر، بر اساس برنامهانسان

  

  آثار تربیتی دعا -۳

  آرامش قلبی .۳-۱

که جسم انسان نیازهای خاص خود را  گونههمانای مرکب از جسم و روان است و انسان مجموعه

دارد، روان او نیز نیازمند پناهگاه مطمئنی است که آرامش و آسایش آن را تأمین کند تا انسان زندگی آرام و 

دچار نگرانی و پریشانی نگردد. بدون شك اگر زندگی همراه با تشویش و دلهره  ای داشته باشد ودغدغهبی

ترین درجه رفاه باشد و مادی در عالی ازنظر اگرچهو اضطراب باشد، انسان روی خوشبختی را نخواهد دید 

 اگرچهو گوارایی نصیب او شده  بخشلذتدر مقابل، انسانی که روحی آرام و قلبی مطمئن دارد، زندگی 

  .)۵۳۹: ص ۵، ج۱۳۸۷( جعفری،  مادی کمبودهایی هم داشته باشد ازنظر

 هادلسازد که تنها ایمان به خدا و یاد کردن اوست که می خاطرنشانسوره رعد،  ۲۸قرآن کریم در آیه

 نظراتفاقسازد. این مطلبی است که روانشناسان نیز بر آن کند و آسایش خاطر او را فراهم میرا آرام می

  .کنند ( جعفری، همان)ایمان در تأمین آرامش روح انسان تأکید می کنندهیینتعد و بر نقش دارن

  فرماید: ﴿وَ که می شماردیبرمدر جای دیگری خدای تعالی دعا را نشانه آرامش 
ِّ

  صَل
َّ

یهِم إِن
َ
عَل

هُم﴾ (توبه/ 
َ
نٌ ل

َ
 سَک

َ
عای تو مایه آرامش ها (هنگام گرفتن زکات) دعا کن که دو به آن« ) ؛۱۰۳صَلاتَک

شود، چون دعای انسان کامل چندین یعنی دعای انسان مستجاب الدعوة مایه آرامش قلب می ،»ها استآن

شود تکوینا در درون انسان یک . تأثیر تکوینی، زیرا مظهر اسم اعظم خداست؛ و باعث می۱اثر دارد: 

یرا جامعه معطوف پذیرای چنین سنّت و تأثیر روانی و اجتماعی، ز  .۲آرامش و امنیت شدیدی حاکم شود.

  .)۲۰۰: ص ۴، ج ۱۳۷۷(مدرسی، مردم است اسوهتأثیر تشریعی، زیرا  .۳ادبی است. 
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  دنیوی  یبلاهادفع  .۳-۲

و  بلاها کهییازآنجاتدبیر همه عالم به دست خداست و قضا و قدر طبق خواست و اراده اوست، 

پناه برد تا  و مصائب باید از طریق دعا به خداوند بلاها مصائب بخشی از دنیاست، برای رهایی و نجات از

سوره یونس، دعا و  ۸۵) خداوند در آیه ۱۶۷: ص۱۰، ج۱۳۷۴او موجبات رهایی را مقدر کند. (طباطبایی، 

 .شمردیبرمهای دنیوی برای دفع بلا اییلهوسنیایش با خودش را 

نا لا تَجْ  نا رَبَّ
ْ
ل

َّ
هِ تَوَک

َّ
ی الل

َ
وا عَل

ُ
قال

َ
الِمِینَ ﴿ف

َّ
وْمِ الظ

َ
ق

ْ
 لِل

ً
نا فِتْنَة

ْ
ینَ ﴾ ( یونس/  عَل کافِرِ

ْ
وْمِ ال

َ
ق

ْ
 مِنَ ال

َ
نا بِرَحْمَتِك )  ۸۵وَ نَجِّ

کنیم، بر خدا توکل کنید گفتند: بر خدا توکل می«مؤمنین به موسی (ع) در پاسخ دعوت موسی که فرمود:

رحمتت از قوم کافر نجات  یلهوسبهرا  و ما  و سپس دعا کردند که پروردگارا ما را فتنه مردم ستمکار مکن

  » .بده

  افزایش عزت نفس  .۳-۳

نفس در برابر  یریناپذشکستبه معنای  نفسعزتاوست؛ اما  یریناپذشکستعزت خداوند به معنای 

عزیز و  خداوندکه آدمی از طریق دعا کردن به  روستینازاو مصائب دنیاست.  بلاهاحوادث ناگوار و 

. خداوند بخشدیمو بلاهای دنیوی استقامت  تاو نفس خود را در مقابل ناملایم بردیمپناه  ریناپذشکست

: ۲، ج۱۳۷۴(مکارم شیرازی، شمردیبرم نفسعزتبه  یابیدستقرآن، دعا کردن را طریقی برای  یاتدرآ

  )۲۴۵ص

یْن
َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
نا أ وا رَبَّ

ُ
 وَ جُنُودِهِ قال

َ
وت

ُ
رَزُوا لِجال ا بَ مَّ

َ
ینَ﴾﴿وَ ل کافِرِ

ْ
وْمِ ال

َ
ق

ْ
ی ال

َ
دامَنا وَ انْصُرْنا عَل

ْ
ق
َ
 أ

ْ
ت بِّ

َ
 وَ ث

ً
( ا صَبْرا

ما را استوار بدار، و ما را بر جمعیت  یهاگامپروردگارا! صبر و استقامت را بر ما فرو ریز و «) ؛۲۵۰بقره / 

  ».کافران پیروز گردان

  قضا و قدر الهی  برگرداندن. ۳-۴

از طبیعی و غیرطبیعی) منهای یک یا چند عامل خاص (مثل دعا)  همه عوامل (اعم مجموعهقضا 

ظهور و امضاء نرسیده،  منصهاست. قضا به این معنا، قابلیت رد شدن و تغییر کردن را داراست و تا به 

عنوان ). در تعدادی از روایات، دعا به۳۷۱: ص۱۳۸۷فر، باقری(رود محتوم به شمار میغیرطبیعی و غیر

باره دراین السلامعلیه است. امام صادق شدهیمعرفت تغییر دادن قضا و قدر الهی را دارد عاملی که قدر 

برِم إبراما سنّ  :فرمایندمی
ُ
ماء وقدأ  مِن السَّ

َ
دنَزَل

َ
اءَ وَ ق

َ
ض

َ
عاءَ یَرُدُّ الق

ُّ
دعا برگردان قضایی است که از ) الد

  )۲۱۵: ص۴، ج۱۳۸۵سختی ابرام و محکم شده است) (کلینی، و به شدهنازلآسمان 
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  خودشناسی . ۳-۵

 تا انسان خود را  .های مادی و معنوی انسان در زندگی استخودشناسی، پایه و اساس موفقیت
ً
طبعا

نشناسد و نداند که کیست و از کجا آمده و به کجا خواهد رفت و چه نیازهایی در زندگی دارد، به دنبال 

السلام) در دعای ابوحمزه ثمالی امام سجاد (علیه.کسب موفقیت و اهداف بلند انسانی نخواهد رفت

ی بِعَفوکِ ؛ پروردگارا! من کیستم و قدرم چیست؟  :فرمایندمی
َ
ق عَل

َّ
 وَتَصَد

َ
ضلِک

َ
ری هَبنِی بِف

َ
ط

َ
مَاأنَا وَمَا خ

  )۳۸۸: ص۱۳۸۱ببخش مرا به فضلت وتصدق فرمای برمن به عفوت) (قمی، 

مال رسیده و الگوی همیشگی بشریت در دعا و مناجات این امام بزرگوار که خود در عبودیت به ک

که آن  بازگفتگوید. شاید بتوان سر این مسئله را چنین خود سخن می یباخداگونه با تواضع است، این

قدر مقام ربوبی او را درک کرده و محو عظمت او حضرت چنان شناختی نسبت به خداوند دارد و آن

 ).۱۱۴: ص ۱۳۸۶بیند (بهرامی، چنین کوچک میاین گشته که خود را در مقابل آن عظمت

 خداشناسی . ۳-۶

)؛ ۱۷۲؛ اعراف/۳۰خداوند متعال گرایش دارد (روم/  یسو بهاست که  یاگونهبهفطرت انسانی 

). ۲۷: ص۱۳۷۸کند (مصباح یزدی، شناخت و پرستش خداوند رهنمون می یسو بهگرایشی که انسان را 

شود (همان). جز با پرستش خدا ارضا نمی بودن یداربست که در صورت گرایش فطری دیگر خداپرستی ا

معبود و احساس میل به کرنش و تذلل در برابر موجود کامل  یسو بهفرد نیایشگر با توجه به این کشش 

گویی به این میل درونی است. شناخت وجوی راهی برای تأمین و پاسخمطلق که معبود او است در جست

گوی این نیاز اصیل فطری است. دعا که خود عبادت کننده و پاسخر برابر او فقط تأمینخدا و عبودیت د

 عبادت (حر عاملی، ۴۱: ص۱۴۰۷فهد حلی، ) بلکه افضل عبادات (ابن۴۰(غافر/ 
ّ

) و به فرموده پیامبر مخ

شود آن آورد، و باعث می) است زمینه شناخت خدا  و اسماء و صفات او را فراهم می۲۷: ص ۷: ج ۱۴۰۹

شود در فرد نیایشگر با دعای مأثوره به شناخت خداشناسی اجمالی فرد که با خداجویی فطری تحریک می

 دعای جوشن کبیر از صفات و اسماء الاهی شروع میتر و تفصیلیعمیق
ً
هُمَّ «شود: تری تبدیل شود. مثلا

َّ
الل

 یا رَحِیمُ 
ُ

ه یا رَحْمَان
ّ
ک بِاسْمِک یا الل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ دِیمُ یا عَلِیمُ یا حَلِیمُ یا حَکیمُ  إِنِّ

َ
در ». یا کرِیمُ یا مُقِیمُ یا عَظِیمُ یا ق

پردازد و به صفات ذاتی از قبیل علم و حیات و قدرت و تفصیل میطول دعا به اسماء و صفات خداوند به

کاملی از اسماء و لمعارف ادائرة درواقعکشاند و کند و دامنه اسماء و صفات را به فعل میاراده اشاره می

  ).۴۱۱-۴۰۲شود (همان: صهی در این دعا مطرح میصفات ال
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 رضایی خنکدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا 

 احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی  .۳-۷

آید. افراد احساس موفقیت و انگیزه پیشرفت، یکی از مسائل اساسی در زندگی هر فرد به شمار می

های دشوار بهتر عمل در تکلیف که اندآندارای انگیزه پیشرفت، سلامت روانی بالایی دارند و در پی 

افراد . های هیجانی آنها متفاوت استشوند، واکنشرو میهای دشوار روبهکنند. وقتی افراد با موقعیت

دهند. در مقابل افراد پاسخ می ینیبخوشهای گرایشی مانند امید و دارای انگیزه پیشرفت زیاد، با هیجان

زناپذیری مانند اضطراب، حالت تدافعی و ترس از شکست پاسخ های گریپیشرفت کم، با هیجان یزهباانگ

کند. دعا و درخواست کمک از باورهای مذهبی آنها فرق می یرتحت تأثهای رفتاری افراد، پاسخ .دهندمی

کند، در احساس موفقیت و انگیزه پیشرفت افراد خدا، با این اعتقاد که خداوند بندگان خود را یاری می

آید و به یاری خواهد، از حالت سرگردانی و تردید بیرون مین وقتی از خدا یاری میمؤثر است. انسا

امام  )۱۳۹ :۱۳۸۴ریو، ( .تواند با قاطعیت تصمیم بگیرد شود؛ بنابراین، میخداوند امیدوار می

ش بر شما باد پیش از طلوع آفتاب و پیش از غروب آن دعا کنید و تلا«فرمایند: السلام) میصادق(علیه

و نگویید این چیزی است که خدا آن را  بازنداردخواهید از پروردگارتان می ازآنچه شمارانمایید. چیزی 

» دارددر نیل به آن موفق می شمارادهد و کند. دعا کنید؛ زیرا خدا آنچه را بخواهد، انجام میبرآورده نمی

 .)۱۱۵۷: ص ۴ق، ج ۱۴۰۹(عاملی، 

 روش تحقیق

حقیقات کیفی و روش پژوهش ، توصیفی از نوع پیمایشی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر در زمره ت

که در حال حاضر در  باشندیم ۳۰ - ۱۵این پژوهش  طلاب و دانشجویان و دانش آموزان ساروی از سن 

  است. شدهاستفادهشهر ساری سکونت دارند.براي تعیین حجم نمونه از فرمول منطقي کوکران 

 است:این فرمول به شرح زیر 
)1
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1
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2

2

2





d

pqt

N

d

pqt

n

  

  در فرمول فوق عناصر مربوطه به شرح زیر است:

t.= 1/96  

p= 0/5 

q= 0/5 

d= 0/05 
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N=384  

این  کهییازآنجانفر تعیین گردید .  ٣٨٤حجم نمونه این تحقیق  گرفتهانجامبر اساس محاسبات    

درصد به حجم نمونه اضافه  ١٠باشند، دریافتی دارای خدشه  یهاپرسشنامهرفت که تعدادی از احتمال می

پرسشنامه در تحلیل  ٤٠٠های دارای خدشه، و حذف پرسشنامه هاپرسشنامه یآورجمعگردید که پس از 

ها در این پژوهش از شیوه تصادفی ساده استفاده گردیده برای انتخاب نمونه قرار گرفت. مورداستفادهنهایی 

  است. 

  

  هادادهنتایج حاصل از تحلیل 

تحقیق گردیده که نتایج  هاییهفرضاقدام به آزمون  هادادهدر این قسمت با توجه به سطح سنجش 

 .حاصل در ذیل خواهد آمد

با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری  تواندیمدعا در خودشناسی  یرتأثاعتقاد به  فرضیه اول:

خودشناسی با رفتار دینی جوانان از آزمون دعا در  یرتأثرابطه داشته باشد.جهت اطلاع از وجود شدت 

  .باشدیمضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

 آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه ۱یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/173  ودشناسیدعا در خ یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای **

بین دو  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با  ریگد عبارتبهدعا در خودشناسی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثمفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت 

 طوربهکه برای ارتقاء هر یک از دو سازه اجرا نمائیم،  یابرنامه هرگونه یگرد عبارتبهمثبت تغییر نماید. 

  .شودیمتعاملی عمل نموده و موجب ارتقاء  دیگری 

تواند با رفتار دینی جوانان ساکن در دعا در احساس موفقیت و پیشرفت می یرتأثاعتقاد به  م:فرضیه دو

  شهرستان ساری رابطه داشته باشد.
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 رضایی خنکدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا 

دعا در احساس موفقیت و پیشرفت در  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

مون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید زندگی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آز

  .باشدیمکه نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه 2 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/269  احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠طح الفای رابطه در س**

بین  هزارمکیدر سطح آلفای  یداریمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

 گرید عبارتبهدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی با رفتار دینی وجود دارد. 

یم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، ا نتظار دار

 طوربهکه برای ارتقاء هر یک از دو سازه اجرا نمائیم،  یابرنامه هرگونه گرید عبارتبهمثبت تغییر نماید. 

  شود.تعاملی عمل نموده و موجب ارتقاء دیگری می

  

تواند با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری می دعا در آرامش قلبی یرتأثاعتقاد به  فرضیه سوم:

دعا در آرامش قلبی با  یرتأثرابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج 

  باشد.ر میحاصله به شرح جدول زی

 آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخصخلاصه   :3 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/380  دعا در آرامش قلبی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  )است (دو دامنه داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخص با توجه به نتایج حاصله،

با  یگرد عبارتبهدعا در آرامش قلبی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

جهت  عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در
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مشخص متناسب با  یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیممثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را 

  دینی خواهد شد.  ارتقاء رفتارشرایط موجود و امکانات موجود از هرطرف که حرکت کنیم منجر به 

  

ر دینی جوانان ساکن در با رفتا تواندیم نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثاعتقاد به  فرضیه چهارم:

دعا در  یرتأثشهرستان ساری رابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  نفسعزتافزایش 

  .باشدیماستفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخص: خلاصه ۴ یشمارهول جد

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/422  نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰** رابطه در سطح الفای 

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با رفتار دینی  وجود دارد.  نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  یگرد عبارتبه

 یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیممثبت تغییر نماید. این خصلت این امکان را  نیز در جهت

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 

  

نان ساکن در شهرستان تواند با رفتار دینی جوادعا در خداشناسی می یرتأثبه  اعتقاد فرضیه پنجم:

دعا در  یرتأثساری رابطه داشته باشد. جهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به 

خداشناسی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

  .باشدیمگردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 
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 رضایی خنکدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخصخلاصه  :۵ یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/472  دعا در خداشناسی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ۰۰۱/۰رابطه در سطح الفای  **

بین دو  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعناست که رابطه مثبت  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با  یگرد عبارتبهدعا در خداشناسی با رفتار دینی وجود دارد.  یرتأثمفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر نیز در جهت 

های مشخص متناسب با و برنامه هایاستسکه با اتخاذ  دهدیمت این امکان را مثبت تغییر نماید. این خصل

  دینی خواهد شد. ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفشرایط موجود و امکانات موجود از 

  

تواند با رفتار دینی جوانان ساکن در دعا در برگرداندن قضای الهی می یرتأثاعتقاد به  فرضیه ششم:

دعا در  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به . ان ساری رابطه داشته باشدشهرست

برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

  باشد.استفاده گردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر می

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاخصشا: خلاصه 6 یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/362  دعا در برگرداندن قضای الهی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمیکدر سطح آلفای  دارییمعنت است که رابطه مثب شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

دعا در برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی  وجود دارد.  یرتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  یگرد عبارتبه

 یهابرنامهو  هایاستسکه با اتخاذ  دهدیمنماید. این خصلت این امکان را نیز در جهت مثبت تغییر 

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 
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اکن در شهرستان با رفتار دینی جوانان س تواندیمدعا در دفع بلاهای دنیوی  یرتأثاعتقاد به  فرضیه هفتم:

دعا در دفع  یرتأثجهت اطلاع از وجود شدت و جهت رابطه بین اعتقاد به  ساری رابطه داشته باشد.

بلاهای دنیوی با رفتار دینی جوانان ساکن در شهرستان ساری از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

     .باشدیمگردید که نتایج حاصله به شرح جدول زیر 

  آماری ضریب همبستگی پیرسون یهاشاخصخلاصه  7: یشمارهجدول 

متغیر 

  وابسته
  دارییمعنسطح   مقدار آزمون  متغیر مستقل

  ۰۰۰/۰ **0/575  دعا در دفع بلاهای دنیوی یرتأثاعتقاد به  رفتار دینی

  است (دو دامنه). داریمعن ٠٠١/٠رابطه در سطح الفای  **

بین  هزارمکیدر سطح آلفای  یداریمعنرابطه مثبت است که  شدهمشخصبا توجه به نتایج حاصله، 

با رفتار دینی  وجود دارد.  دعا در دفع بلاهای دنیوی  ریتأثدو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به 

با عنایت به دو دامنه بودن آزمون، انتظار داریم که با افزایش هر یک از متغیرها، متغیر دیگر  گرید عبارتبه

 یهابرنامهو  هااستیسکه با اتخاذ  دهدیمتغییر نماید. این خصلت این امکان را  نیز در جهت مثبت

 ارتقاء رفتارکه حرکت کنیم منجر به  هر طرفمشخص متناسب با شرایط موجود و امکانات موجود از 

  دینی خواهد شد. 

  

   گیرییجهنت

ساکن در شهرستان ساری است.   موضوع اصلی این تحقیق بررسی آثار تربیتی دعا بر رفتار دینی جوانان

ها، باورها و است. شناخت و معرفت، نگرش شدهیلتشکو مقولات متعدد و گوناگون  هامؤلفهدین از 

باشند. رفتار و عملکرد دینی دین می دهندهیلتشکعقاید، رفتارها و عملکردها و... از ابعاد و اجزای مهم 

رفتار دینی، آن دسته از اعمال و کردار منظم و منسجمی میترین جوانب دین است. مراد از یکی از اساسی

 بایست انجام دهد. عبد خداوند می عنوانبهباشد که انسان 

 اندعبارتآنها  ازجملهآیات و روایات آثار تربیتی بسیار دارد که  بر اساساموری است که  ازجملهدعا 

، دفع بلاهای نفسعزتی، افزایش از: خودشناسی، خداشناسی، احساس موفقیت و پیشرفت در زندگ

 دنیوی برگرداندن قضا و قدر الهی.
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 رضایی خنکدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا 

ها و فضای باشند. لذا دشمنان با انواع هجمههای اصلی آن جامعه میجوانان هر جامعه از سرمایه

مجازی دنبال این هستند افکار جوانان را به خود جذب کنند و این همان خطر جدی است که جامعه جوان 

 .کندما را تهدید می

و ابتذال  بندوبارییبو  روی این نکته که جوان را از دین جدا کند متمرکزشدهتمام تلاش دشمن 

های کلانی مصرف کرده و و برای رسیدن به هدفش بودجه .فکری و عملی را در بین جوانان ترویج دهد

های یک سستی ستونسستی ایمان جوانان یک جامعه، همانند  چراکه .گیرداز ابزارهای پیشرفته کار می

لذا ضرورت  .یزدفرور رود، سقف اتاق آوار شده و بر سر ساکنان آن احتمال می هرلحظهاتاق است که 

یم.ایجاب می و دعا با توجه به آثار تربیتی بسیاری که دارد  کند که به بررسی رفتار دینی در جوانان بپرداز

اصلی این تحقیق شناسایی آثار تربیتی دعا بر رفتار  ثری در رفتار دینی جوانان دارد. لذا هدفؤ نقش مهم و م

دهد. و تشکیل می» رفتار دینی«دینی جوانان ساکن در شهر ساری بوده است. متغیر وابسته این تحقیق را 

"افزایش  متغیرهای مستقل این تحقیق" آرامش قلبی"،"برگرداندن قضا و قدر الهی"،" دفع بلاهای دنیوی" و

  باشد.اسی" ، "خداشناسی" و "احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی" می"، " خودشننفسعزت

تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی و روش بکار رفته در این مطالعه پیمایشی بوده و جامعه آماری این 

سال)  بوده که در شهر ساری سکونت ۳۰-۱۵تحقیق شامل طلاب و دانشجویان و دانش آموزان جوانی(

است. بر اساس محاسبات  شدهاستفادهن حجم نمونه از فرمول منطقي کوکران اند. برای تعییداشته

که تعدادی از  رفتیماین احتمال  کهییازآنجانفر تعیین گردید .  ۳۸۴حجم نمونه این تحقیق  گرفتهانجام

 یآورجمعدرصد به حجم نمونه اضافه گردید که پس از  ۱۰دریافتی دارای خدشه باشند،  یهاپرسشنامه

قرار  مورداستفادهپرسشنامه در تحلیل نهایی  ۴۰۰دارای خدشه،  یهاپرسشنامهو حذف  هاسشنامهپر 

از  شدهیآورجمعاطلاعات  وتحلیلیهتجز گرفت.ابزار سنجش پرسشنامه محقق ساخت بوده و برای 

 است. شدهاستفاده spss افزارنرم

  

  تحقیق هاییافته

  توصیفی هاییافته -۱

 متغیرهای دموگرافیک(زمینه ای) الف: نتایج توصیفی

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۴۲با  اندبودهسال ۱۵-۱۸سن افرادی که دارای سن  ازنظر  

 درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص  ۳/۴۲اند باارای مدرک دیپلم بودهکه د تحصیلات افرادی ازنظر

  اند.داده
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 درصد بیشترین فراوانی را به خود  ۸/۲۸با اندبودهادی که دارای مدرک دیپلم تحصیلات پدر افر  ازنظر

  .ندااختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود  ۳/۲۹با اندبودهتحصیلات مادر افرادی که دارای مدرک دیپلم  ازنظر

  اند.اختصاص داده

 انددادهخود اختصاص  بیشترین فراوانی را به  ۳/۸۲وضعیت تأهل افراد مجرد با  ازنظر.  

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۵/۳۷با آموزدانشوضعیت تحصیلی دانشجو و  ازنظر 

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده ۴۴وضعیت مسکن، منزل پدری یا اقوام با  ازنظر  

 ن فراوانی را به خود درصد بیشتری ۵/۷۱با  دکننیموضعیت محل تولد افرادی که در شهر زندگی  ازنظر

  اند.اختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص  ۷۰کنند باکه در شهر زندگی می وضعیت مسکن افرادی ازنظر

  اند.داده

 را به  درصد بیشترین فراوانی ۵/۹۹باشند (بله) با افرادی که معتقد به دعا کردن می وضعیت اعتقاد به دعا ازنظر

 ند.اخود اختصاص داده

 درصد بیشترین فراوانی را به خود   ۸/۳۶با  اندکردهوضعیت میزان اعتقاد به دعا، افرادی که زیاد دعا  ازنظر

  اند.اختصاص داده

 درصد بیشترین  ۵/۳۱کنند با روز دعا می بار درافرادی که دو  روزشبانهوضعیت میزان دعا کردن در  ازنظر

  اند.خود اختصاص داده فراوانی را به

 

  ب) نتایج توصیفی متغیرهای تحقیق

 گردد) اکثریت نمونه با ی (توسل از طریق ادعیه الهی باعث خودسازی و تهذیب نفس میپاسخ به گویه در

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫١٢٢٥( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین  ٨٠٫١(

 ٨٦٫٨گردد) اکثریت نمونه با ((توسل از طریق ادعیه الهی باعث تقویت بعد معنوی می یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫٢٥٥٠( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 گردد) اکثریت سان در جهان هستی میی (خودشناسی باعث درک مقام و جایگاه واقعی اندر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫٢٧٢٥( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ٨٣٫٣( مونه بان

 ٨٠٫٨( گردد) اکثریت نمونه بابردن به کرامت و عظمت نفس میی (خودشناسی باعث پیدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. یدییتأ) ٤٫١٩٥٠( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 
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 رضایی خنکدار، صاحبه سلمانی ازنیمعصومه باقرزاده، زهرا 

 درصد دارای ۸۳) اکثریت نمونه با (گرددیماخلاقی  هاییباییز باعث درک  یخودشناسی (در پاسخ به گویه(

  .بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۳۲۵( شدهمحاسبهمیانگین  نظری موافق بودند.

  ۸۲٫۸) اکثریت نمونه با(دگردیماخلاقی  هاییلتفضشدن  معناداردر پاسخ به گویه ی (خودشناسی باعث (

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

  درصد ۸۲٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیم یدیناامدر پاسخ به گویه ی (خودشناسی باعث از بین رفتن یأس و (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۴۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  درصد ۸۱٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیمدر پاسخ به گویه ی(خودشناسی مانع از پوچ پنداری و روزمرگی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

 اکثریت نمونه با گرددیمگی در ذهن انسان (خودشناسی باعث ایجاد تصویری زیبا از زند  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۶(

 درصد ۸۲٫۱( گردد) اکثریت نمونه با(توسل به ائمه باعث احساس موفقیت در زندگی می یدر پاسخ به گویه (

 بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۸۰۰( شدهمحاسبهگین دارای نظری موافق بودند. میان

 ۸۲توان زمینه را برای پیشرفت در امور دنیوی فراهم نمود) اکثریت نمونه با ((با دعا می یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۰۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 گردد تا برای زندگی کاری خود دارای برنامه باشیم) اکثریت نمونه توسل به ائمه باعث می( یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۶با (

 اکثریت نمونه با  گردد)در زندگی می یدیناام(اعتقاد به تأثیر دعا باعث جلوگیری از  یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳(

 گردد) اکثریت نمونه دعا باعث تلاش بیشتر برای رسیدن به موفقیت می یرتأث(اعتقاد به  یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۵۰۰( شدهبهمحاس) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۶٫۳با(

 دهد) اکثریت نمونه ها افزایش میت مقابله با ناکامی(اعتقاد به تأثیر دعا توان انسان را جه یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۵۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند میانگین ۸۱٫۸با(

  آید) اکثریت خواهد، از حالت سرگردانی و تردید بیرون میی(انسان وقتی از خدا یاری میدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۱۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۸نمونه با(

  درصد دارای ۸۸٫۹( ) اکثریت نمونه باگرددیمدر پاسخ به گویه ی(دعا باعث افزایش خودباوری در انسان (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۹۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

 درصد دارای ۷۶٫۳آمده در زندگی هراسی ندارم) اکثریت نمونه با ( به وجود(از مشکلات  یدر پاسخ به گویه(

  است.بر نظر موافقان  ییدیتأ) ۴٫۱۱۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند میانگین 
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 درصد دارای نظری ۸۱٫۸) اکثریت نمونه با (کنمیم( در مقابل مشکلات صبر پیشه  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۱۹۲۵( شدهمحاسبهموافق بودند. میانگین 

 رای )درصد دا۸۵٫۵دعا باعث تقویت ایمانم شده است) اکثریت نمونه با( رسدیم(به نظر  یدر پاسخ به گویه

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۰۰( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

 درصد دارای ۸۰٫۱) اکثریت نمونه با(فروببرمعصبانیتم را  کنمیم(به هنگام خشم سعی  یدر پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۶۰۰( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

 دارای نظری موافق ۷۷٫۳) اکثریت نمونه با (گذرمیدرم یراحتبه(از اشتباهات دیگران یگویهه در پاسخ ب (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۰۶۵۰( شدهمحاسبهبودند.میانگین 

  ۸۰٫۸تا از پیشامدهای ناگوار هراسی نداشته باشم) اکثریت نمونه با ( گرددیم(دعا باعث یگویهدر پاسخ به (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۷۵۰( شدهمحاسبهرای نظری موافق بودند. میانگین درصد دا

 ۸۲٫۵تا در همه امور امیدوار به فضل الهی باشم) اکثریت نمونه با ( گرددیمی(دعا باعث در پاسخ به گویه (

  ست.بر نظر موافقان ا ییدیتأ) ۴٫۲۰۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

  اکثریت  باشدیمزندگی نکنم)  هاییشادو  هایخوشتا خودم را اسیر  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۱۸۲۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۱٫۵نمونه با (

  آمده در زندگی  مغرور نشوم) اکثریت نمونه با  جودبه و  هایشادتا از  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۰۰( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۰٫۸(

  قضا و قدر وجود داشته باشد)اکثریت نمونه  برگرداندنتا امکان  گرددیمدر پاسخ به گویه ی (فضل الهی باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۵۵۰( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین  ) درصد دارای۸۳٫۳با(

 ) ۸۶٫۳تا نسبت به اطرافیانمان مهربان باشیم ) اکثریت نمونه با( گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  ت.بر نظر موافقان اس ییدیتأ) ۴٫۳۱۷۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 

 ) درصد دارای ۸۸اکثریت نمونه با( گرددیمدر انسان  یازخودگذشتگ سازینهزم یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  نمونه با ) اکثریت گرددیمعدالت محوری در انسان  ییهروح سازینهزمدر پاسخ به گویه ی(خداباوری

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۸(

 ) درصد ۸۷) اکثریت نمونه با(نمایدیمروحیه بخشندگی را در انسان تقویت  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  نظر موافقان است.بر  ییدیتأ) ۴٫۳۱۷۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

 ) ۸۵٫۳تا چشم بر روی عیوب دیگران ببندیم) اکثریت نمونه با( گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۶۲۵( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند.میانگین 
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 )امور دنیوی کاهش یابد) اکثریت نمونه تا وابستگی نسبت به  گرددیمباعث  یخداباوردر پاسخ به گویه ی

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۲۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند.میانگین ۸۶٫۳با(

  درصد ۸۲) اکثریت نمونه با (گرددیمدر پاسخ به گویه ی (اعتقاد به دعا باعث احساس خود ارزشمندی (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۴۷۵( شدهبهمحاسدارای نظری موافق بودند.. میانگین 

  درصد ۸۵٫۵) اکثریت نمونه با(گرددیمدر فرد  یخودباوردر پاسخ به گویه ی (اعتقاد به دعا باعث تقویت (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند.. میانگین 

 درصد دارای ۸۴٫۶) اکثریت نمونه با(دهدیمنسان شرافت و کرامت در پاسخ به گویه ی (اعتقاد به دعا به ا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۷۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  تا تحت هیچ شرایطی به ذلت تن ندهم) اکثریت نمونه  گرددیمدر پاسخ به گویه ی(اعتقاد به دعا باعث

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۷۲۵( شدهمحاسبهبودند.میانگین ) درصد دارای نظری موافق ۸۵٫۵با(

  ۸۴٫۱تا دارای شخصیتی منسجم باشم) اکثریت نمونه با( گرددیمدر پاسخ به گویه ی(اعتقاد به دعا باعث (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۲۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند.میانگین 

 درصد ۸۳٫۳(اعتقاد به دعا باعث گردیده تا خودم را بیشتر باور نمایم) اکثریت نمونه با(در پاسخ به گویه ی(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۶۲۵( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  اکثریت نمونه نمایدیمرا مهیا  نامطلوبدر پاسخ به گویه ی(توسل به خالق هستی امکان تغییر وضعیت (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۵۷۵( شدهمحاسبه) درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۳٫۳(با

  درصد دارای ۸۷) اکثریت نمونه با(گرددیمدر پاسخ به گویه ی(توسل به خالق هستی باعث افزایش روحیه(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  دارای ۸۷) اکثریت نمونه (گرددیمدر پاسخ به گویه ی (با توسل به خالق هستی امکان تلاش بیشتر مهیا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۶۷۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  مونه وضعیت موجود را بهبود بخشید) که اکثریت ن توانیمدر پاسخ به گویه ی (با توسل به خالق هستی

  بر نظر موافقان است ییدیتأ) ۴٫۲۷۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند.میانگین ۸۳٫۸با(

  اکثریت نمونه گرددیمدر پاسخ به گویه ی (توسل به خالق هستی باعث از بین رفتن اضطراب و نگرانی (

  بر نظر موافقان است. دیییتأ) ۴٫۳۰۰۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۴٫۱با(

  درصد دارای ۸۶٫۸بلاهای دنیوی را از خود دور نمود) اکثریت نمونه با ( توانیمدر پاسخ به گویه ی(با دعا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۲۵( شدهمحاسبهنظری موافق بودند. میانگین 

  ۸۷٫۸) اکثریت نمونه با (گرددیمشدن زندگی  دارهدفدر پاسخ به گویه ی (توسل به خالق هستی باعث (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۴۵۰( شدهمحاسبهدرصد دارای نظری موافق بودند. میانگین 
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  درصد ۸۷) اکثریت نمونه با(گرددیمدر پاسخ به گویه ی (توسل از طریق ادعیه الهی باعث امیدواری به آینده (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۳۷۵( دهشمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

 درصد دارای نظری موافق بودند. ۸۴) اکثریت نمونه با(گذارمیم(به حقوق دیگران احترام  در پاسخ به گویه(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۱۰۰( شدهمحاسبهمیانگین 

 درصد دارای نظری موافق ۸۵٫۵با() اکثریت نمونه گذارمیمی(به نظرات دیگران احترام در پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۲۸۲۵( شدهمحاسبهبودند.  میانگین 

 دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۴٫۵ارزشمند هستند) اکثریت نمونه ( هاانسانی (همه در پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۰۲۵( شدهمحاسبه

  درصد دارای نظری موافق بودند.  ۸۴٫۶) اکثریت نمونه با(گذارمیم(عقاید دیگران احترام در پاسخ به گویه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۰۰( شدهمحاسبهمیانگین 

  درصد ۸۶٫۸الهی استفاده نمایند) اکثریت نمونه با ( یهاموهبتاز  دارندحق هاانساندر پاسخ به گویه (همه (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۹۵۰( شدهمحاسبهبودند. میانگین دارای نظری موافق 

  تغییر اعتقاددارم) اکثریت نمونه  یرقابلغیک ضرورت  عنوانبهاز خالق  یریپذاطاعتدر پاسخ به گویه (به

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۷۷۵( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳با(

 اکثریت نمونه اکثریت اعتقاددارمتغییر  یرقابلغیک ضرورت  عنوانبهسخ به گویه (به تشکر از خالق در پا (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۴۱۵۰( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۸٫۳نمونه با(

  اکثریت نمونه با دانمیمدر پاسخ به گویه (خود را موجودی ضعیف و ناتوان در مقابل قدرت خالقم (

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۴۰۷۵( شدهمحاسبه)درصد دارای نظری موافق بودند. میانگین ۸۹(

  درصد ۸۷) که اکثریت نمونه با(بردارمفرمانمطیع و  یابندهدر پاسخ به گویه ی(در برابر خالقم در همه حال(

  بر نظر موافقان است. ییدیتأ) ۴٫۳۲۵۰( شدهمحاسبهدارای نظری موافق بودند. میانگین 

  

 تحلیلی هاییافتهج) 

  داری در سطح آلفای محاسبه مشخص گردید که رابطه مثبت معنی یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در خودشناسی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

  داری در سطح آلفای که رابطه مثبت معنی اسبه مشخص گردیدمح یمعناداربا توجه به سطح

بین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی احساس موفقیت و پیشرفت در زندگی با رفتار دینی وجود  هزارمیک

 دارد.
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  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در آرامش قلبی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثتحقیق یعنی اعتقاد به  بین دو مفهوم اصلی هزارمیک

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

با رفتار دینی   نفسعزتدعا در افزایش  یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 وجود دارد.

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

 دعا در خداشناسی با رفتار دینی وجود دارد. یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

  لفای در سطح آ  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

دعا در برگرداندن قضای الهی با رفتار دینی  یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 وجود دارد.

  در سطح آلفای  دارییمعنمحاسبه مشخص گردید است که رابطه مثبت  یمعناداربا توجه به سطح

با رفتار دینی   فع بلاهای دنیوی دعا در د یرتأثبین دو مفهوم اصلی تحقیق یعنی اعتقاد به  هزارمیک

 وجود دارد.
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 ) .چاپ اول. قم:  ۷و۴. ج  تفصیل وسائل الشیعة إلی تحصیل مسائل الشریعة).  ۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن

  .البیت (ع)مؤسسة آل 

 ). بیروت: مؤسسة الأعلمی البلد الأمین والدرع الحصین، الطبعة الاولی). ۱۴۱۸عاملی کفعمی، ابراهیم بن علی .

  للمطبوعات 

 ) .قم: کتابچیمفاتیح الجنان). ۱۳۸۱قمی، شیخ عباس ..  

 قم: دلیل مادعا وزندگی). ۱۳۸۶می، غلامرضا.(بهرا  ..  

 ).یحیی سید محمدی.  تهران: ویرایشانگیزش و هیجان). ۱۳۸۴ریو، مارشال .. 

 ) . تهران: ارسباران۴۱، چاپ روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی). ۱۳۸۵دلاور ،علی ،. 

 ).کیان. ترجمه حسین قاضیان. سال »دینتعریف جامعه شناختی از «). ۱۳۷۲گلاک، چارلز؛ استارک، رادنی .

  . ۱۷سوم، شماره 

 ) .تهران : انتشارات دانشگاه لغت نامه دهخدا). ۱۳۸۰دهخدا، علی اکبر .. 

 ) .تهران : اسلامفرهنگ بزرگ جامع نوین). ۱۳۸۳سیاح، احمد .. 

 ) ..بیت(ع)(تربیت دینی)سیره تربیتي پیامبر (ص) و اهل). ۱۳۸۰داوودي،محمد	ده حوزه و دانشگاهقم: پژوهشک. 

  


